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na predloZenie
ziadosti o poskytnutie
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PRIHOVOR SEFREDAKTORA

SKOLSKY ROK
2017/2018

Neviem ako vdm, ale mne to druhé ¢islo znie priam

{

futuristicky. Niekedy je naozaj tazké uverit, ako ten
cas leti. Nehovoriac o tom, Ze len teraz sa zacali let-
né prazdniny a my sme uz opat zasadli do tried. Pre
niektorych z vas moze byt zaciatok Skolského roka
rutinnou zalezitostou. Pridete do svojho kabinetu,
vylozite hrncek, polejete kaktusy, pozdravite kole-

gov. No pre mnohych je to den vynimocny.

Pamatéate si eSte na svoj prvy den v Skole? Ked ste
boli mali ziaci, vystrojeni, vyZehleni, vyumyvani,
nastupeni pred branou s kytickou pre pani ucitelku

a s velkymi ocakavaniami? Raz za Cas je prijemné

zaspominat si, aké to bolo. Prva pochvala, prvé po-
karhanie. Prvy neskory prichod ¢i zabudnuta tloha.
Mozno préave u vas v triede sedi niekto, kto sa citi

rovnako ako vy vtedy.

Ked som sa v detstve niekoho bala, predstavova-
la som si, ze ho pichnem Spendlikom do ramena.
Nie preto, aby som mu ublizila. Preto, aby som si
pripomenula, ze ho to bude boliet rovnako, ako by
to bolelo mna, ¢i uz je to riaditel, profesor, skolska

kuchérka alebo Ziak.

Sme ludia a v tomto sme si rovni. Preto si poma-
hajme a prezime dalsi Skolsky rok v zdravi, pohode

a dobrej nalade. «

- ]

Mgr. Veronika Trojakova
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PRIHOVORY

VYSKUMNY USTAV DETSKE)

PSYCHOLOGIE

A PATOPSYCHOLOGIE & o

| VaZené kolegyne,

véazeni kolegovia,

po hortcich letnych dnoch opit nastal cas otvarania
skolskych bran s dzavotom deti, najma tych, ktori
prvykrat prekrodia prahy $kolskych tried. Usmevy,
rozhovory o prazdninovych zazitkoch, kvety pre uci-
telov a hlavne ocakavania. Aky bude tento Skolsky
rok? Budem uspesné/-y v Skole? Najdem si novych
priatelov? A vela dalSich otdzok, ktoré skryvaji detské

tvare...

Zaciatok skolského roka je slavnostna udalost, ktord
ovplyviuje zivot nas vSetkych — deti, ziakov, ucitelov,
rodicov, rodiny, vSetky profesie, ktoré vytvaraju sluz-
by pre Skoly a Skolské zariadenia, vSetky pomadhajtce
profesie pre skolopovinné deti a celi nasu spolocnost.
Prave v tomto Case ocCakivani si uvedomujem vy-
znamné postavenie psychologickej obce v skolskom
systéme, v skolskom procese a v komplexnom systé-
me poradenstva a prevencie. Transformacia systému
vychovy a vzdeldvania v rezorte Skolstva so sebou
prinasa zvySovanie ndrokov na pomdhajice profesie,
prioritne odbornych zamestnancov — psycholégov a
Specidlnych pedagégov. Od nich sa ocakava vyznam-
na spolupraca s pedagogickymi zamestnancami, naj-
ma v procese inkluzivneho vzdelavania. Od psycholé-
gov a Specidlnych pedagbgov bude zavisiet v procese

edukécie kvalita individualneho pristupu poskytova-

VULDEE

ného kazdému dietatu - zdravému, ale aj hendikepo-
vanému, dietatu so SVVP aj mimoriadne nadanému...
Vsetci si uvedomujeme dolezitost kvality procesu
poradenstva a prevencie, ktord poskytuji odbornici
v centrach vSetkym detom a ziakom az do ukoncenia
ich pripravy na trh prace. Za vSetkym hladajme clo-
veka. Poradensky proces si vyzaduje vysoko kvalifiko-
vaného odbornika s odbornymi kompetenciami a Iud-
skymi kvalitami, ktory je schopny reflektovat meniace
sa poziadavky doby, trhu prace a spolocnosti, ktory
je profesiondl, kontinudlne zvysujlci si profesijné
kompetencie. Takychto odbornikov potrebuju vsetky
deti — ¢i uz na zvladanie Zivotnych situdcii, na pod-
poru osobnostného rozvoja, na pomoc pri profesijnej
orientacii alebo na riesenie kazdodennych problémov

v rodine a skole...

Prave tychto odbornikov centier (CPPPaP) metodicky
vedie a usmeriiuje VUDPaP. Nasim cielom je vytvo-
rit také profesionalne zazemie pre psycholégov, aby
dokazali poskytnit vcasné poradenstvo a prevenciu
vsetkym detom, ktoré tito pomoc nevyhnutne potre-

buju.

Hladdme nové rieSenia, nové stimuly, nové vzdela-
vacie moznosti, nové diagnostické ndstroje, nové
vyskumné tlohy pre odbornti skolski a poradensku
prax. Vytvarame priestor pre synergiu vSetkych lud-

skych zdrojov, technologického zazemia a komuni- >

Ucitelské noviny



PRIHOVORY

kacnych tokov v systéme vychovného poradenstva

a prevencie v SR.

Spolupracujeme pri priprave strategickych doku-
mentov, projektov a legislativnych navrhov v rezorte
skolstva s izkou spolupracou s rezortom vnutra v pro-
spech deti. Multidisciplinarny a multirezortny pristup
k rieSeniu problémov deti, rodin a $kol je aktudlna vy-

zva, ktora stoji pred nami.

Spolocne sa musime podielat na skvalitneni a zefek-

tivneni systému poradenstva a prevencie. Len spoloc-

STATNY INSTITUT
ODBORNEHO VZDELAVANIA

Mili ziaci a Studenti,

svoje zelanie do nového skolského roka by som 0so-
bitne venoval ziakom 8. a 9. rocnikov zikladnych
skol. Prave vy stojite pred jednym z najdolezitejsich
rozhodnuti, ktorym je vyber strednej skoly. Pod-
la prieskumov az dvaja z troch rodicov ziakov 8. a 9.
rocnikov zakladnych skol tvrdia, Ze strednt Skolu si
vyberd samo dieta. Rovnako tak iba tretina rodicov
ziakov zakladnych $kol oslovenych v prieskume s ur-

Citostou vie, na aku strednt Skolu sa prihlasi ich dieta.

Mal som minuly rok moZnost navstivit Svaj¢iarsko
a spoznat ich skolsky systém. Ten je postaveny na
silnom strednom odbornom skolstve v kombindcii s
dualnym systémom. Dieta, ktoré chce ist studovat na
strednd odbornd skolu, ma pred nastupom uzatvorent

uCebnd zmluvu so zamestnavatelom. Vdaka tomuto

nym Usilim sa ndm podari vytvorit pre nase deti také
podmienky, ktoré im ulahcia zvladat zivotné situécie,
podporia ich osobnostné predpoklady a individual-
ne moznosti rozvoja, skvalitnia schopnost ucenia sa
a celozivotného vzdelavania, kvalitne ich pripravia

pre zivot.

PretoZe na kazdom dietati zalezi! =

MUDr. Peter Lukac¢, MPH.
riaditel VUDPaP

SIOV

lubrp i b
El ]
rorilrareg

systému ma dnes Svaj¢iarsko tretiu najniZsiu mieru
nezamestnanosti na svete a zivotnd uroven v prvej

desiatke krajin sveta.

To, o m6zem a rad poradim, je, aby ste pri vybere
strednej Skoly uvazovali aj nad perspektivou toho
ktorého odboru. Hovorime tomu aj uplatnitelnost
a v tomto smere je ekonomika Zivota nedprosna —
atraktivny odbor = perspektiva a ocenenie v budicom

zamestnani.

Vsetkym, ktori si tento Skolsky rok budd vyberat

strednu $kolu, zeldm dobry vyber. Ak by ste nevedeli,

pokojne sa opytajte. Svoje otazky mozete smerovat na
kancelaria@siov.sk. :) =

JUDr. Ing. Michal Bartdk

riaditel SIOV

www.ucn.sk



MINISTERSTVO SKOLSTVA, VEDY, VYSKUMU A SPORTU SR

Nazov vyzvy: Vyzva na predloZenie Ziadosti
o poskytnutie finan¢nych prostriedkov na roz-
voj vychovy a vzdeldvania ziakov v oblasti telesnej
a Sportovej vychovy formou dostavby, rekonstrukcie

alebo vystavby novej telocvitne na rok 2017

Termin na predlozenie Ziadosti: 29. september 2017

Ciel: Zlepsit vybavenost telocvicni a zvysit pocet
ucebnych priestorov - telocvicni urcenych na vychov-

no-vzdeldvaci proces v oblasti telesnej a Sportovej

vychovy.

Opravneny ziadatel: Obce, vysSie Gizemnospravne
celky, Staitom uznané cirkvi a ndbozenské spolocnosti
na Slovensku, ktoré st zriadovatelmi zakladnej skoly
so vSetkymi rocnikmi alebo strednej $koly s poctom
ziakov nad 150, ktoré pred vyhldsenim vyzvy necer-
pali na objekt, ktory je predmetom ziadosti, financné

prostriedky z prostriedkov Eurdpskej tnie a neboli

OPERACNY PROGAAN

® &8 |DSKE ZDROUE

prijimatelmi finan¢nych prostriedkov v ramci rozvojo-
vého projektu zameraného na rozvoj vychovy a vzde-
lavania ziakov v oblasti telesnej a Sportovej vychovy
formou dostavby, rekonstrukcie alebo vystavby novej

telocvicne a na vybavenie telocvicne za rok 2016.

Opravnené aktivity:

— dostavba telocvicne

— rekonstrukcia telocvicne — cvicebného priesto-
ru vratane naradovne, elektroin$talicie vratane
osvetlenia cvicebného priestoru (hracej plochy),
strechy (zmena vzhladu strechy, zmena tepelno-
izolacnych vlastnosti), Gstredného kirenia a vy-

kurovacich telies s cielom zvysit teplotu v miest-

nosti, socidlneho zariadenia, zdravotechniky
a inzinierskych sieti

— vystavba novej telocvicne

Prispevok: max. 150 000 € na kapitalové vydavky na
jeden projekt =

NADACIA VOLKSWAGEN SLOVAKIA

Nazov: Zelené vzdelavanie

Ciel’

— Podporit vzdelavacie aktivity v oblasti zivotného
prostredia a ekoldgie.

— Pomocou environmentalnej vychovy rozsirovat
informovanost o r6znorodych moznostiach

ochrany Zivotného prostredia aj na skolach.

Nadacia

Volkswagen Slovakia

&

— Podporit kreativitu a environmentalne myslenie
u deti a mladeze.

— Podporit verejnoprospesnu environmentalne za-
merant aktivitu deti.

Opravneny ziadatel: zakladné Skoly, obcianske

zdruzenia a neziskové organizacie na Slovensku

Prispevok: max. 2 000 € na projekt

Termin prijimania Ziadosti:

1. augusta 2017 — 10. oktébra 2017

Ucitelské noviny



FOND NA PODPORU VIDELAVANIA

| Studenti vysokych $kél mézu predkladat ziados-

AVev

ti o pozicku z Fondu na podporu vzdelavania
(FNPV), ktory zverejnil podmienky poskytovania
poziciek pre akademicky rok 2017/2018.

Novelou zékona o FNPV pribudli terminy na predkla-
danie ziadosti o p6zicku, prvy termin je do 15. sep-
tembra, druhy termin do 31. oktdébra. Ciasto¢ne sa
dentov. Pribudli kritéria sliziace na uprednostnenie
ziadatelov ako uprednostnenie ziadatela, ktory je ro-
dicom nezaopatreného dietata alebo uprednostnenie
ziadatela, ktory je nezaopatrenym dietatom, ktorému

zomrel rodic alebo osvojitel.

Kritérid na uprednostnenie ziadosti o pézicku sa uz
neposudzuju v rdmci zakonného poradia kritérii, ale
fond uprednostni Ziadatela, ktory spifia si¢asne naj-

viac kritérii na uprednostnenie.

FENPY

Pre akademicky rok 2017/2018 bola vyska rocnej
trokovej sadzby stanovend na 3 %. Studenti si mézu
poziadat o p6zicky vo vyske od 500 eur do 2 300 eur,
Studenti III. stupna vysokoskolského $tidia maximal-

ne do 4 500 eur. P6zicky musia byt zabezpecené pro-

strednictvom rucenia — vyzaduje sa jeden rucitel.

Na p6zicky pre Studentov st v akademickom roku
2017/2018 vyclenené finan¢né prostriedky celkovo vo
vyske 2 700 000 eur, z toho na ziadosti doruc¢ené do
15. septembra vo vyske 900 000 eur a na ziadosti do-
rucené do 31. oktébra vo vyske 1 800 000 eur.

Detailné informdcie o podmienkach poskytovania po-
zi¢iek st zverejnené na webovom sidle fondu www.
fnpv.sk vo forme oznamu o moznosti predkladania
Ziadosti o pozicku pre Studentov s moznostou stiah-
nut si tlacivo ziadosti o pézicku. =

Zdroj: Minedu

NARODNY USTAV CELOZIVOTNEHO

VZDELAVANIA

Nérodny ustav celozivotného vzdeldvania ako na-
rodny koordinator pre implementaciu Eurdpskeho
programu vzdeldvania dospelych vas pozyva na me-
dzinarodnu konferenciu ,,Vzdelavanie dospelych a ce-

loZivotné poradenstvo — problémy a rieSenia“.

NAROONY OSTAW

CELIETVTTREH] YEDELANANLE

dl

Konferencia pod zaStitou ministra Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky Petra Plavca-
na sa bude konat dna 21. septembra 2017 v Crowne
Plaza Bratislava. BlizSie informécie ndjdete v prilo-
héch. =

Zdroj: Minedu

www.ucn.sk



AKTUALITY

NOVE PEDAGOGICKO-
-ORGANIZACNE POKYNY
PRE SKOLSKY ROK 2017/2018

| Novinkou, ktoréd ¢aka ziakov a ucitelov vo vyu¢ovani dopravu ziakov do skoly z obci, v ktorych nie je zria-
v novom $kolskom roku 2017/2018, bude posilnenie dena zakladna Skola alebo jej cast, najma z dévodu
vyucovania dejepisu na druhom stupni ZS o 1 vyuco- vyucovacieho jazyka, ako aj rozsirenie poskytovania
vaciu hodinu, ktorého cielom je vytvorenie priesto- prispevku na vychovu a vzdelavanie deti v materskych
ru na rozvijanie kritického myslenia u mladych ludi skolach.

v 9.rocniku a predchadzat tak Sireniu extrémistickych

néalad v spolocnosti. Rovnako bude posilnen4 ¢asova Prehlad dalsich zmien néjdete aj v Pedagogicko-orga-
dotacia vyucovacieho jazyka u ziakov 1. a 2. rocnika nizacnych pokynoch pre skolsky rok 2017/2018, ktoré
v skolach, v ktorych sa vzdelavaju ziaci narodnostnych st zverejnené na webovej stranke rezortu skolstva:

mens$in. Okrem toho novela zdkona o financovani za-

kladnych $kol, strednych skol a skolskych zariadeni http://www.minedu.sk/pedagogicko-organizacne-poky-

prinesie poskytovanie financnych prostriedkov na ny-na-skolsky-rok-20172018/

VSEOBECNE INFORMACIE A POKYNY

1. september 2017
4. september 2017
31.januar 2018

1. februar 2018
29.jan 2018

Zaciatok Skolského roka

Zaciatok skolského vyucovania

Ukoncenie vyucovacieho procesu v prvom polroku
Zaciatok vyucovacieho procesu v druhom polroku
Ukoncenie vyucovacieho procesu v druhom polroku

CELOSLOVENSKE TESTOVANIE ZIAKOV T9

21. marec 2018

5.april 2018

Februdar 2018
/september, oktéber 2018

Matematika, slovensky jazyk a literattira, madarsky jazyk a literattra,
ukrajinsky jazyk a literatdra, slovensky jazyk a slovenska literatira

Néhradny termin
Pilotné overovanie testovacich nastrojov T9 na vybranych skolach

Ucitelské noviny



AKTUALITY

MATURITNA SKUSKA

5. - 8. september 2017 Opravny termin

13. marec 2018 Slovensky jazyk a literatudra, slovensky jazyk a slovenska literatira
14. marec 2018 Anglicky jazyk, franctizsky jazyk, nemecky jazyk, rusky jazyk,

Spanielsky jazyk, taliansky jazyk

15. marec 2018 Matematika

16. marec 2018 Madarsky jazyk a literatdra, ukrajinsky jazyk a literattra

April 2018 Generdlna sktska EC MS zo slovenského jazyka a slovenskej literattiry
10. - 13. april 2018 Néhradny termin

21. m4j az 8. jin 2018 Terminy internej Casti maturitnej skusky

MEDZINARODNE MERANIA

September 2017 Priprava hlavného testovania OECD PISA 2018

September 2017 Priprava hlavného merania medzinarodnej Stadie OECD TALIS 2018

STATNE SVIATKY A PRAZDNINY V SKOLSKOM ROKU 2017/2018

Den Ustavy Slovenskej republiky 1. september 2017 (piatok)
Sedembolestna Panna Maria 15. september 2017 (piatok)
Jesenné prazdniny 30. oktober 2017 az 31. oktdber 2017
Sviatok v$etkych svitych 1. november 2017 (streda)
Den boja za slobodu a demokraciu 17. november 2017 (piatok)
Vianoc¢né prazdniny 23. december 2017 az 5. januar 2018
Stedry dend 24. december 2017 (nedela)
Prvy sviatok vianocny 25. december 2017 (pondelok)
Druhy sviatok vianocny 26. december 2017 (utorok)
Den vzniku Slovenskej republiky 1. januar 2018 (pondelok)
Zjavenie Pana (Traja krali) 6. januar 2018 (sobota)
Polroc¢né prazdniny 2. februar 2018

Jarné prazdniny 19. februar az 23. februar 2018
- Banskobystricky kraj

- Zilinsky kraj

- Trenciansky kraj

- Kosicky kraj 26. februar az 2. marec 2018

- PreSovsky kraj

- Bratislavsky kraj 5. marec az 9. marec 2018

- Nitriansky kraj

- Trnavsky kraj

Velkonocné prazdniny 29. marec az 3. april 2018
Velky piatok 30. marec 2018

Velkonocny pondelok 2. april 2018

Sviatok prace 1. maj 2018 (utorok)

Den vitazstva nad fasizmom 8. maj 2018 (utorok)

Letné prazdniny 2.jdl az 31. august 2018

10
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MACHULA NESPOKOJNOSTI

MACHULA NESPOKOINOSTI

ZLEPSENIE FINANCOVANIA SKOLSKYCH ZARIADENI, DOPRAVY
DO SKOL A POMOC SOCIALNE ZNEVYHODNENYM RODINAM

To vsetko by mala priniest novela zdkona o financovani
zdkladnych $kél, strednych skél a Skolskych zariade-
ni, ktord by mala zacat platit (s vynimkou niektorych

ustanoveni) uz od septembra tohto roka.

Navrh zadkona prinesie spravodlivejsie rozdelovanie
finan¢nych prostriedkov, rozsirenie financného pri-
spevku na dopravu ziakov do $kol a obci, v ktorych
nie je zriadend zakladna skola z dévodu vyucova-
cieho jazyka, rozsirenie poskytovania prispevku na
vzdelavanie a vychovu deti v materskych Skolach
pre deti, ktorych rodicia st poberatelom pomoci

v hmotnej ntdzi, a rozne dalsie opatrenia.

Zamerom ministerstva rozsirit finan¢ny prispevok
pre materské Skoly je zabezpecit predskolské
vzdelavanie ¢o najvicsiemu okruhu deti, za ktoré
bude stat uhradzat prispevok na ¢iastocnu thradu
nakladov na vychovu a vzdeldvanie. Po novom budu
do tejto kategérie patrit aj deti, ktorych rodicia st
v hmotnej nadzi, pricom Stat bude poskytovat pri-
spevok pocas celého obdobia ich dochadzky do ma-
terskej Skoly. Doteraz nan mali narok len deti, ktoré
maju jeden rok pred plnenim povinnej skolskej do-
chéadzky. Toto opatrenie zlepsi dostupnost vzdela-
vania pre 5410 deti materskych skol (6 %) vo veku
2 az 4 rokov a predstavuje vyrazni pomoc pre deti
v predskolskom veku zo socidlne znevyhodneného

prostredia.

Zmeny ¢akaju aj prispevok na dopravu. MSVVa$ SR

ho v stcasnosti poskytuje ziakom zdkladnych $kol
a Specidlnych zakladnych skol do Skoly a spat do
miesta trvalého pobytu, ak nemaji v obci zria-
dend zdkladnd skolu. Podmienkou je uzatvo-
renie Skolského obvodu medzi obcou, v ktorej
ma ziak trvaly pobyt, a obcou, v ktorej navste-
vuje zdkladnd Skolu. V sucasnosti vSak nedo-
stdvaju financné prostriedky na dopravné ziaci
z obci, v ktorych je zriadena zakladna skola s kon-
krétnym vyucovacim jazykom, ale ziaci maja zdu-

jem vzdelavat sa v jazyku ndrodnostnej mensiny.

V stlade s Programovym vyhldsenim vlady SR sa
preto v navrhu navrhovalo odstranit tento stav
a pridelovat financné prostriedky na dopravu
ziaka do Skoly a spéit z obce, kde nie je zriade-

na zakladna skola s prisluSnym vyucovacim ja-
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zykom, a to do najblizSej zakladnej skoly s prislus-
nym vyucovacim jazykom. Zmena sa dotkne asi 20
% ziakov zakladnych $kol a $pecidlnych zakladnych
skol s vyucovacim jazykom narodnostnej mensiny
(asi 5900 ziakov) a asi 1 % ziakov zdkladnych $kol a
Specidlnych zakladnych $kol s vyucovacim jazykom
slovenskym (asi 4520 ziakov), o spolu predstavuje

pomoc pre 10 420 ziakov.

Prehlad zakladnych zmien, ktoré schvaleny za-

kon prinasa:

— spravodlivejsie rozdelovanie financnych pro-
striedkov zriadovatelom $kol prostrednictvom
vypoctu koeficientu kvalifikaCnej Struktary tak,
aby zohladnoval aj prax pedagogickych zamest-

nancov;

— poskytovanie financnych prostriedkov na rozvoj
skol a skolskych zariadeni v rdmci dotécif a roz-
vojovych projektov;

— poskytovanie finan¢nych prostriedkov na dopra-
vu ziakov do Skoly z obci, v ktorych nie je zriade-
nd zakladna skola alebo jej ¢ast, najma z dévodu
vyucovacieho jazyka;

— poskytovanie prispevku na kurz pohybovych ak-
tivit v prirode u ziakov osemro¢nych gymnazii
a konzervatoérii 2-krat za Stadium;

— rozSirenie poskytovania prispevku na vychovu
a vzdelavanie deti v materskych skolach;

— znizenie administrativnej zataze Skol a skol-

skych zariadeni a ich zriadovatelov a pod. =

Zdroj: MSVVa$, redakéne upravené

JAZYKOVE OKIENKO:

ZVRATNE ZAMENO SA V SLOVESNYCH PODSTATNYCH MENACH

Z niektorych slovies vznikaja v slovencine tzv. slo-
vesné podstatné mena: ochoriet — ochorenie, pre-
myslat — premyslanie, rozhodnit sa — rozhodnutie,
kiapat sa - kiipanie atd. Niektori pouzivatelia vSak zo
zvratnych slovies neodévodnene prenasaji na pod-
statné meno aj zvratné zameno sa, napriklad zo slo-
vesa spravat sa je odvodené slovo spravanie, pricom
sa zvykne nespravne pouzivat aj so zvratnym zame-

nom: spravanie sa.

Su vsak niektoré pripady, ked je ponechanie zvrat-
ného zadmena od6vodnené, resp. potrebné z hladis-
ka vyznamu. Je to napriklad pri vyraze ucenie sa
= ziskavanie vedomosti. Ak je vSak vyznam slova
z kontextu jasny alebo chceme slovom vyjadrit pro-
ces odovzdavania vedomosti (zo slovesa ucit), pouzi-

jeme slovo ucenie. =
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QUO VADIS, TURECKE SKOLSTVO?

0 VYZNAME VZDELANIA A 0 TOM, AKO MOZE BYT VZDELAVACI
SYSTEM KLUGOM K MOCI V KRAJINE

Vzdeldvaci systém sa méZe stat mocnym prostriedkom
kontroly nad obyvatelstvom, ale zdroveri moZe sliZit ako
ndstroj, ktory zvrhne stary poriadok a nahradi ho novym.
Turecky priklad ukazuje, ako ndrod formuje skolstvo, ale
tiez ako skolstvo méze formovat ndrod a tym podobu celej

krajiny.

Sen jedného muza

Ked po porazke a rozpade Osmanskej riSe Mustafa
Kemal Atatiirk polozil zadklady novej krajiny - Tu-
recka, venoval znaCnd pozornost prave vzdeldva-
ciemu systému, ktory sa mal stat prostriedkom na
prebudovanie tureckej spolocnosti a zaroven klticom
k potlaceniu osmanského odkazu, a to predovset-
kym jeho islamského, vychodného a multikultdrne-
ho charakteru. Presadil sekularizaciu (resp. podriadil
nabozenské skoly Statu), zjednodusil turecky jazyk
a zaviedol latinku (¢im z troch stvrtin obyvatelstva
nepriamo spravil analfabetov), no predovsetkym zru-
$il segregéciu pohlavi vo vzdelavacom systéme a zvy-
Sil nielen vSeobecnu gramotnost obyvatelstva, ale tiez
uroven vzdelania u zien, ktoré dovtedy Casto nevedeli
ani Citat, ani pisat a starali sa vyhradne o domacnost.
V dosledku Atatiirkovho pristupu vsak mensiny
v Turecku vratane priblizne 16 miliénov Kurdov
dodnes nemajii moznost studovat vo vlastnom ja-
zyku, ¢o sposobuje, Ze mnozstvo z nich sice kurd-

¢inu ovlada verbalne, ale nie pisomne.

Ned4 sa tak upriet, Ze Atatiirk pozdvihol troven vzde-

lania a zasltzil sa o obrovsky kvalitativny skok turec-

kého skolstva. V mnohych ohladoch vsak iSlo o systém,
ktory mal sluzit len na podporu jediného spravneho
svetonazoru a politického systému presadzovaného
jednym muZom, Atatiirkom, pricom nazor znacnej
Casti obyvatelstva jednoducho nebol brany do tvahy.
Pri spdtnom pohlade je tak zrejmé, Ze Atatiirk so svo-
jimi reformami z dlhodobého meradla vlastne vobec
nemal Sancu uspiet. Vzhladom na to, Ze Atatiirk pova-
zoval nabozenstvo za otdzku stukromnej sféry jednot-
livca, obyvatelstvo centrdlnej a vychodnej Casti krajiny
s najvyssim prirastkom obyvatelstva zostalo rovnako
konzervativne ako v dobach osmanskej rise. Navyse,
Atatiirkove reformy chéapalo len ako dtlak — priame
ohrozenie svojho spdsobu zivota. Prikladom je opat
Skolstvo, kde sa ukazalo, ze teoretické osnovy a prax

sa v mnohom odliSovali.

V osobnych rozhovoroch takmer vSetci turecki
Studenti a profesori uviedli, ze uz pred nastu-
pom Erdogana bola napriklad evoltcia v sko-
lach bud uplne preskakovana, alebo naopak
prezentovana ako jedna z moznych zapadnych
tedrii, pricom nasledne bolo na hodine nabo-

zenstva vysvetlené, ze ide o UGplny nezmysel.

Jeden z oslovenych ucitelov dokonca prisiel tri-

krat o pracu, pretoZe evoldciu ucil.

Neodpustitelna chyba
Vojensky establishment po prevrate v roku 1980 pri-

Ucitel'ské noviny
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VZDELAVANIE

jal stratégiu tzv. turecko-islamskej syntézy s cielom
apelovat na tradi¢ny islamsky konzervativizmus ako
prostriedok boja proti revolu¢nym lavicovym naladam
panujicim prevazne medzi kurdskou mladezou. Toto
rozhodnutie de facto znamenalo akcepticiu narastu
islamského vplyvu v krajine, ktory bol prijatelnejsi
nez lavicova hrozba. Vysledkom bol obrovsky narast
poctu vydavanych islamskych radikalnych periodik c¢i
moslimskych organizacii a prenikanie islamu do sys-
tému vzdelavania. Vtedajsi turecky prezident general
Evren tak pri svojich prejavoch recitoval verse z Koranu,
urychlilo sa budovanie mesit, zvysil sa rozpocet Odde-
lenia pre nabozenské zaleZitosti, otvarali sa nové kurzy
Koranu a tolerované zacali byt aj prejavy nabozenstva
na tradoch. V Skolstve sa do centra pozornosti dostali
nabozenské skoly Imam hatip (ich vplyv vSak v Turec-
ku rastol uz od zaciatku 70. rokov) — okrem zvy$eného
prilivu financii sa tieZ zvySili moznosti uplatnenia ich
absolventov a predovsetkym bol sunnitsky islam zave-
deny ako povinny predmet aj na statnych sekuldrnych
skolach. Absolventi Imam hatip vSak vnimali sekular-
nu povahu Turecka ako problém a prave oni sa neskor
stali pevnou oporou Erdogana a jeho strany AKP. To,
Ze turecko-islamska syntéza bola chybou, pochopili
kompetentni az v roku 1996, ked doslo k jej ukonceniu
a oznaceniu islamského fundamentalizmu za hrozbu

pre tureck(l narodnt bezpecnost.

Najprv islam, potom vzdelanie

Po tom, ¢o sa Erdogan zbavil kemalistov v armade,
upevnil svoju moc a zaroven sa zacal odklanat od
zapadu, odhodlal sa aj k zmenam vo vzdelavacom
systéme. Hoci prvy krok, ktorym v roku 2008 povo-
lil Zendm nosit tradi¢na islamska pokryvku hlavy na
univerzitach, mal predovSetkym symbolicky vyznam,
naznacil, akym smerom sa budi uberat dalsie refor-
my tureckého Skolstva. V roku 2012 sa AKP zasadila o
predlZenie povinnej $kolskej dochadzky na 12 rokov.

Odborné skoly a ucilistia vSak bolo mozné po novom

navstevovat uz od piatej triedy — vtip bol vSak v tom,

Ze do tejto kategorie patrili aj ndbozenské skoly Imam
hatip. Na rozdiel od ostatnych typov $kol na ne po no-
vom nie je nutné robit prijimacie skisky. To zname-
nd, ze vSetci, ktori nedosiahnu vysledky potrebné na
prijatie na iny typ Skoly, si automaticky zapisani na
Imam hatip. V roku 2013 tak bolo na nabozenské
skoly proti voli svojich rodicov zapisanych 40 000
studentov vratane nemoslimov ¢i dievcat, ktoré si
s takouto $kolou nemaja $sancu najst uplatnenie,
kedZe sa nemdzu stat imadmom. Zaujimavostou je,
Ze pocet Studentov na Skolach Imam hatip sa od roku
2002, ked AKP prvykrat vyhrala volby, zvysil zo 65 000
na cca 1 milién. Len v priebehu styroch rokov, od 2010
do 2014, narastol pocet tychto $kol o 73%. Navyse, po
novom sa mozu rodic¢ia od piatej triedy rozhodndt pre
vzdeldvanie svojich deti doma, o v prostredi Turec-
ka automaticky znamend znizenie Grovne vzdelania,
a to najmé pre dievcata z vidieckych oblasti. Okrem
nabozenskych $kol sa Erdoganove reformy tykali aj
tych klasickych, kde doslo k posilneniu povinnej vy-
ucby ndbozenstva - sunnitského islamu z dvoch na tri
hodiny tyZdenne a zaradeniu volitelnych (v praxi casto
skor povinnych) predmetov ako Zivot Mohameda ¢i
Koran. Vlade sa tiez podarilo postupne posilnit svoju
priamu kontrolu nad jednotlivymi Skolami, ked pre-
brala kontrolu nad menovanim jednotlivych riaditelov
$kol Ci dekanov univerzit a tiez persondlne obmenila

zamestnancov ministerstva Skolstva — tisice dlho-
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rocnych zamestnancov vratane vysokopostavenych
odbornikov boli v roku 2014 nahradeni politickymi
nominantmi. Od roku 2010 je navyse mozné (idajne
na zaklade poZiadavky verejnosti) zmenit Statnu skolu
na Imam hatip. Od roku 2012 je toto mozné vykonat aj

v pripade strednych $kol.

Vyznamnou zmenou bolo tiez zniZenie odbornych
poziadaviek na ucitelov, o umoznilo rozlicnym
nabozZenskym bratstvam viest vlastné skoly a zria-

dovat vlastné internaty.

Niekolko ucitelov z Istanbulu ndm potvrdilo, ze
znizenie narokov na ucitelov sa prejavilo aj na
statnych skolach — ked’bolo mnozstvo skisenych
ucitelov natenych opustit svoje pracovné miesta
len preto, ze nesthlasili s vladnou politikou, a
na ich miesto nastudpili predovsetkym ucitelia
nabozenstva s absolitne nedostacujicim vzde-
lanim v ostatnych oblastiach. Podobny vyvoj je
mozné vidiet aj na zvysnych stupnoch skolstva,
ked napr. na univerzitach bolo mnozstvo kadro-

vo nepohodInych profesorov v lepsom pripade

prepustenych, v tom horSom obvinenych z pod-

pory terorizmu a nasledne zadrzanych.

Zatial posledné kolo reforiem nastalo tento rok po

tom, ¢o boli odhlasované konstitucné zmeny posilnu-

jice moc Erdogana. Kym niektoré zmeny ako zahrnutie
tureckych a moslimskych vedcov do vyucby popri Ein-
steinovi ¢i Newtonovi su v podstate nevinné, odstra-
nenie kurzov o Atatiirkovi ¢i zruSenie vyucby evolicie
predstavuju v tureckych podmienkach velky problém.
Namiesto nich vlada zaviedla napriklad kurz zaobera-
juci sa pokusom o prevrat z 15. jala 2016, v ktorom je
Erdogan vykreslovany ako narodny hrdina, ktory za-

brénil tragédii.

Pri pohlade na tento vyvoj je Gplne zrejmé, ze stcasna
vlada sa snazi kompletne prebudovat Turecko prostred-
nictvom vychovy novej ,,zboznej generacie” Studentov,
ktori budu aj v budtcnosti tvorit zaklad jej elektoratu.
Kvalitné vzdelanie je v tomto pripade druhoradé, casto
priam nezelané, ako ukazuje aj prieskum jednej z agen-
tar spred konstitucného referenda, ktoré rozhodovalo
o posilneni Erdoganovej pozicie. Kym v prospech na-
vrhovanych zmien, t. j. za Erdogana, by hlasovalo az
65 % negramotnych respondentov, rovnako by urobilo
len 24 % oslovenych ludi s univerzitnym diplomom.
V kontexte prebiehajucej islamizacie tureckého vzde-
lavacieho systému a jeho kvalitativneho tpadku v situ-
4cii, ked 18 % zien nad 25 rokov nema4 ziadne alebo len
nedokoncené zakladné vzdelanie a priemerné vydaje
na Studenta st jednym z najnizsich v rdmci OECD, zda

sa, ze buddcnost Turecka je velmi Cierna.

Na priklade Turecka je mozné vidiet, Ze vzdelanie hrd
vyznamnii tilohu nielen v Zivote jednotlivca, ale tieZ v Zi-
vote celej krajiny. V nesprdvnych rukdch sa méze vzde-
ldvact systém zmenit z prostriedku podporujticeho slo-
bodné myslenie a pokrok na ndstroj demagégie, kontroly
a titlaku obyvatelstva. Napriek tomu, Ze Ataturkova snaha
o0 vybudovanie kemalistickej spolocnosti a Erdoganovo
usilie o vychovanie zboZnej generdcie sa zdajti byt tiplnymi
protikladmi, v skutocnosti ide o dve strany tej istej mince
— presadzovanie zvoleného svetondzoru prostrednictvom
skolstva. =

Zdroj: UCN
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ADAPTIVNE UCENIE

| Vzahrani¢i za¢alo adaptivne ucenie ziskavat popularitu
uz v sedemdesiatych rokoch dvadsiateho storocia spolu
s rozvojom modelov umelej inteligencie. Vysledky ne-
davnej studie v Irane odhalili, Ze podla nazorov ucitelov
ma vzdelavanie pomocou technoldgii pozitivny vplyv
na motivaciu Studentov ucit sa matematiku. Niekto
moze namietat, Ze slovenski Ziaci su ini a moderné tech-
nolégie v stvislosti so vzdeldvanim mdzu vSeobecne vy-
volavat skor nedoveru. Priblizme si preto, v ¢om spociva
adaptivne ucenie. V tomto seridli sa dozviete teoretické
zéklady, vyhody, néstrahy, ale aj praktickd vyuzitelnost

adaptivneho ucenia v slovenskych pomeroch.

Tradicné verzus adaptivne ucenie

Charakterizujme si najprv tradicny sposob ucenia, ktory
sa vyuziva aj v slovenskych skolach. Napriek tomu, ze
kazdy ziak rozne zvlada ucivo jednotlivych predmetov,
obsah aj podmienky vyucby maja rovnaké. Vyucovacia
hodina trva 45 minut a rovnaké ucivo je pripravené pre
nadaného ziaka, ale aj pre ziaka s poruchou ucenia. Ich
pokrok v zavislosti od ¢asu je mozné zobrazit pomocou

nasledujiceho obrazka:
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Pokrok pri tradicnom uceni

Adaptivne ucenie je vsak iné. Kazdy ziak, ¢i uz nadany
alebo slabsi, ma pristup k individualne prisposobené-
mu obsahu, ktory vyhovuje jeho schopnostiam, a uci sa
v podmienkach vyhovujiicim jeho moznostiam. Adapta-
bilita je umoznena vyuzivanim pocitacovych systémov

za UcCasti Iudskych a sprostredkovanych zdrojov. Ucenie

ako také aktivizuje ziaka a poméha mu rychlejsie napre-

dovat. Priblizme si adaptivne ucenie pomocou zaklad-

nych principov:

— kazdy ziak ma pristup k obsahu, ktory je prisposobe-
ny pre jeho potreby;

informécie s obsahovo usporiadané v strukttre ne-

ustdle sa prisposobujucej jednotlivym ziakom;

moze ist 0 uCenie online za podmienky, ze multime-

didlny obsah je prisposobeny jednotlivym ziakom;

zahfna kognitivny proces a vyucCbové stratégie

v pozadi;

musi byt didakticky usporiadané a musi ziaka nau-
Cit, ako sa ucit, takze nema potrebu podvadzat, od-

pisovat a inak sa rozptylovat;

zdokonaluje sa prisposobovanim vdaka interakciam

medzi jednotlivymi ziakmi;

jeho predpokladom je efektivny manazment triedy;

dava mnozstvo Sanci na spravnu odpoved z réznych

uhlov pohladu, ¢o Ziakov neterorizuje, ale rozvija ich;

je prisposobené aj slabsim ziakom a ziakom s poru-
chami ucenia, ktori sa vdaka nemu vedia velmi dob-

re naucit vsetko podstatné.
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Pokrok pri adaptivnom uceni
Podstatnym vysledkom porovnania tradicného a adap-
tivneho vzdelavania je poznanie, Ze idedl individualizo-
vaného ucenia sa (t. j. ucenia sa, ktoré je prisposobené
Specifickym poziadavkdm a schopnostiam konkrétneho
Ziaka) nie je mozné dosiahnut pouzitim tradi¢nych pri-
stupov. =

Ing. Robert Chudy, RAABE Slovensko
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NA TRHU PRACE JEVELA
NEDOSTATKOVYCH PROFESII

#MOJAPRACAMAZMYSEL #DUALNEVZDELAVANIE

| Pekdr, kuchdr, Zelezniciar, stoldr, farmdr, obuvnik
a mnohé dalSie patria medzi nedostatkové profesie,
teda tie, o ktoré je na nasom trhu prdce velky zdujem.
Prostrednictvom rozhovorov s ludini, ktori skoncili
strednii odbornti skolu a vybudovali si tispesnii ka-
riéru, ich predstavil pocas leta Stdtny institiit odbor-
ného vzdelavania, a to v spoluprdci so stavovskymi
a profesijnymi organizdciami. Podine sa na ne pozriet
blizsie na nasledujiicej dvojstrane. (Poz. red: Rozhovo-

ry ndjdete aj na stranke ucn.sk.)

Stcastou samotnej kampane boli aj prognézy trhu
prace, zoznam SkOl a zamestnavatelov zapojenych
v systéme dudlneho vzdeldvania, ako aj doraz na to,
Ze rodicia by sa s detmi mali o vybere budtcej Skoly
rozpravat omnoho skor ako pér dni pred odovzdanim
prihlasky. Vyber strednej Skoly ich buddcnost jed-

noznacne ovplyvni.

PEKAR

Prognézy trhu prace hovoria o potrebe 96 pekarov
v rokoch 2018 a 2019 a nésledne o 13 dalsich s vyhla-
dom do roku 2025. V skolach vsak tento odbor Studuje
sotva polovica ziakov. V systéme dudlneho vzdelava-
nia je mozné trojrocny odbor pekar studovat na Sies-
tich strednych odbornych skoldch v Banskej Bystrici,

Bratislave, Levoci, Lucenci a v Presove.

ZELEZNICIAR

Zeleznice Slovenskej republiky ohlasili, Ze v rokoch

2018 az 2026 budd vplyvom odchodu pracovnikov
do dochodku potrebovat obsadit 1 856 nosnych pre-
vadzkovych pozicii. V rdmci dudlneho vzdelavania je
mozné Studovat ucebné a Studijné odbory v oblasti
Zeleznicnej dopravy na Siestich strednych odbornych
$kolach v Bratislave, Suranoch, Martine, Trenc¢ine a v

Kosiciach.

Studovat je moZné trojro¢né ucebné odbory Zelezni-
Ciar a elektromechanik ukonCené vyucnym listom
a vysvedCenim o zévereCnej skuske a Stvorrocné stu-
dijné odbory operator prevadzky a ekonomiky do-
pravy, mechanik — elektrotechnik. Stvorro¢né odbory
st ukoncené maturitnou skiskou a vyucnym listom.
Vsetky tieto odbory st zaradené aj do systému dudl-

neho vzdelavania.

KUCHAR

K nedostatkovym profesiam patri rovnako aj profesia
kuchér. Skoly kazdy rok produkujt stovky absolventov
v uCebnom odbore kuchdr, ale v praxi sa vie uplatnit
len malé percento z nich. Aj preto je pre zamestnava-
telov kltcové vychovat si kvalifikovanych pracovnikov
prave prostrednictvom systému dualneho vzdelava-
nia. Jednou z vyhod takého typu stdia je absolvovanie
praktickej vyucby priamo na pracovisku zamestnava-
tela, kde uz pocas skoly ziak ziskava prax a skiisenos-
ti v redlnom prostredi. Ziak ziska pracovné navyky
a lepsie sa pripravi pre potreby trhu prace nez ostatni

absolventi klasického Studijného programu.
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FARMAR

K najziadanej$im odborom v rdmci polnohospodar-

stva patria aj polnohospodar — farmarstvo, polnohos-
podar — mechanizacia ¢i chov oviec a koni. V roku 2005
sa zvysil priemerny vek zamestnancov v polnohospo-
darstve na 44 rokov a v roku 2014 uz dosiahol prie-
merny vek 46,6 roka u Zien a 46,8 roka u muzov. Starne
hlavne muzska populdcia. Znizil sa podiel mladych
pracovnikov do 34 rokov a stagnoval podiel pracovni-
kov do 39 rokov. Aj toto st dovody, pre ktoré si skiiseni

polnohospodari hladaji svojich nasledovnikov.

V ramci systému dudlneho vzdeldvania je mozné tieto
odbory Studovat na Osmich strednych odbornych
skolach.

STOLAR

Na Slovensku je nedostatok kvalitnych stolarov a rov-
nako tak nedostatok samostatne pracujtcich stolarov.
Absolvent sa moze zamestnat vo vyrobach a pracovat
na jednotlivych strojnych zariadeniach alebo ako sa-
mostatne pracujici stoldr, teda vyrabat nabytok podla
urcitého zadania, alebo ako operéator, ktory vyraba jed-
notlivé diely. Moznostou je ist aj vlastnou cestou a za-

lozit si firmu, navrhovat, vyrabat a predavat nabytok.

V minulom skolskom roku sa v odbore stoldr ucilo
celkovo 863 Ziakov, no nizky zdujem zo strany devia-
takov sposobil, Ze niektoré skoly nemohli otvorit prvé
roCniky. Trh prace pritom pozadoval v $kolskom roku
2016/2017 celkovo 486 stolarov a progndzy hovoria
o potrebe 308 stolarov v rokoch 2017/2018 a o dva roky
0 210 dalsich.

Ucebny odbor stolér je trojrotnym odborom ukon-
Cenym vyucnym listom a vysvedCenim o zaverecCnej
skaske. V systéme duédlneho vzdelavania je certifiko-
vanych sedem strednych odbornych $kél a 23 zamest-

navatelov.

LESNIK

V ramci lesnickej profesie je do systému dualneho
vzdeldvania vhodny prave odbor operator lesnej
techniky. Studovat je ho moZné na strednych

odbornych $koldch v Banskej Stiavnici, Tvrdo$ine

a v Levodi.

Absolvent tohto odboru ziska v Stvorro¢nom Stu-
dijnom odbore maturitné vysvedcenie, vyucny list
a osem druhov opravneni (zvaracsky preukaz na zva-
ranie elektrickym oblikom v ochrannej atmosfére
CO2 - metdda Z-M 1; opravnenie na obsluhu ru¢nej
motorovej retazovej pily pri tazbe dreva; opravne-
nie na obsluhu univerzalneho kolesového traktora
(UKT) pri sustredovani dreva; opravnenie na obsluhu
$pecidlneho lesného kolesového traktora (SLKT) pri
stustredovani dreva; opravnenie na obsluhu lesného
pasového vytahovaca (LPV) pri ststredovani dreva;
opravnenie na obsluhu krovinorezu; obsluha nakla-
dacieho zeriava — hydraulickej ruky pri odvoze dreva
a vyvoznej kolesovej stpravy; vodi¢ské opravnenia

osobné auto, traktor, nakladné auto do 7,5t).

Zaroven ovlada ¢innosti savisiace s obsluhou a tdrz-
bou lesnych strojov a zariadeni v pestovnej ¢innosti,
v tazbe, stustredovani a odvoze dreva, na skladoch
dreva. Vie riadit a organizovat pracu v pracovnych

skupinéch v lesnickej prvovyrobe, vie ¢itat jednodu-
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ché strojarske vykresy a schémy, vie posudit vhod-
nost vyuzitia a nasadenia lesnych strojov, ktoré sam

ovlada.

OBUVNIK

V stcasnosti je profesia obuvnika skor otazkou regi-
ondlneho umiestnenia firiem posobiacich v obuvnic-
kom priemysle, avsak uplatnenie odbornikov je omno-
ho SirSie: v odevnom priemysle, pri praci s kozou alebo
maju absolventi moznost zdrocit skiisenosti v zahra-
nici. Zamestnavatelia zapojeni v dudlnom vzdeldvani
sa zhoduju, ze kazdy z nich by potreboval ziskat pri-
blizne 200 zamestnancov a kazdy rok prijat do prvych

ro¢nikov u¢ebného odboru obuvnik 10 az 12 Ziakov.

Studenti profesie obuvnik mdzu najst uplatnenie nie-
len vo vyrobe, ale aj v dizajne, vyvoji a vyskume, logis-
tike a pocas Studia ziskaju rozne nemecké certifikaty

platné nielen na Slovensku.

UMELECKY KOVAC

Rovnako ziadané st na trhu prace aj umelecké profe-
sie. I ked tieto nie su aktualne zaradené do systému
dudlneho vzdelavania, cielom Slovenskej Zivnosten-
skej komory je tito métu dosiahnut. K nedostatkovym
odborom patria umelecky kova¢ a zdmocnik, zlatnik
a klenotnik, umelecky rezbar, umelecky smaltér, ale aj

umelecké odbory potrebné v divadelnej oblasti.

RODICIA NECHAVAJU ROZHODNUTIE NA DIETATI

»Rodicia nechdvajii vyber skoly a budiiceho povola-
nia na samotnom dietati. Odévodriujii to najmd tym,
Ze nechcii do vyberu dietata zasahovat, aby im ich
ovplyvnenie dieta neskér nevycitalo,“ opisuje skiise-
nosti z rozhovorov s rodicmi Michal Barték, riaditel
Statneho instititu odborného vzdelavania.

Prieskumy hovoria, ze dvaja z troch rodicov ziakov 8.

a 9. rocnikov zdkladnych skol v prieskume deklaruja,

Ze strednt Skolu si vybera samo dieta. Rovnako tak
iba tretina rodicov Ziakov ZS oslovenych v prieskume
s urcitostou vie, na aki SS sa prihlasi ich dieta. Vynim-
kou st rodicia, ktorych dieta je rozhodnuté pre gym-

nazium.

NEDOSTATKOVE PROFESIE

Medzi nedostatkové profesie v sticasnosti zaradujeme
pekarov, zelezniciarov, kucharov, farmarov so $pecia-
lizdciou na mechanizacie a Specializiciou na sluzby,
lesnikov, ale aj mechatronikov, nastavovacov, mésia-
rov, obchodnych pracovnikov, operatorov sklarskej vy-

roby a iné.

www.dualnysystem.sk/letnakampan.aspx

Vedeli ste, ze...?

32 % vysokoskolsky vzdelanych ludi pracuje
na stredoskolskej pozicii a az 60 % stredoskol-
skych absolventov nepracuje v odbore. Rov-
nako tak prieskumy ukazujii, Ze kazdy treti
absolvent vysokej skoly si nendjde vysokoskol-
skii poziciu do piatich rokov od ukoncenia stii-
dia. (Trexima Bratislava pre Ministerstvo prace,

socidlnych veci a rodiny SR)

»Rodicia majti este stdle predstavu, Ze dat die-
ta na strednii odbornii skolu znamend, Ze bude
chodit v zaspinenych montérkach. Uz ddvno to
tak nie je. Napriklad aj karosdri ¢i mechatro-
nici pracujii dnes uz v tiplne inych podmien-
kach ako pred 20 rokmi, casto je ich prdca

spojend s diagnostikou alebo programova-

nim,“ priblizuje Michal Bartok jednu z Castych

reakcii rodicov na moznost studia na strednej

odbornej skole. =

Zdroj: SIOV
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E Erasmus+

PARTNERSTVO V ODBORNOM
VZDELAVANI MEDZI SLOVENSKOM,
CESKOM A NEMECKOM

Od septembra 2015 do augusta 2017 bola Spojena
skola v Detve koordindtorom programu strategickych
partnerstiev v odbornom vzdelavani a priprave Eras-
mus+. Spolu so slovenskymi, ¢eskymi a nemeckymi
partnermi realizovala projekt ,Partnerstvo v odbor-
nom vzdeldvani®. O vysledky sa s nami podelila Valé-

ria Ciamporova.

Stredna odborna skola ako organizacna zlozka
spojenej Skoly pripravuje Ziakov na rozne profesie
strojarskeho zamerania, a to v uCebnych, ako aj stu-
dijnych odboroch. Pontka stvorrocné studijné odbory
ukoncené maturitnou skiskou mechanik nastavovac
a mechanik elektrotechnik, ako aj trojrocné ucebné
odbory s vyucnym listom autoopravar mechanik ob-

rabac kovov.

Partneri:

V projekte sme spolupracovali so SOS a SOUt Tre-
mosnice (CR), 1. slovenskym strojarskym klastrom
a nemeckymi partnermi Jenaer Bildungszentrum,

resp. Internationaler Bund Bildungszentrum Jena.

Ciele:

— Modernizovat odborné vzdeldvanie v partner-
skych skolach cez prepojenie Skoly a praxe.

— Zvysit zaujem o technické profesie.

— Vymenit si skdsenosti a priniest mozné navrhy do

reformy odborného vzdelavania.

— Viac zapojit do odbornej pripravy kltcovych za-
mestnavatelov a presvedcit ich, ze koordinované
vzdeldvanie im mézZe priniest mnozstvo vyhod.

— Posilnit poziciu partnerstva tvoreného odborny-
mi Skolami, firmami a socidlnymi partnermi pri
moznom ovplyviovani Struktury siete Studijnych

a uc¢ebnych odborov.

Cielova skupina: pedagogicki zamestnanci a Zziaci
strednych odbornych $kol, vedenie strojarskych firiem
vregione a predovSetkym zamestnanci zaoberajtci sa
odbornou pripravou, ako aj zastupcovia regiondlnej
samospravy, odvetvovych a profesijnych zdruzeni za-

oberajucich sa odbornym vzdelavanim

Projekt produkoval tri intelektudlne vystupy -
moduly odborného vzdelavania pre strojarske od-
bory, navrhy sieti regionalnej spoluprace a model

kariérneho poradenstva v odbornom vzdelavani.

Intelektuadlny vystup O1 predstavuje 15 modulov
odborného vzdelavania v strojarstve. Prva prilezitost
overit moduly v praxi malo 30 ziakov deviatich $kol
pocas dvojtyzdnovej vzdelavacej aktivity, ktora sa
uskutocnila v marci 2017 u nemeckého projektového

partnera.

Intelektudlny vystup O3 obsahuje navrh mode-

lu kariérneho poradenstva v odbornom vzdelavani.

Ucitelské noviny
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Partneri pripravili model, ktory vychddza z potrieb
slovenskych a Ceskych $kol a vyuziva skisenosti ne-

meckého partnera.

Najrozsiahlejsi vystup projektu je intelektualny vy-
stup 02, ktory sa zameral na prepojenie odborného
vzdelavania z pohladu teérie a praxe. Vysledky vystu-
pu st rozmanité, ich najdoélezitejSou sticastou bolo
zmapovanie spoluprdce strednych odbornych skol

a zamestnavatelov.

Za uspech projektu povazujeme vytvorenie databa-

zy vyse 80 firiem, ktoré spolupracuji so skolami pri

v prieskume, ktory sa zameriaval na tieto oblasti:

— prieskum odborného vzdelavania z pohladu firiem,

— prieskum odborného vzdelavania z pohladu stred-
nych odbornych skal,

— prieskum poziadaviek firiem na absolventov
strednych odbornych $kol.

Sustredime sa na prieskumy odborného vzdelavania

z pohladu firiem, ako aj strednych odbornych $kol.

Porovnanie niektorych oblasti prieskumu
Niektoré oblasti prieskumu tykajice sa odborné-
ho vzdelavania a pripravy sme spracovali z pohladu

firiem aj skol. Pri porovnani sme dospeli k tymto

odbornom vzdelavani. Viaceré z nich boli oslovené aj vysledkom:
A) POROVNANIE DOVODOV NEDOSTATKU PRACOVNEJ SILY
Z pohladu firiem:
Aké st dovody nedostatku pracovnej sily Pocet Podiel v %
nedostatocné skdsenosti 24 44 %
nevyhovujuce vedomosti 18 33 %
nevyhovujuice zrucnosti 21 39 %
nedostatocné mnozstvo absolventov 26 48 %
odbor chyba v regiéne 12 22 %
iné (uvedte aké) 6 11%
Z pohladu skol:

AKké st dovody nedostatku pracovnej sily Pocet Podiel v %
nedostatocné skdsenosti 2 20 %
nevyhovujuce vedomosti 1 10 %
nevyhovujuice zrucnosti 2 20 %
nedostatocné mnozstvo absolventov 7 70 %
odbor chyba v regiéne 1 10 %

B) POROVNANIE PREDSTAVY 0 PERCENTUALNOM ROZDELENi TEORETICKEHO A PRAKTICKEHO VYUGOVANIA
V tejto otazke sa Skoly a firmy priblizne zhodli, Ze podiel teoretického a praktického vyucovania by mal byt priblizne 50 ku 50.

C) ZAUJEM 0 UGAST NA DUALNOM VZDELAVANI

Z pohladu firiem:
Mali by ste zaujem podielat sa na dualnom vzdelavani? Pocet Podiel v %
ano 36 67 %
nie 12 22 %
22 www.ucn.sk
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Z pohladu skol:
Maju vase spolupracujice firmy zaujem podielat sa na dudlnom vzdelavani? Pocet Podiel v %
ano 7 70 %
nie 3 30 %

D) FORMY FINANCNE) POMOCI FIRIEM NA UGELY ODBORNEHO VZDELAVANIA

E) SILNE STRANKY A PRILEZITOSTI DUALNEHO VZDELAVANIA

Z pohladu firiem:

Najdolezitejsie prilezitosti:

— prilezitost pre mladych ludi ziskat kvalitna pri-
pravu na povolanie

— zlepsenie trovne odbornych kompetencii a pra-
covnej moralky absolventov $kol

— vytvaranie vzdelavacich programov podla pozia-
daviek a potrieb zamestnavatelov

Najdolezitejsie silné stranky:

— nadobudnutie kvalifikicie a praxe priamo u za-
mestnavatela

— osvojenie si pracovnych ndvykov priamo vo vy-
robnom procese u zamestnavatela

— vyucba na novych technolégiach priamo u za-
mestnavatela

— rozvoj povolani naviazanych na potreby trhu

— vysoka pravdepodobnost ziskania pracovnej
zmluvy so zamestnavatelom

Najmenej dblezitym stimulom je pre zamestnavate-

lov finantné a hmotné zabezpecenie ziakov a dohlad

zamestnavatelskych zdruzeni nad dualnym systé-

mom vzdelavania.

Z pohladu skol:

Najdoélezitejsie prilezitosti:

— posilnenie spolocenského statusu a atraktivity
technickych povolani - status ,,poctivého remesla“

— zvySenie zamestnanosti absolventov SOS

— prilezitost pre mladych ludi ziskat kvalitna pri-
pravu na povolanie

— vyber vhodnych absolventov a ich zamestnavanie

pre vlastné potreby podniku

Najdoélezitejsie silné stranky:

— tzka spolupraca podniku, Skoly a ziaka

— ziak si vybera povolanie a zamestnavatela, ktory
mu zabezpe(i praktické vyucovanie

— nadobudnutie kvalifikicie a praxe priamo u za-
mestnavatela

— osvojenie si pracovnych navykov priamo vo vy-
robnom procese u zamestnavatela

— finan¢né a hmotné zabezpecenie ziaka zamestna-
vatelom

Najmenej d6lezitym stimulom je pre $koly dohlad za-

mestnavatelskych zdruzeni nad dudlnym systémom

vzdelavania.

Skoly aj firmy sa zhodli, Ze velkou prileZitostou du-
dlneho vzdelavania je Sanca pre mladych ludi ziskat
kvalitni pripravu na povolanie. Firmy vidia prilezi-
tosti aj v zlepSeni trovne odbornych kompetencii
a pracovnej moralky absolventov $kol a vo vytvarani
vzdelavacich programov podla ich potrieb. Z pohladu
skol dudlne vzdeladvanie posilni status a atraktivitu
technickych povolani a tiez pomoéze zvysit zamestna-
nost absolventov SOS.

Pre firmy je podstatna vyucba novych technolégii
a rozvoj povolani naviazanych na potreby trhu. Sko-
ly vidia silné stranky v tizkej spolupraci firma — skola
— ziak, ako aj vo vybere povolania a zamestnavatela
priamo ziakom. Rovnako dolezitym faktorom pre sko-
ly je finan¢né a hmotné zabezpecenie Ziaka zamest-

navatelom. «

Valéria Ciamporova

Ucitelské noviny

23



EXTERNE

ENGLISHONE

ENGLISH

#NE

MODERNE VZDELAVACIE MATERIALY PRE ANGLICTINAROV

Ucitelia anglického jazyka v zikladnych skolach
budt mat aj v aktualnom skolskom roku 2017/18
opit narok ziskat moderné vzdelavacie materialy.
Skolam ich dod4a Metodicko-pedagogické centrum
(MPC), ktoré chce tymto dalej zvysovat kvalitu vy-

ucby anglického jazyka v skolach na Slovensku.

MPC aktualnou ponukou modernych materidlov na vy-
ucbu anglictiny nadvdzuje na svoje Uspesné predcha-
dzajlce aktivity z tejto oblasti. V roku 2015 poskytlo
prvym 3 000 ucitelom anglictiny z 1 350 zékladnych
skol kompletnd sadu modernych vyucbovych materia-
lov, pristup k digitdlnemu vzdelavaciemu obsahu, ticast
na Skoleniach zameranych na aktuédlne trendy vyuc-
by anglického jazyka aj odborné aktivity v spolupraci

s British Council Slovensko.

Vysledkom tychto aktivit bola vysoka spokojnost zapo-
jenych ucitelov s kvalitou dodanych vyucbovych ma-
teridlov, odbornou kvalitou Skoleni, ako aj s dosiahnu-
tymi zmenami v zaujme Ziakov o stidium anglického
jazyka. Prieskum medzi ucitelmi zistil, Ze ziaci ziskali
pozitivnejsi pristup k jazyku, zvySila sa ich aktivita na
hodindach, ako aj motivacia k uceniu. V 96 % zapojenych
tried sa ziakom zlepsila v;'/slovnost’ av 95 % dosahovali
vyznel prieskum aj v hodnoteni prinosu modernych vy-
ucbovych materidlov pre ucitelov. Az 95 % uviedlo, ze
boli velmi prinosné pre ich ucitelska prax, pricom 91 %

odporucalo zapojit do pokracovania aj svojich kolegov.

Ako ziskat materialy EnglishOne?

Vzdelavacie materialy EnglishOne sa urcené pre ucite-

lov na 1. aj 2. stupni zakladnej $koly. Zaujemcovia o ma-
teridly EnglishOne musia na zaciatku Skolského roka
kontaktovat riaditela svojej skoly, ktory bude mat de-
tailné informacie, ako kompletnti sadu materialov pre
svojich ucitelov bezplatne zabezpecit. Materialy budi
Skoldm dodavané do naplnenia kapacity, preto odpora-

Came potvrdit svoj zadujem do 15. septembra 2017.

Co ¢aka na ucitelov v EnglishOne v roku 2017?
Sada vzdeldvacich materidlov pre ucitelov anglictiny
obsahuje metodicka prirucku, ktord je pre ulahcenie
prace ucitelov na 1. stupni aj v slovenskom jazyku, pra-
covné listy pre ziakov a pristup k digitdlnemu vzdelava-
ciemu obsahu na vzdelavacom portali rezortu skolstva
anglictina.iedu.sk. Materiily moze ucitel zacat pouzivat

hned po dorucent aj bez nutnosti absolvovat Skolenie.

Skolenia zamerané na prakticki implementaciu ma-
teridlov EnglishOne do vyucby budii dobrovolné jed-

nodnové a realizované vo vsetkych krajskych mestach.

Na aktivnych ucitelov, ktori budii moderné vzdelavacie
materialy pouzivat, Cakajd zaujimavé benefity. Ide o naj-
uspesnejsie a najlepsie hodnotené aktivity z minulosti
- napriklad navs$teva rodeného hovoriaceho v skole, ho-
diny v skole s expertmi EnglishOne zamerané na vyucbu
s materialmi EnglishOne. Najaktivnejsi ucitelia buda
tiez zaradeni do Zrebovania o bali¢ek konverzacii s na-
tive speakers zamerany na rozvoj jazykovych znalosti

alebo staze vo Velkej Britanii od British Council.

Viac informacii o materidaloch EnglishOne aj sprie-

vodnych aktivitach najdete na www.englishone.sk.
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BODY %55

THE

EXHIBITION if?"

Od 10. 8. 2017
[ ERIODREEVE

Pozvite svojich Studentov B
na objavitel'sku cestu Fudskeého tela. i r

i -

VEDELI STE, ZE? 0BJEM VZDUCHU, KTORY VYDYCHNETE
ZA DEN BY NAPLNIL PRIBLIZNE 7 TEPLOVZDUSNYCH BALONOV.

12 galérii na ploche viac ako 2000 m?

stovky novych exponatov

vyskoleni medici prevedu Vasich Ziakov a Studentov celym Fudskym telom
kostrovy systém, svalstvo, dychacia sustava, obehova siistava, nervy, traviaca
a vylucéovacia sustava, vyvoj plodu

na obrazovkach 3D animacie a dokumenty

v interaktivnej ¢asti sa Studenti naucia zdkladom resuscitdcie pod odbornym
vedenim medikov

Ziaci a Studenti naéerpaju nové vedomosti o Fudskom tele a dozvedia

sa zaujimavosti z historie ma:lir.in-,r

o) &

EXHIBITION

ARALL,

Napiste nam svoj nazor, v Com je POGIENE
prinosnd a zaujimava. o
Odpovede piste na:

redakcia@ucn.sk / Predmet: vyst aﬂa E Exhibition

e,

[
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PUNK ROCK

SKOLSKA DRAMA V DIVADLE NOVA SCENA

Divadlo Nova scéna v Bratislave $tartuje novi diva- s nazvom MLADA NOVA SCENA. Pdjde o pravidelné
delnt sezénu vynimocnym projektom. 13. septembra uvadzanie divadelnych projektov urcenych mladému
uvedie hru sucasného britského dramatika Simona a detskému divakovi a o zobrazenie jeho problémov, »

Stephensa PUNK ROCK. Inscena-
cia skima problémy a svet skupiny
dnesnych tinedzerov, ktori sa streta-
vaju v jednej z opustenych casti skoly,
pripravuju sa na maturitu a planuja
stadium na vysokej Skole. Prinésa
témy ako nasilie, Sikanovanie, ale aj
laska, priatelstvo a hladanie samého

seba v dnesnom svete.

RezZisér Svetozar Sprusansky ma uz
s uvadzanim podobnych hier Sitych
na mieru mladému divakovi boha-
té skusenosti. Ako hovori, v divadle
Nova scéna tak vznikd predstavenie
o mladych, pre mladych, s mladymi:
»Pribeh vykresluje nelahké vztahy
medzi spoluzZiakmi, v ktorych nechy-
ba krutost, vysmech Ci cynizmus. Hra
md vyrazny socidlno-kriticky akcent.
Apeluje na tolerantnost, ludskost
a empatiu v sprdavani dnesnych mla-
dych ludi. Co je vsak skvelé, autor
danii tému nesplostuje, neidealizuje,
nementoruje, ale pravdivo zachytd-
va zZivot mladych ludi, ich mentalitu,
logiku, vztahy a témy, ktorymi dnes
Zijii.“

Inscendcia Punk Rock vznika v ramci

sirSie koncipovanej programovej linie
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tém, svetov atd. jeho slovnikom, zivym divadelnym
jazykom a sucasnymi inscenacnymi prostriedkami.
Po predstaveni budd nasledovat besedy ¢i edukativne
podujatia v priamej spolupraci so psycholégmi — od-

bornikmi k danej problematike.

Aj preto je stcastou inscenacie Punk Rock nasledna
beseda mladych divakov so psycholégom, ktora sa
ststredi na tému nasilie a hladanie identity mladych
ludi. Rovnako sa na skoly budd distribuovat metodic-
ké listy, v ktorych ucitelia dostand ,navod®, ako pra-
covat s touto témou a problematikou pred alebo po

névsteve divadelného predstavenia.

Predstavenie Punk Rock sa bude v divadle Nové scéna
uvadzat prioritne pre stredné skoly v dopoludnajsich
hodinach. Je uréené mladym Iudom od 14 rokov, dfz-
ka predstavenia je 100 minut bez prestavky, nasledne
bude prebiehat priblizne 30-mindtova beseda so psy-

cholégom.

Predstavenie vzniklo v spolupraci s Narodnym ko-
ordina¢nym strediskom na riesenie problematiky

nasilia na detoch a Ministerstvom skolstva SR.

Podrobné informacie o predstaveni néjdete na interne-

tovej a facebookovej stranke predstavenia Punk Rock:

http://www.punkrock.sk/
https://www.facebook.com/PunkRockBA/

V inscenécii PUNK ROCK dostant priestor mladi ¢le-
novia hereckého stiboru divadla a posluchacky brati-
slavského Statneho konzervatéria: V. Plevéik, P. Du-
bayova, L. Feckova, L. PiSta, P. Makransky, D. Hartl, M.
Drinova, R. Dang Van, P. Vyskocil, D. Koci, P. Plevcik
a M. Kapralik.

Kontakty v pripade zaujmu o predstavenie:
Jarmila Stodolova

E-mail: jarmila.stodolova@novascena.sk
Tel: +421 2 204 88 515

Mobil: +421 905 801 626

Luba Barysz

E-mail: luba.barysz@novascena.sk
Tel: +421 2 204 88 530;

Mobil: +421 905 801 844

Predstavenie ucitelom pomoéze naplnit aktivity
v oblasti prevencie extrémizmu, xenofébie a ostat-
nych foriem intolerancie v $kolskom prostredi v stla-
de s POP 2017-2018, konkrétne v bodoch:

1.5.4.1 Cudské prava

1. e) zapéjat deti a ziakov do aktivit v oblasti vycho-
vy k ludskym pravam organizovanim besied, sutazi,
stretnuti, tematickych vystav, navstev divadelnych

predstaveni s tematikou ludskych prav

1.5.4.2 Prava deti

6. Do SkVP zapracovat povinné témy suvisiace s pra-
vami dietata, ako aj vychovy k demokratickému ob-
Cianstvu a prevencie nésilia, xenofébie, intolerancie,

antisemitizmu a rasizmu. =

SUTAZ PRE SKOLY
ZISKAJTE VSTUPENKY ZADARMO

Pri rezervacii vstupeniek na predstavenie
PUNK ROCK budete automaticky zaradeni do

sutaze o vstupenky pre jednu triedu zadarmo.

Ucitel'ské noviny

2]



EXTERNE

IT AKADEMIA

| Na zdklade vysledkov stiidii Eurépskej komisie méze
v Eurépe v najblizsich rokoch chybat niekolko stotisic od-
bornikov na informacné technoldgie. Tento nepriaznivy
trend by mali zmiernit aktivity zamerané na hladanie

a vychovu IT odbornikov.

Lepsie sa uplatnit na trhu prace a reagovat na aktu-
dlne potreby vedomostnej spolocnosti vo vztahu k
informatike a informa¢nym technolégidm ma ziakom
a Studentom pomoOct konkrétny model vzdelavania.
Jeho vytvorenie je hlavnym cielom nového narodné-
ho projektu ,,IT Akadémia - vzdelavanie pre 21. sto-
roCie“. Projekt si ddva za ciel vybudovat trvali spo-
lupricu IT spolocnosti so Skolami a upevnit medzi
Studentmi doveru v to, Ze maju perspektivu zamest-

nat sa v IT firmach.
B o .
9» ]t alkAadémia

OFERACNY PROGRAM
!:‘: LUDSKE ZORCJE

V ramci narodného projektu IT Akadémia - vzdela-
vanie pre 21. storocie vznika IT Akadémia, ktora za-
streSuje partnerstvo subjektov zo SR, ktoré ju spolu-
vytvarajd. V rdmci projektu sa mozu zékladné, stredné

a vysoké skoly stat partnerom IT Akadémie. BlizSie

informéacie ziskaju Skoly na: http://itakademia.sk/sk/
dotaznik-pre-zs-a-ss/. Blizsie informdcie ziskaju Sko-

ly na: http://itakademia.sk/sk/dotaznik-pre-zs-a-ss/.

Obsah a rozsah spoluprace formou partnerstva sa re-
alizuje prostrednictvom zmluvy o partnerstve. Zak-
ladné $koly mo6zu spolupracovat na dvoch drovniach,
stredné skoly na troch trovniach partnerstva. Part-
nerstvom s IT Akadémiou moze Skola ziskat:

— IT Science laboratérium obsahujice moderné
pomocky na inovativne vzdeldvanie (laboraté-
rium je mozné poskytnit len pre 60 zakladnych
$kol a 30 strednych $kol na Slovensku mimo
Bratislavského kraja);

— vyuzivanie a participaciu na tvorbe inovativnych
nastrojov vo vyucbe informatiky, matematiky,
prirodnych a technickych vied vytvaranych pocas
projektu;

— Gcast na popularizacnych a mimoskolskych vzde-
lavacich aktivitach;

— bezplatné vzdelavanie ucitelov v oblasti informa-
tiky, matematiky, prirodnych a technickych vied;

— moznost bezplatne ziskat medzinarodné certifi-
katy ECDL a ECo-C® pre Ziakov a ucitelov stred-
nych Skol;

— kontakty s IT firmami pri realiz4cii réznych ¢in-

nosti a podujati.

O vyzname IT akadémie, ale tiez dolezitosti vyuky
informatiky uz na prvom stupni zakladnej Skoly nam
blizsie porozpraval profesor Ivan Kalas, ktory sa pro-
fesiondlne venuje pedagogickému vyskumu v oblasti
tedrie vyucovania informatiky a informatizacie po-
znavacieho procesu. V projekte IT Akadémia posobi

ako expert na informatiku na 1. stupni ZS.
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Pan profesor, mozete porovnat vyucbu informati-

ky na 1. stupni zakladnych $ko6l u nas a vo svete?

Na celom svete je informatika na 1. stupni celkom
novy fenomén, nova vyzva, ktora otvara vela otaz-
nikov. V jednom sa rozvinuté krajiny zhoduju - in-
formatické myslenie (v anglictine sa oznacuje ako
computational thinking) je pre vzdelavanie, Zivot a
pracu v tomto storo¢i novou nevyhnutnostou, novou
gramotnostou. Nasa informatika je na strednych sko-
lach povinnym predmetom od roku 1985. V roku 2005
sme ju rozsirili uZ aj na 2. stupen ZS a v roku 2008
dokonca na 1. stupen - a som v pokuseni povedat, ze
v tom mame svetové prvenstvo. NavySe, vzdelavacie
ciele informatiky, ako ich uréuje n4s$ Statny vzdelavaci
program, st skutocne moderné, az revolucné. V com
ale na Slovensku zaostadvame, je systematickd a ne-
ustala podpora ucitela informatiky v $kole, jeho kaz-
dodennej prace, transformdacia vybornych cielov do
efektivneho procesu. Projekt IT Akadémia ma Sancu

- a ambiciu - tuto transforméaciu podporit.

AKa je teda vasa predstava informatiky v procese
vzdelavania, aka ulohu ma skolska informatika?
Skolska informatika, akd sa snazime na Slovensku

rozvijat, nechce byt naukou o pocitacoch ani naukou

o programovani, nechceme, aby podporovala tech-
nokraticky pohlad na tlohu digitdlnych technolégii
vo vzdelavani (ked cielom vzdelavania je sama tech-
noldgia). V nasej vizii je informatika a jej jazyk - teda
programovanie — nastrojom na skimanie sveta, novym
pomocnikom v ,skrinke nastrojov®, ktorou ma ziakov
vyzbrojit moderné skola. Informatické myslenie — po-
dobne ako napr. matematické myslenie alebo tvorivost
- ma ziakom pomoct poznavat, skimat, modelovat,
porovnavat, komunikovat a spolupracovat, vyjadrit sa.
Ak skolska informatika taka nie je, ak na nej ziaci mu-
sia rieSit pamétové testy, ak ju dievcata spravidla ne-
majua rady, ak nie je pre ziakov hodinou vzrusujiiceho

poznavania a tvorby, Cosi nie je v poriadku.

Hovorite, Ze ucitel poznanie svojim ziakom nemo-
ze odovzdat. AKk4 je teda jeho uiloha v triede?

V modernom vzdelavani je tiloha ucitela nadalej vel-
mi dolezitd a naroCna — a predsa ind ako v tradicnej
Skole, ktorti S. Papert nazval ,,drill and kill“ (teda driluj
a zabi zaujem). Musi vytvarat situécie, v ktorych je ziak
motivovany a chce riesit dalsie a dalSie problémy a pri-
tom ziskavat nové skiisenosti, ktoré si zapaja do siete
svojich doterajsich poznatkov. Tato siet, tdto mapa
obsahuje fakty a predchadzajice skiisenosti, postup-
ne sa krystalizujlce zovSeobecnenia — poznatky, po-
spajané roznymi kognitivnymi a afektivnymi vazbami
a suvislostami. Tato siet poznania neustile rastie,
v lepSom pripade, velkd ¢ast nasho zivota. No a jednym
z motorov rastu siete poznania je zvedavost, ktora je
u ziakov primarneho vzdeldvania este stale velmi sil-
nd. Dobry ucitel ¢i beznejsie dobra ucitelka primarne-
ho vzdelavania to velmi dobre vie, dokaze vytvarat si-
tudcie, v ktorych ziak pod jej citlivou ,réZiou” objavuje
a poznava. A vie, ako pomahat svojim ziakom efektiv-
ne prepajat zazitky a malé objavy zo vsetkych vyuco-

vacich predmetov...

Ucitelské noviny
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V com teda pomoéze projekt IT Akadémia ucite-
Tom, napriklad aj ucitelom na 1. stupni?

Chceme podporit ucitelov, aby vedeli, ako pomahat
svojim ziakom vytvarat takéto moderné poznanie.
Aby im umoznili objavovat a poznavat, vyjadrovat sa
a riesit problémy. Na 1. stupni nas caka tazka tloha:
ukazat ucitelom prostrednictvom novych metodic-
kych materiadlov a Skoleni, ze informatické koncepty,
ktoré chceme rozvijat, si skutocne zakladné a jedno-
duché, a predsa dolezité a klucové. V rozvoji zakladov
informatického myslenia obycajne ide o jednoduchy

plan cinnosti, program, ktory potom vykonava ro-

botik, Zeriav, auticko alebo korytnacka... Ako peda-
gbgovia sa vsak musime naucit, ¢o s tymito planmi
(i programami robit, ako sa o nich rozpréavat, ako ich
porovnavat, vykonavat, upravovat. Jednoducho, ako

s nimi a o nich premyslat.

Cely rozhovor s profesorom Kalasom ndjdete na

strankach www.ucn.sk. Viac informacii vrata-
ne prihlasovania do projektu je mozné ziskat na

http://itakademia.sk. =

Ing. Eva Kaluzakova, CVTI SR, fotoarchiv IT Akadémie

MISIA KONSTANTINA A METODA
BOLA POLITICKA HRA

Panovnik Karol Velky sa zalozenim rozsiahlej Franskej
rise vlastne snazil o obnovenie zaslej slavy rimskeho
impéria a vrcholom jeho tspechov ako politika a vlad-
cu bola korunovécia a ziskanie titulu rimskeho krala
a cisara. Na Vianoce roku 800 sa ztcastnil na slavnost-
nej omsi, ktord celebroval samotny papez, a necakane
mu symbolicky polozil na hlavu korunu. Spésobil tak
niekolkostorotny zdpas o investitiru medzi papez-
skou kuriou a cisarmi Svatej riSe rimskej nemeckého
naroda. Tento dolezity historicky medznik ovplyvnil
aj vyvoj statov v strednej Eurdpe, pretoze vyznam ci-
séra spocival okrem iného v tom, Ze v jeho pravomoci
bolo povysovat kniezatstva, ktoré vznikali v Eurépe,
na kralovstva a kniezatam udelovat titul kral. Franska
riSa ako jednotny konglomerat v zapadnej a strednej
Eurépe dlho neprezivala svojho tvorcu. Vo Verdune
v roku 843 pristtpili vnuci Karola Velkého k deleniu

tejto obrovskej rie a ani netusili, ze geograficko-po-

litické rozdelenie sposobi niekolko tisicro¢nych kon-
fliktov. Zapadofransku risu, buduce Franctzsko, zdedil
Karol Holy, stredna cast bola zverena do ruk Lothara
a dostala podla neho meno Lotharingia, neskor Are-
latske kralovstvo, a Vychodofranska risu, budicu Sva-
ta risu rimsku nemeckého naroda s titulom rimskeho

kréala a cisara, zdedil Ludovit Nemec.

Velka Morava sa mala stat kralovstvom

V susedstve Vychodofranskej rise uz od roku 833
fungovala Velkomoravska risa a jej prvé dve kniezaté
Mojmir a Rastislav sa s tymto silnym susedom snazili
o politické spojenectvo a prostrednictvom krestanskej
misie z Bavorska aj s pdpezom v Rime. Vychodofran-
ski kréli sa rozrastajucej rise v strednej Eurdpe zacali
obavat, a tak nejavili velky zaujem. Knieza Rastislav

sa sklamany z netspesnych pokusov v zahranicnej
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politike obratil na politického rivala nemeckych cisa-
rov, Byzantsku riSu, ale snahy o nadviazanie politic-
kého spojenectva s cisarom Michalom III. stroskotali
takisto. Z 33 politickych poziadaviek Rastislavovho
posolstva reflektoval byzantsky cisar len na poziadav-
ku krestanskej misie, lebo v tom videl spdsob upev-
nenia vychodného ritu v strednej Eurépe a oslabenie
moci papeza. Solinski bratia KonStantin a Metod,
ktorych poveril krestanskou misiou, prichdadzaji na
Velki Moravu velmi dobre pripraveni, o com svedci
preklad Biblie do staroslovien¢iny s Proglasom a pis-
mo hlaholika vytvorené z malej gréckej abecedy. Mi-
sia bola uspe$na a po niekolkoro¢nych peripetich aj
schvalend a respektovana papezom, ktory uznal sta-
rosloviencinu ako stvrty liturgicky jazyk, a Metod sa

stal biskupom.

Za vlady kniezata Svitopluka sa Velkd Morava stala
feudalnym S$titom v pravom zmysle slova a v do-
sledku vybojnych vojen sa rozsirila o izemie Bieleho
a Cerveného Chorvatska a Bieleho Srbska. Sticastou

Velkej Moravy sa na Styri roky stalo aj Gzemie ces-

kych kniezat, ktoré sa tomu branili a hladali podporu
u vychodofranského krala Arnulfa. Politickym cie-
lom kniezata Svitopluka bola orientdcia na latinsku
liturgiu a rimskeho papeza a spojenectvo s nemec-
kym cisarom. Dovod bol zretelny a jasny: Svito-
pluk sa chcel stat kralom a Velk(i Moravu povysit na
kralovstvo. Preto sa po smrti biskupa Metoda sta-
li jeho ziaci na jej izemi neziaduci a GtociSte nasli
v Cechach a neskoér na Balkane. Kulttirny odkaz misie
soltinskych bratov doteraz rezonuje v Srbsku, Bulhar-

sku, Rusku, na Ukrajine a v Bielorusku.

Politicky zamer kniezata Svitopluka nevysiel, lebo
jeho synovia sa vyCerpavali v lokdlnych vojnach
a nedokazali sa postavit ataku ugrofinskych kmenov
Madarov, ktorych si na pomoc proti rasticemu vply-
vu Velkej Moravy zavolal vychodofransky kral Arnulf.
Nemecki cisari si zacali uvedomovat, Ze Madari pre
nich predstavuju ovela vicSie nebezpecenstvo ako
Velkomoravska risa, ale uz bolo neskoro. Turkické
a nomadske kmene Madarov rychlo postupovali az do
Burgundska a zdrvujicu porazku utrpeli az od armady
nemeckého cisara Ota I. v roku 955 v bitke pri Lechu.
V politickej linii kniezata Svatopluka pokracovali knie-
zata z dynastie Premyslovcov a Piastovcov a ziskali od
nemeckych cisarov titul kral. V roku 1000 kniezata
z rodu Arpadovcov vytvorili s podporou papeza Uhor-
ské kralovstvo, ktorého stcastou sa postupne stalo aj
uzemie Slovenska. Obdobie posobenia Konstantina
a Metoda na Velkej Morave a vlada kniezata Svi-
topluka sa stali zachytnym bodom druhej etapy
slovenského narodného obrodenia, ktorej zakla-
dom bola myslienka vSeslovanskej vzajomnosti,
a v obdobi romantizmu, ked predstavitelia Sti-
rovskej generacie vyuzili toto vyznamné histo-
rické obdobie v znacne zidealizovanej podobe na

pozdvihnutie narodného povedomia Slovakov. =

PhDr. Méria Holubova, PhD.

Ucitelské noviny
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CLOVEK A PRIRODA

| Hlavnym cielom vzdelavacej oblasti Clovek a priroda Tato vzdelavacia oblast sa Cleni do nasledujicich
je pociato¢ny rozvoj prirodovednej gramotnosti. Ulo- podoblasti:
hou ucitelky je viest deti k vyjadrovaniu aktualnych 1. Vnimanie prirody,
predstav o predmetoch, javoch a situaciach urcenych 2. Rastliny,
vzdelavacimi standardmi tak, aby malo kazdé dieta 3. Zivodichy,
moznost vyjadrit svoju predstavu a prostrednictvom 4. Clovek,
premyslenych podnetov ucitelky ju menit a zdokona- 5. Neziva priroda,
lovat. 6. Prirodné javy.

V podoblasti Vnimanie prirody dieta:

= Rozprava o prirodnych realiach znameho okolia.

Cr LOVEK Triedi prirodné re.eillife pvc?dl’a r(‘)vzny‘ch identifikova-
nych znakov. Odlisuje zivé sucasti prirody od ne-
Zivych.

— Vymenuje rocné obdobia. Uvedomuje si zmeny
v prirode pocas roka. Identifikuje prvky pocasia

: a realizuje kratkodobé pozorovania zmien v pocasi.

PRIRODA

Priklad hry na poznavanie ro¢nych obdobi:
Hra Priradovacka — Ro¢né obdobia a ich symboly

- Prirad symbol podla rocného obdobia.

Ucitelka voli také podnety, aby deti v ¢o najvicsej
miere ziskavali skisenost s redlnymi predmetmi,
javmi a situdciami. Priebeh vychovno-vzdelavacich
Cinnosti je postaveny na podnetnych stimulujtcich
situaciach, ktoré vzbudzuji u deti snahu poznavat
prirodné redlie. Ucitelka je pre deti vzorom zvedavej a
badajticej osoby, ktora kladie otazky a hlada odpove-
de. Sacastou rozvijania prirodovednej gramotnosti je
rozvijanie Specifickych sposobilosti, ktoré dietatu da-

vaju nastroje na zorientovanie v novych poznavacich

situaciach, pomahaju mu systematizovat skisenost

a vytvarat zmysluplné poznanie o fungovani sveta.
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V podoblasti Rastliny dieta:

Identifikuje roznorodost rastlinnej rise.

Uvedie potravinovy a technicky Gzitok niektorych
uzitkovych rastlin a hab.

Rozpozna vybrané polnohospodarske rastliny.
Rozpozna rozne druhy ovocia a zeleniny a uvedo-
mi si vyznam ich konzumaécie pre spravnu zivo-
tospravu.

Uvedie niektoré zivotné prejavy rastlin. OpiSe

podmienky zabezpecujuce Kkli¢enie a rast rastliny.

V podoblasti Zivo¢ichy dieta:

Identifikuje réznorodost zivocisnej riSe, niektoré
zivotné prejavy zivocichov a rozdiely medzi zivo-
¢ichmi v sposobe ich pohybu.

Vie, Ze rozne druhy zivocichov vyzaduju pre svoj
zivot r6zne druhy potravy.

Rozpoznava mladata vybranych Zivoc¢isnych dru-
hov a pomentva ich.

OpiSe sposoby starostlivosti o niektoré zivocichy.

Identifikuje roznorodost sposobu zivota zivocichov.

TIP: Deti sa rozhodnti, aky hmyz chct napo-
dobnovat - napriklad vcely. Kladieme doraz
na to, aby sme zvolili aj vceliu kralovnu, ro-
botnice, tridy, a neustale detom vysvetluje-
me systém zivota vciel. Nasledne nechame

deti volne sa pohybovat, bzucat, opelovat

a plnit si svoje vcelie tlohy.

V podoblasti Clovek dieta:

Opise ludské telo v zakladnych anatomickych ka-
tegoriach.

Opise zakladné fyziologické funkcie ludského tela
- dychanie, travenie, pohyb, krvny obeh, zmyslo-

vé vnimanie.

TIP: Ak ma dieta problém s castami tela,

zacnite mu ich ukazovat na sebe. Pomocou
zrkadielka ho potom vyzvite, aby samo ob-
javovalo casti svojho vlastného tela. Az po-

tom prejdite na papierovi formu.

V podoblasti Neziva priroda dieta:

Uvedie priklady, kde sa v prirode nachadza voda.
Pozn4 vyznam vody pre rastliny, zivocichy a ¢loveka.
Uvedie priklady javov, v ktorych je mozné vnimat
pritomnost vzduchu.

Opise Zem ako suicast vesmiru.

V podoblasti Prirodné javy dieta:

Opise vybrané prirodné javy a podmienky zmeny
ich fungovania na zaklade vlastného pozorovania
a skiimania (svetlo a tiene, teplo a horenie, tope-
nie a tuhnutie, vyparovanie, rozpuistanie, zvuk,

sila a pohyb).

TIP: Posadajte si s detmi do tiena a roz-
pravajte sa o slniecku. Nechajte ich, aby
spontanne hovorili vsetko, ¢o im k tomu na-
padne, a spisujte to na velky kruhovy karton.
Potom karton umiestnite na zem na slnko a
nechajte deti, aby si okolo neho Iahli tak ako

luce. Doprajte im precitit pocit, ako ich sl-

niecko hreje. Potom si sadnite naspat do tie-

na a dopiste vsetky nové zistenia na karton.
Prineste rozne stuhy, farby a latky a dotvorte
vase slniecko. Vystavte si ho v triede, nech

vam svieti cely rok. :)

Viac interaktivnych hier a projektov najdete na

www.abcmaterskaskola.sk — Novy SVP pre MS.

7 kruhov predskoldka - interaktivny program pre

materské skoly. =

Zdroj: Vierka Pechovd, redakcne upravené
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SKOLY

MAME DOMA PRVACIKA

| O tom, o vds éakd i uz ako ucitelov alebo rodicov, ndm
porozpravala PhDr. Jana Tholtovd, psychologicka a tera-
peutka z Vyskumného ustavu detskej psycholdgie a pato-
psycholagie.

PANI DOKTORKA, AKO MOZU DETI VNIMAT NASTUP POVIN-
NEJ SKOLSKE) DOCHADZKY?

Skola sa pre dieta stdva novym socialnym prostredim,
otvara mu nové obzory, urychluje jeho rozumovy roz-
voj, u¢i ho mysliet novym sposobom. Preto nastup do
skoly znamena pre dieta a jeho rodicov velmi do-

lezit1 Zivotnil zmenu.

Kazda zmena prinasa so sebou r6zne pocity a emo-
cie. Do zivota dietata, v ktorom doteraz prevladala hra,
vstupuje Skolska praca a s nou aj nové povinnosti. Zna-
mena to omnoho vyssie naroky na schopnost ststredit
sa, podavat vykon, odlozit uspokojenie svojich okam-
zZitych potrieb, reSpektovat autoritu ucitela, adaptovat
sa na socialne prostredie skolskej triedy, rovesnikov,
na Skolsky rezim a pravidla. Prvacik dostava moznost
presadit sa v omnoho vac¢som kolektive a niekedy musi
vynalozit vSetky svoje sily, aby tieto situacie Gspesne
zvladol. Kazdé dieta svoj prvy vstup do skoly vnima
inak - je to v zavislosti od typolégie dietata, od jeho
fyzickej, psychickej, emocionalnej a socialnej zrelos-
ti, od prezivania rodicov a ich komunikacie smerom

k dietatu, od adaptacnych mechanizmov a pod.

DI?ka adaptécie na nové socidlne prostredie je u deti
rozna. V tomto obdobi adaptacie méze dieta reagovat
roznym spOsobom, preto je dolezitd spolupraca uci-
tela a rodica. V pripade, Ze dieta sa tazko adaptuje na

Skolské prostredie, je potrebné spolupracovat s det-

skym psychol6gom, ktory pomoze stabilizovat prezi-
vanie dietata a stimulovat jeho kognitivne a konativne

procesy.

Niektoré deti prezivaju strach, izkost, neisto-
tu, obavu, iné sa tesia na novych kamaratov,
novu pani ucitelku, na nové vedomosti a zazitky
spojené so skolskym prostredim. Pre prvacika

je dolezita osobnost pani ucitelky, jej pristup

k ziakom, pedagogicky takt, motivacia, podpora

a sledovanie individualnych potrieb dietata.

NA AKE PROBLEMY BY SA MALI RODICIA PRIPRAVIT?

Skola so sebou prinasa istti mieru doposial nepozna-
nej zataze, ¢i uz smerom na kognitivne procesy, ro-
vesnicke vztahy, pozornost alebo prezivanie dietata.
S tymto mozu byt spojené aj tazkosti dietata, na ktoré
by sa mali rodiCia pripravit. Dieta méze mat rozptyle-
nu pozornost, znizené paméatové schopnosti, znizené
exekutivne funkcie, nedostatotne rozvinutd jemni
a hrubti motoriku, tazkosti nadviazat optimalne roves-
nicke vztahy, méze ist o dieta so Specialnymi vychov-
no-vzdelavacimi potrebami. V pripade, Ze rodic¢ alebo
ucitel identifikuje tazkosti v uceni alebo spravani, je
potrebna vcasna komplexna diagnostika dietata det-
skym psycholégom a Specidlnym pedagdégom, ktorad
identifikuje priciny a pomoze v nastaveni stimulac-
nych a reedukacnych programov pre dieta. Rodic zis-
kava odborné poradenstvo, vedenie a podporu. Ak sa
ucenie stava pre dieta dlhodobym stresom a zatazou,
ma to silny dosah na jeho dusevné zdravie a psycho-
somatiku.
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Zakladné symptomy:

1. Poruchy kognitivnych funkcii

— Porucha pozornosti — nepozornost, oscilacia po-
zornosti v oblasti sluchovej i zrakovej, neziaduce
zapojenie motoriky do aktivity v rdmci vzdela-
vacieho procesu (neustile otacanie sa, hranie
s prstami, hojdanie na stolicke a pod.)

— Neschopnost procesu selekcie - problémy
s usmernenim pozornosti na podstatné informacie

— Porucha analyzy a syntézy informacii

— Porucha exekutivnych funkcii — problémy pri pla-
novani, vytvarani krokov, organizacii prace, deti
nie st schopné struktdrovat tilohu do krokov a do-
koncit ju

— Porucha motivacie — znizena motivacia, mala vy-
trvalost v stvislosti s aktivitami, ktoré neprinasaji
okamzité vysledky, okamzité uspokojenie, pripad-
ne v zatazovych situdciach, ktoré su frustrujice

— Porucha slovnej a pracovnej pamite

2. Motoricko-percepcné poruchy

— Hyperaktivita s neschopnostou relaxacie, realiza-
cie tzv. sedavych aktivit; dezorganizovany priebeh
motorického spravania; vykon pohybu je spravidla
spravny, jeho prevedenie je vSak nepresné, neuva-
zené, nekoordinované

— Hypoaktivita — pomaly reakcny cas, dlhé latencie
odpovedi, ,,zasnivanost®, pomalé pracovné tempo
- nestihanie...

— Neurologické ,,soft sign“ - slabé, drobné neurolo-
gické odchylky poukazujiice na urcité organické
poskodenie

— Motorick4 neobratnost

— Porucha vizuomotorickej koordinacie

3. Porucha emdcii a afektov - typicka je emocio-
nalna labilita, zvySena vznetlivost, vzrusivost, explo-

zivita

4. Impulzivita - ¢iny st undhlené, dieta realizuje
rychle zavery, Casto na vlastni $kodu, nie je schopné
oddialit ¢i Uplne odlozit akciu, kona bez ohladu na
dosledky; chaotickost spravania narusuje primerany
priebeh ucenia ¢i rieSenia uloh, takze dieta nepodava
vykony, resp. nie je schopné vyriesit dlohu i napriek

intelektovym predpokladom

5. Socidalna maladaptacia

— Absencia stenickych reakcii — deti st neadekvatne
familiarne vzhladom na svoj vek, nie st schopné
suladu s rovesnikmi, dosledkom ¢oho je odmieta-
nie — doma aj v skole

— Deti s poruchami aktivity a pozornosti nie sd
schopné kontrolovat svoje reakcie, si malo empa-
tické a altruistické, maja extrémne vykyvy v oblas-

ti emdcii i v spravani

AKO MOZE RODIC POMOCT SVOIMU DIETATU PRI ZVLADANI
VYSSIE UVEDENYCH PROBLEMOV?

Zlepsovanie pracovnych navykov

— Vytvorit dietatu pravidelny denny rezim, ktory
zohladnuje jeho Specifické potreby (kruzky, tré-
ningy atd.) a brat do Gvahy aj ,,vykonnostnu kriv-
ku“ dietata.

— Vytvorit dietatu vlastny pracovny kut.

— Investovat do uc¢ebnych pomécok (encyklopédie,
atlas, Specialne ucebnice, pocitac, internet).

— Dodrziavat vhodné poradie predmetov pri uceni.

— Motivovat dieta odmenami za dodrziavanie do-

hodnutych pravidiel (pozitivna motivacia).

Ako by mal rodic¢ postupovat, ked dieta odmietne
ist opét do skoly?

V kazdom pripade by nemal postupovat s natlakom,
ale riesit pricinu vzniknutej situdcie. Dolezité st roz-

hovory s dietatom, pozitivna motivacia, spolupraca

Ucitelské noviny

35



s ucitelom, aby rodic vedel identifikovat problém, aby
poznal atmosféru v triede, v $kole, ¢o jeho dieta pre-
Ziva, aké méa vztahy s ucitelmi, s vrstovnikmi. Ak ro-
di¢ nevie sam identifikovat problém dietata, je velmi
dolezity kontakt s odbornikom. V prvom rade by mal
problém komunikovat s triednym ucitelom, vychov-
nym poradcom a $kolskym psycholégom. V pripade, ze
ide o vaznejsi problém, je nevyhnutna pomoc odbor-
nych zamestnancov v CPPPaP alebo CSPP. Rodicia sa
mozu priamo kontaktovat so psychologmi v centrach.
Kontakty na najblizsie centrum a odbornikov najdu na
webovom portéli www.komposyt.sk.

Aby bolo dieta o najviac motivované k procesu uce-
nia sa v $kole a zvladaniu skolskych povinnosti, je ne-
vyhnutné, aby rodicia zacali s pozitivnou motivaciou
dietata ,,byt tispeSnym Skoldkom® uz v predskolskom

veku.

AKA BY MALA BYT IDEALNA UCITELKA PRVEHO STUPNA
ZAKLADNEJ) SKOLY A GOMU BY SA MALA VYHYBAT?

Mala by byt motivovana pre pracu s detmi, mala by sa

neustale vzdelavat v oblasti pedagogiky a psycholo-

gie, aby porozumela detskej psychike, vyvinu dietata,

jeho Specifickym potrebam. Mala by byt spravodliva,

vnimava ku vSetkym ziakom v triede, kooperujica

s rodi¢mi, ucitelmi, s podpornym inkluzivnym timom

v $kole.

Idealna ucitelka dokaze:

— vytvorit v triede priaznivd klimu;

— prijat kazdé dieta také, aké je, prejavovat mu pria-
telské city;

— formulovat jasné a splnitelné ciele;

— urcit pravidla v skupine;

— monitorovat a neprehliadat varovné signaly;

— na negativne javy reagovat pokojne, poukazat na
dosledky tychto javov;

— povzbudzovat, motivovat;

— vediet vhodne vyuzit odmenu a ocenovanie dietata,

uznavat a ocenovat snahu bez ohladu na vysledok;

— pouzit t¢inné a zmysluplné sankcie - s chladnou
hlavou a podla moznosti okamzite, odmietat neo-
podstatnené vyhody;

— aktivne spolupracovat s rodi¢mi, podporovat ich,
poskytovat im objektivne informacie;

— poznat vyhodny $tyl a stratégie uCenia dietata;

— vediet realizovat a vhodne vyuzit pedagogicka

diagnostiku.

AKk pani ucitelka zbada, zZe dieta ma vychovny, Stu-
dijny alebo iny podobny problém, s kym a ako by
to mala riesit?

V prvom rade sa ucitelka obracia na rodica, aby zistila,
Ci sa dany problém objavuje aj v rodinnom prostredi.
Nasledne spolu s rodicom hladaju stratégiu pomoci
pre dieta, kde mozu podla zévaznosti problému spo-
locne zvazit ucast vychovného poradcu, Skolského
psycholéga, skolského Specidlneho pedagoéga, ucast
odbornych zamestnancov CPPPaP, CSPP, ticast $pecia-
listov z rezortu zdravotnictva ¢i prace, socidlnych veci

arodiny.

Dieta za ucasti zdkonného zastupcu v ramci pomoci,

intervencie a podpory v spolupraci s CPPPaP a CSPP

moze ziskat tieto odborné sluzby:

— diagnostiku, terapiu, reedukaciu;

— stimulacné a intervencné programy,;

— rodinnd terapiu;

— rehabilitaciu, poradenstvo;

— skupinovy preventivny program,;

— skupinovi krizovt intervenciu realizovani priamo
v triednej skupine;

— odborné konzulticie pre pedagogov a inkluzivne
timy v MS, ZS, SS.

Vyucovacie postupy, vSeobecne zabezpecujuice in-
dividualny pristup k ziakom:

— Jasne, primerane veku a zrozumitelne stanovit
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skupinové pravidla a ciele.

— Poskytnut ziakovi viac ¢asu na spracovanie infor-
madcie.

— Poskytnut ziakovi dostatok Casu na dokoncenie
ulohy.

— Do vyuky zahrnovat dostatok nazornosti, praktic-
kych ukazok a riadeného precvicovania, vyuzivat
sebaskdsenostné ucenie.

— Poskytovat Casté prestavky a prileZitosti k pohybu.

— Ovela Castejsie pozitivne posilnovat ziaduce spra-
vanie, umoznit pripadné bezpecné vyventilovanie
emacii, nie potlacanie.

— Poskytovat pravidelne spédtnt vazbu a pozorovat
pokroky ziaka.

— V pripade potreby tlohy upravovat a skracovat,
pripadne Sikovnym a nadanym ziakom rozsirovat,
obohacovat.

— 'V pripade potreby spisat zmluvu — kompromisnd
dohodu s moznostou volby, tykajicu sa sprava-
nia (venovat sa zadanym tloham, dokoncit pra-
cu, sediet dlhsie na stolicke, miernit svoje rusivé/
impulzivne vzorce spravania) a stanovit sposoby
jeho pozitivneho posilnovania, ako aj pomenovat
dosledky nedodrzania.

— Hladat iné cesty pri pripadnych tazkostiach, kto-
ré ziakovi spOsobuje pisomny prejav Ci Citatelsky
vykon.

— Primerane (ale nie neopodstatnene) ziakovi in-
dividualne pomdahat (osobne alebo zaistit pomoc
asistenta, dobrovolnika z radov rodicov, starSieho
ziaka, spoluziaka/kamarata).

— Naucit ziaka upokojujicim alebo aj aktivizujicim
postupom a stratégiam.

— Casto vyuzivat praktické aktivity a projekty, umoz-
novat pracu vo dvojiciach, v malych skupinach.

— Vyuzivat multisenzorické postupy: latku jasne
slovne prezentovat s vyuzitim vizualnych, auditiv-
nych, taktilnych pomacok, farieb, pohybu.

— Podporovat ndzornost, praktické ukazky a riadené

precviCovanie.

Vytvarat bezpecné prostredie, kde sa ziaci mézu
slobodne vyjadrovat bez obav, ze budu zosmiesne-
ni, citia vzajomnu akceptaciu, doveru a respekt.
Komunita skoly, ucitelov, rodicov, odbornikov je
Uzko prepojena, spolupracujtca v prospech zdra-
vého vyvinu dietata.

Riaditel skoly si vytvara podporny inkluzivny tim
na zohladnovanie individudlnych a Specifickych

potrieb dietata. =

PhDr. Jana Tholtova

Psychologicka, terapeutka z Vyskumného
Ustavu detskej psycholégie a patopsycholdgie
v Bratislave

Psychologicka s I. atesticiou

Zastupkyna riaditela VUDPaP

Terapeutka s europskym certifikdtom

Neurofeedback terapia

Filialna terapia

Arteterapia, muzikoterapia

Relaxacie, autogénny tréning

Motto: ,,Nikdy sa nevzdavaj.”
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SKOLY

TESTOVANIE ZIAKOV
5. ROCNIKA A JEHO VPLYV
NA PRIMARNE VZDELAVANIE

| Zacina sa novy skolsky rok a s nim aj boj $kél o ¢o naj-
lepsie vysledky svojich Ziakov v porovnani s ostatnymi
skolami. Este pred pdr rokmi by sme mohli napisat:
»Zacina sa novy skolsky rok a skoly otvdraji brdny
svojim Ziakom, aby kazdy z nich nacerpal ¢o najviac
z hlbin poznania pre svoj vlastny rozvoj a dalsie zivot-
né smerovanie.“ Zial, ani v nasom rezorte sa trhovej
ekonomike nevyhneme, zasiahla skoly najmd odvte-
dy, ako sa spustila éra medzindrodnych a ndrodnych

testovani.

Ako prvi hned po prevrate v roku 1989 zacali nad-
Sene s inovativnymi pristupmi k edukacii ziakov
a hodnoteniu ,,prvostupniari®. Individualny pristup
k ziakovi, ich vyucovacie metddy a formy vychadza-
li z humanisticky orientovanej pedagogiky so zre-
telom na celostny rozvoj kazdého ziaka. Od prijatia
nového skolského zakona v roku 2008 sa spustila
v $kolskom systéme lavina reforiem poc¢nic legisla-
tivnymi dokumentmi cez edukaciu ziakov v Skolach,
dalsie vzdelavanie ucitelov az po zmeny v internej
a externej evalvdacii skol. Riaditelia a ucitelia ne-
boli pripraveni na rozsiahle zmeny a ich aplikaciu
do praxe. Ale ako inak, zvladli to! Pripravili skolské
vzdelavacie programy a zavadzali postupne zme-
ny v edukacnom procese vzhladom na poziadavky
v SVP. Termin , kompetencia“ sa postupne prenésal
do metdd, foriem a hodnotenia vo vyucovani, no

i do mimoskolskych aktivit. Dnes mdZeme otvorene

povedat, ze zavedeniu transformacnych zmien chy-
bala systémova priprava. Lavina, akou boli reformy
v S$kolach zavedené, zasiahla napriek snahe ucitelov
uspesnost implementécie a ukazala sa potreba za-

cat znovu.

Ministerstvo Skolstva, ktoré diva do vychovy
a vzdelavania deti a mladeze finan¢né prostriedky
zo Statneho rozpoctu, sa zacCina Coraz intenzivnej-

Sie zaujimat o vysledky vzdelavania.

V roku 2015 bol vydany inovovany Statny vzdela-
vaci program. V novembri toho istého roku pre-
behlo prvykrat i celoplosné narodné testovanie
piatakov — T5. Predchadzali mu pilotné testovania,
ktoré rovnako ako testovanie deviatakov i maturi-
tu realizuje NUCEM. Tvorcovia testov vychadzaju
pri tvorbe testovych tloh z obsahu uciva testova-
nych vyucovacich predmetov: materinského jazyka
a matematiky. Uspesnost Ziakov v testoch sa stava
nastrojom hodnotenia vysledkov primarneho stup-

na vzdelavania.

Mnohi ucitelia primirneho vzdeldvania sa uz
v tomto obdobi zacali zmietat v neistote a pytat sa
ako dalej. V ich mysli sa vyndarali dva protichodné
pohlady na hodnotenie ziakov priméarneho vzdela-

vania. SU spracované v nasledujtcej tabulke.
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CIELE HUMANISTICKY ORIENTOVANEHO HODNOTENIA A CIELE , TESTOVANIA 5¢

Humanisticky orientované hodnotenie

Pri hodnoteni sa orientovat na pokrok dietata
v postojoch, schopnostiach, vedomostiach
oproti predoslému stavu (hodnotenie zalozené
na o najdokonalejSom poznani ziaka)

Posudzovat vykony ziaka podla jeho moznosti
a schopnosti (individudlny pristup v hodnoteni
- porovnanie ziaka s nim samym)

Poskytnut hodnotenej osobe ¢o najskor konkrétnu spat-

nu vizbu, aby mohlo dojst k véasnej korekcii chyb a
cielene tak ovplyvnovat priebeh hodnotenej ¢innosti

Hodnotit, ¢i ziak splnil alebo nesplnil ilohu
bez ohladu na ostatnych (kriteridlne hodnotenie)

Hodnotit ziaka v situdcidch bezného zivota, v situdciach
bliziacich sa redlnym situdacidm (autentické hodnotenie)

Ucitelia na primarnom stupni hodnotia: vztah
k predmetu, pristup k Cinnostiam v predmete,
schopnost samostatne riesit tlohy daného predme-
tu, aktivitu na vyucCovani, ipravu a vedenie zosita,
pisomné prace na zaver tematického celku, dstne
i pisomné prejavy ziaka, pracu v skupine, tvorenie
projektov a dalSie nimi zavedené vystupy ziakov

podla obsahu a charakteru predmetu.

Uvedené ciele T5 poukazuju na dolezitost pripravy
ziakov na testovanie. Ucitelia primarneho vzdela-
vania vsSak test ako hodnotiaci ndstroj pouzivaja
v minimdlnej miere, najCastejsie po prebrati tema-
tického celku alebo pri sumativnom hodnoteni na
konci hodnotiaceho obdobia. U ziakov nerozvijaja
kompetenciu ,pisat testy®, ktord sa zrejme pre zvy-
$enie Gspesnosti v T5 ,,bude musiet” na primarnom

stupni $kol zavadzat.

TESTOVANIE 5

Ziskat objektivne informécie o vykone ziakov
pri vstupe na vzdeldvaci stupen ISCED 2

Porovnat vykony ziakov v rdmci celonarodného
testovania, teda vykon ziaka s vykonmi ostatnych
rovesnikov z celého Slovenska

Poskytnut skoldm spatni vizbu a komplexnejsi
obraz o vedomostiach a zrucnostiach zZiakov

z testovanych predmetov, ktory moze pomoct
pri zvySovani kvality vzdelavania

Na testovanie pouzit NR testy — testy rozlisujtice
ziakov podla ich vykonov v teste

Zabezpecit objektivitu testovania, organizacné
zabezpecCenie: externy dozor, rozsadenie Ziakov
v laviciach, na lavici pero, 60 minut — ¢as trvania...

Existujd na to pre skoly aj tieto dovody:

1.

Ziak sa v primarnom vzdeldvani nestretiva
s testom, ktory ma 10 stran. U piataka takyto
test vyvolava stres, ktory vyrazne ovplyvnuje
uspesnost v teste.

Rozsah testu, ktory ziaci na primarnom stup-
ni pisu, nebyva dlhsi ako 30 minut, pripadne
u Stvrtrocnych a polro¢nych kontrolnych prac
jedna vyucovacia hodina — 45 mint.

Ziakom robi najviacsi problém vpisovanie odpo-
vedi do odpovedového harka. Ziaci sa nestreta-
vaju s formou odpovede, aka je v odpovedovom
harku, je to zruCnost, ktort je potrebné naucit
sa po viacndsobnom opakovani.

Ucitelia si demotivovani, ked ich Ziaci dosiahnu
v T5 nizku Gspesnost.

Zacina sa ,boj medzi s$kolami“ o ¢o najlepSie

vysledky v testovaniach, lebo sa ukazuje, Ze st
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jednym z najpodstatnejsich kritérii posudzova-

nia kvality Skol.

V stcasnej skole ucitelovu pracu hodnotia samotni
ziaci, rodicia, ini ucitelia a vedenie skoly, nasledne

zriadovatel i cela spolocnost.

Ucitel je casto hodnoteny podla vysledkov
svojich ziakov. Avsak nie kazdy ucitel dostava
v 1. ro¢niku primarneho vzdeldvania rovnakych
ziakov. Ich ,Startovacia droven® je rozdielna
a ucitelova praca by sa mala hodnotit podla
,pridanej hodnoty vo vzdelavani®, teda merad-
lom kvality by mal byt kazdy jednotlivy ziak
a jeho dosiahnuty pokrok v kompetenciach,
a to nielen v oblasti kognitivneho rozvoja, ale

i personalizacie a socializacie.

I ked NUCEM opakovane zdoraznil, Ze T5 je len je-
den z nastrojov hodnotenia Skoly, teda konkrétne
kognitivnej Grovne ziakov dosiahnutej po ukonce-
ni primarneho vzdelavania, vysledky jednotlivych
$kol sa chtiac-nechtiac porovnavaju a, zial, Casto su
najdolezitejsim kritériom pre vyber skoly pre budi-
cich prvakov i kritériom celkového hodnotenia Sko-

ly zo strany rodicov i zriadovatela.

Testovanie sa postupne stava strasiakom $kol a ich
vedenia a zaroven nemad funkciu nastroja na zisto-
vanie stavu kognitivnej Grovne Ziakov, ale vysSia
uspesnost v testoch sa neprimeranym spOsobom
premieta do cielov Skoly. Je potrebné nezametat
uvedené problémy s testovanim a jeho désledkami
v praci skél pod st6l, ale otvorene rozvijat disku-
siu medzi $kolami, NUCEMom a najmi verejnostou,
ktora si casto velmi mylne zamiena, najma vplyvom
médii, vysledky testovania s hodnotenim kvality

$kol na Slovensku.

Skoly v snahe dosiahnut ¢o najlepsie vysledky

v testovani:

— zakladaja kruzky zdujmovej Cinnosti s ndzvom
,Priprava na testovanie®;

— realizujd v mesiacoch september az november
doucovanie Ziakov zamerané na rieSenie testo-
vych dloh, dokonca si rodicia platia sukromné
doucovanie;

— zakupuju pre ziakov knizné publikacie ,,Pripra-
va na testovanie®;

— upravuju rozvrh v 5. ro¢niku posledny tyzden
pred testovanim (ziaci sa ucia len testované
predmety);

— testy z predchadzajticeho Skolského roka pisu

so ziakmi ako vstupné previerky v 5. rocniku.

Uvedené aktivity uviedli ucitelia v dotazniku reali-
zovanom na celoslovenskej trovni, ktory je stcas-
tou vyskumnej Casti mojej dizertacnej prace veno-
vanej analyze testovania piatakov. O dalSie ndzory
ucitelov tykajdce sa T5 sa s vami podelim v nasle-

dujticom cisle. =

PaedDr. Monika Brozmanova
externa doktorandka PF UMB
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BOJ 0 MOC

| Mate pocit, Ze Ziak s vami hrd hru , kto z koho“? Odvrdva,

nespolupracuje, privddza vds do Sialenstva?

Co je boj o moc?
Utelové spravanie, ktorym dieta hovori: ,Nemusim
byt vitazom, ale mozem ti ukizat, Ze ma neprinatis

robit to, o chces ty.”

Ako sa prejavuje?

Dieta je agresivne, odmieta autoritu. Je drzé, vzdo-
ruje ¢i klame.

Ako reaguje, ked’ ho napomenieme?

Pokracuje dalej, pripadne svoje spravanie eSte zhorsi.
Ako sa pri tom citime my?

Frustrovane, porazene. Napada nase vodcovské po-

stavenie.

Preco to robi?

Dieta, ako aj dospievajuci ¢i dospely potrebuje nie-
kam patrit. Chce mat svoje postavenie, svoju rolu a
svoj priestor. Potrebuje sa citit d6lezito a mat pocit,

ze si ho okolie vazi a ceni.

Odmalicka detom hovorime vety ako: ,Ty si ale dob-
ry!“ Ty si Sikovna!“ ,Si taka pekna!“ Vonkajsie oce-
nenie sa stava velmi dolezité, pretoze prave na inte-
rakcii s okolim si dieta buduje svoju rolu, postavenie
a osobnost. Je mnozstvo sposobov, ako ziskat uzna-
nie. Byt dobry syn, dobra dcéra. Byt dobry v skole,

dobry v krizkoch, v matematike...

Problém nastava vtedy, ked dieta citi, ze nie je
dostatocne dobré. Tento pocit m6ze nadobudntt
prilis rozmaznavajicou vychovou, v ktorej zan ro-

bime vSetky doméce povinnosti (nie je dost dobré,

aby to spravilo samo) alebo prave naopak prili$ au-
toritativnou vychovou, v ktorej sme zamerani iba
na vykon a dietatu ddvame najavo kazdé zlyhanie.
Vnima tak, Ze je neschopné, nedostatocné, straca se-
badoveru a odvahu. Nakoniec sa vo svojom snaze-

ni vzdava.

Prilezitosti na to, aby dieta pocitilo svoju dbélezi-
tost, si obmedzené. Vo vicsine socidlne prijatelnych
ukonov zlyhava, je napominané, karhané. Rozhodne
sa teda hladat iné spOosoby demonStrovania svojej
vynimocnosti. Inak povedané, byt zodpovednym je
narocné, nelahké, avsak porazit systém sa da jedno-
ducho. Viac pit, viac fajc¢it, viac chodit poza Skolu.
Dieta tak zacina citit svoju dolezitost a postavenie.

Vytvara si rovesnicke partie, stdva sa vodcom.

Situdacia v skole

Pretoze dieta je v doméacom prostredi znevazované,
snazi sa o superioritu v socidlnom prostredi. Pocit
moci nadobuda vzdorovanim ¢i odmietanim. U¢itel
si ho tak lahko vSimne a pritom citi, Ze s nim niekto
bojuje 0 dominantné postavenie v triede. Ned4 sa
vsak bojovat, kym nemam stipera. Toto dieta potre-
buje zakazy, usmernenia, krik a instrukcie na to, aby

mohlo dokazat, ze ich spinat nebude.

Menej tlaku a prikazov = menej moznosti

na vzdor

Riesenie
Nepustat sa do boja, ale ani neustipit. Skuste si pri-
pustit svoje limity. Ziaka nemdzete donutit, aby uro-

bil nieco, Co robit nechce. Nevyhrate. Budete sa len

Ucitelské noviny
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velmi dlho dotahovat - raz vy, raz on. Je si velmi

dobre vedomy, za akd hranicu sa nemozete dostat.

Ziak bojujuci so systémom Ziadne mantinely

neuznava. Presne vsak vie, kam az mozete zajst

— a tam vas porazi.

AKko tieto vojny ukoncit

Zakladom je prestat riadit zivot deti. Cela pointa
tkvie v tom, Ze dospievajiici nevnima, ¢i smer, kto-
ry mu urcujeme, je dobry alebo zly. Nie je pre neho
podstatné, Ze ho vyhodia zo skoly. Dolezité je len to,
ze ,ho nedostali“. Svojim sposobom zije TU a TE-
RAZ. Nepozera sa do budicnosti, zrejme ju ani ne-
vidi. Jeho mysel je nastavena len na to, aby sa nedal

manipulovat.

Ako dodat odvahu adolescentom
Mnozstvo dospievajicich mé pocit, ze dospeli ich
vnimaju stale ako deti. Bdria sa. Treba vSak uznat, Ze

Casto robime chybu aj my.

»,Kedy sa uz koneCne zacnes spravat dospelo?

Si uz dost stary. Teraz chod a uprac si izbu!“

Prvd cast vety naznacuje, Ze chceme, aby bol dospie-
vajiici zodpovedny. V druhej Casti s nim zaobchddzame
ako s malym dietatom. Vnima, Ze mu neddverujeme,

a citi sa nedostatocne, slabo.

Spo6sob komunik4cie je zdkladom tspechu. Ziak musi
mat pocit, Ze ho aspon vy beriete vizne. Je pravde-
podobné, ze vasu doveru bude testovat. Opakujte si
vsak, Ze tento Clovek zrejme nikdy nezazil pocit do-

lezitosti.

TIPY NA SPOLUPRACU SO ZIAKOM BOJUJUCIM 0 MOC: PREDSTAVTE S, ZE ZIACI SU VASI KOLEGOVIA.

Komunikacia s kolegom:

— Mohol by si, prosim, pripravit navrh projektu?

— Dakujem. Po¢uj, premyslal som o tom. Co by si povedal, keby sme ten tivod napisali v odbornej

terminolégii? Mohlo by to porotu viac zaujat. Porozmyslaj a daj mi vediet.

Komunikdcia so Ziakom:

— Priprav mi navrh projektu.

— Ten Gvod treba prepisat. Takto je to nezaujimavé. Napi$ to odbornejsie.

Uvedeny priklad demonstruje rozdiel medzi partnerskou komunikdciou a nadradenostou.

— Spytajte sa ziaka na jeho nazor spontanne a so zaujmom. Nehodnotte.

— Poziadajte ho o pomoc. Zacnite s malickostami.

— Skuste si pocas obeda prisadnit k ziakom, pripadne ich obcas nechajte, aby vas navstivili

pri ucitel'skom stole.

Dbajte na hranice. Nebojujte, ale ani neustipte. Drzime vam palce! =

Zdroj: UCN
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SPRAVNE SEDENIE
V SKOLSKE) LAVICI

doc. MUDR. ROBERT RUSNAK, PhD., Mgr. MARINA KOLAROVA,
Mgr. ZUZANA HREKOVA, 0Z ZA ZDRAVSI 2IVOT

Od roku 2011 sa obcianske zdruZenie Za zdravsi zivot
venuje podpore zdravého zivotného $tylu u deti. Na-
$im cielom je predchadzat vzniku chybného drzania
tela a deformit chrbtice u deti a utuzovat ich zdravie.
S projektom Zdravy chrbatik sa venujeme detom na
prvom stupni zékladnych $kol a detom v predskol-
skom veku. Tim odbornikov z oblasti neurochirurgie,
rehabilitacie, oSetrovatelstva a pedagogiky vytvoril
pre deti, ucitelov a rodicov preventivne programy, kto-
rych hlavnym zdmerom je znizovat stipajticu tenden-
ciu deformit chrbtice u deti. Nasu myslienku podporu-

je aj Narodné $portové centrum.

Od svojho posobenia sme na Slovensku vySetrili

takmer 5000 deti a zistili sme, ze:

— 30 % deti m4 spravne drzanie tela a chrbtice,

— 30 % deti ma mierne poruchy v drzani tela a chrb-
tice,

— 30 % deti ma uz vyrazné poruchy v drzani tela
a chrbtice,

— 10 % deti mé zavazné deformity chrbtice a je nut-

né sledovat ich vyvin odbornikmi.

Tento alarmujuci stav nasich deti je vysledkom nedo-
statku pohybu a dlhodobého sedenia, ktory prindsa
sticasna doba. Aby sme tento negativny désledok mo-
derného zivotného $tylu minimalizovali a podporili

zdravie mladej generacie, mali by sme jej den vyplnit

dostatkom pohybovych aktivit a stimulovat spravne
drZanie tela pri beznych dennych cinnostiach. Takou
stimuléciou je napr. aplikacia spravneho sedu v skol-
skej lavici. Ako spravne sediet v Skolskych laviciach,
aby sa u deti stimulovalo spravne drzanie tela, uva-

dzame v nasledujiicom texte.

Sed je definovany ako poloha ludského organizmu,
pri ktorej je sklon trupu voci horizontale vacsi ako 60°
svojho pracovného i volného casu. Podla odbornej
literatiry presedime priblizne 80 % dna. Dlhodobé
sedenie ma vSak negativny vplyv na vyvin detského

organizmu.

Cinnostiam v sede sa v dnesnej dobe nedd ubranit.
Deti sedia v Skole pocas vyucovania, doma pri pisani
tloh, dokonca aj svoj volny Cas casto travia v sede.
V sede pozeraju televiziu, hraji sa na pocitaci, teleféne
(i tablete. A tak sa pohyb, ktory je pre detsky organiz-
mus prirodzeny, dostava do tizadia, a u deti sa vytvara-
ju idedlne podmienky na vznik chybného drzania tela

a deformit chrbtice.

Ak chceme nésledky dlhodobého sedu minimalizovat,
potrebujeme vediet, ako spravne sediet, a takyto sed

aplikovat viackrat pocas dna.

Ucitelské noviny
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Spravny sed (Obrazok 1) je taky, pri ktorom je hlava
v predlZeni osi tela, chrbat je vystrety, chrbtica ma pri-
rodzené zakrivenie, hrudnik je v neutralnom postavent,
ramend a lopatky sa tahané dozadu k chrbtici a dolu
do pismenka ,V*, bedra si vyssie ako kolena (pripadne
vrovnakej vyske, panva je vneutralnom postaveni, dolné
koncatiny st roznozené na Sirku bokov, kolena st kolmo

nad clenkami, chodidla st rovnobezné (Guth, 2004).
Obrzok

-

/

=3

Na spravny sed je vhodné vybrat adekvatnu vysku sto-
licky, aby sa mohol realizovat bez ndmahy a stistredenia.
Spravna vyska sedacej plochy umoziuje zaujat spravne
postavenie panvy a driekovej oblasti a tym aj celej chrb-
tice. Zaroven umoznuje spravnu centralizaciu kibov,
postavenie ramien a lopatiek. V podstate vyska sedacej
plochy tvori zéklad pre spravny sed. Nie vSetky skoly
vsak disponuji stolickami, ktorym sa da sedacia plocha
prisposobit vyske dietata. Stolicky si pomerne staré,
vyskovo nenastavitelné, a tak je pre deti problematické
dodrziavat parametre spravneho sedenia. Staticky sed
na stolicke je vhodné prestriedat s dynamickym sedom,
aby sa uvolnilo statické pretazovanie svalov chrbta. Na
dynamicky sed je vhodné pouzit dynamick(i smerovi
podlozku (tzv. podseddk) alebo fitloptu, nie vSetky sko-
ly st vSak tymito pomdckami vybavené, a tak sa u deti
svalstvo chrbta dlhodobo pretazuje, co podporuje vznik

deformit chrbtice.

Najcastejsie chyby pri sede, ktorym sa treba vyhybat,

su: prili$ nizka alebo naopak vysoka stolicka, sed so

»zahdknutymi“ dolnymi koncatinami o nohy stolicky,
zhrbeny sed s gulatym chrbtom, nadmerné pritahovanie
ramien dozadu, ked sa prehne chrbat a napne hrudnik,

sed na pokrcenych dolnych koncatinach a s predsunuty-

mi ramenami (Obrazok 2).

Ked chceme nasledky dlhodobého sedu na pohybovy
aparat minimalizovat, vhodné je v Skolskych laviciach,
ale i vdomacom prostredi aplikovat spravny sed, ktory
sme opisali v texte, a staticky sed kombinovat s dyna-
mickym. Samotny spravny sed sa vsak nepodiela na
formovani spravneho drzania tela a zakriveni chrbtice,
len ho podporuje. Spravne drzanie tela dosiahneme
tak, ze v Skole i v domacom prostredi vyplnime detom

Cas dostatocnou pohybovou aktivitou a cvi¢enim.

Bibliografické odkazy:

GUTH, A. a kol. 2004. Liecebné metodiky pre fyzioterapeu-
tov. Bratislava : Lecreh, 2006. 400 s. ISBN 80-88932-16-5.
KOLAR, P. et al. 2009. Rehabilitace v klinické praxi.
Praha : Galén, 2009. 713 p. ISBN 978-80-7262-657-1.
LANIK, V. 1990. Kinezioléga. Martin: Osveta, 1990. 236s.
ISBN: 80-217-0136-6.
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Sl _ R APROX

Tried' v triede 1 30x= Ax

a daj veciam
druhu Sancu!

670x =

plechovka

bicykel

Co je Eko Alarm?

To, ¢o potrebuju nielen nase skoly,
ale aj cela krajina - projekt, ktory
umozni detom spravne triedit
ocdpad a zaroven ich nauéi, ako
spravne pristupovat k Zivotnému
prostrediu a preto je to také
délezité.

rivica

nadacis
ekupnlis O

flisova bunda

Prihlaste Vasu skolu
do 10. oktobra 2017
na: www.ekoalarm.sk

Co ziskaji zapojené Skoly?
- koSe na triedeny zber odpadov
do kazdej triedy na skole

- grant na rozvoj aktivit zameranych
na riesenie problematiky odpadu v Skole

- osvetu a metodickid podporu

150x = 1x

zubna kefka

kié na triedeny zber odpadu

O Friatatin



KRiZOVKA

Aristoteles (324 pred n. 1. - 322 pred n. L], starogrécky filozof, palyhister, zakiadatel logiky a dalfich vednych cdwvetvi

" mere

HRAJTE S NAMI O ZAUJIMAVY KNIZNY TITUL!

Spravne vylustent krizovku nam poslite do 20. 9. na mailovti adresu redakcia@ucn.sk.
Do predmetu mailu uvedte Sttaz KRIZOVKA.
Nezabudnite uviest svoje meno a koreSponden¢nt adresu, na ktorti vim vyhru zasleme.

V pripade potreby je mozné spravne odpovede spolu s adresou zasielat ako SMS na tel. ¢islo 0948 801 006.
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VAPENKA V NEMECKE]

MIESTO ZABUDNUTEHO ZLOCINU

| Priblizne uprostred medzi Banskou Bystricou a Brez-
nom moze pozorny cestovatel zahliadnut hned pri
ceste nezvycajny paméatnik pozostavajici z cohosi, ¢o
pripomina zaklady beténového komina a mensej ne-
napadnej prizemnej budovy. Len malokomu napad-
ne, ze ide o pozostatky byvalej vapenky v Nemeckej,
ktora sa zacCiatkom roku 1945 stala svedkom jedného
z najhorsich vojnovych zlocinov spachanych na tizemi

Slovenska.

Vjanudri 1945 panovala na Slovensku tuha zima. Bolo
par mesiacov po porazke SNP, krajinu ovladli nemec-
ké vojska, avSak na tzemi Slovenského Statu uz boli
pevne zachytené aj prvé sovietske jednotky. Nemci
v spolupraci so slovenskymi kolaborantmi zatykali
ucastnikov povstania, civilistov, clenov odboja ¢i raso-

vo prenasledované osoby, najmi Zidov a Rémov.

Cely vo véznici Krajského sudu v Banskej Bystri-
ci vsak velkému mnozstvu ludi kapacitne velmi

rychlo prestavali stacit, a preto padlo rozhodnu-

tie o postupnej likvidacii zaistenych osob.

Pravdepodobne najvacsim masovym hrobom sa stal
protitankovy zakop pri Kremnicke, kde doslo k po-
pravdm uz v novembri 1944 a zaciatkom januara
takmer nebolo kde pochovavat tela. Aj preto 4. janu-
ara SS-Obersturmfuhrer Kurt Deffner, dostojnik ne-
meckého protipartizanskeho oddielu Einsatzgruppe
14, sidliaceho v Banskej Bystrici spolu s poverencami

Slovenského $titu na ¢ele s Dr. Jonom Dur¢anskym a

Vojtechom Kosovskym, vydal rozhodnutie o presunuti
masovych poprav na nové miesto. Ako idedlna moz-
nost sa javila prave vapenka v Nemeckej, ktora mohla
dobre poslizit na zahladenie stop po obetiach. Na-
kladné auta postupne od 4. do 11.januéra zacali zvazat
odstdencov na miesto, kde boli okamzite popravovani

strelou do tyla a nasledne vhodeni do vapennej pece.

Niekolkokrat sa udajne stalo, Ze obet po strele
nezomrela, ale do vriaceho vapna bola vhodena
zaziva. Pre sladkasty zapach $iriaci sa zo spale-
nych tiel az do nedalekej dediny bol do vapna

pridavany asfalt. Popol obeti bol nasledne roz-

praseny do nedalekej rieky Hron.

Na vrazdeni sa okrem prislusnikov nemeckych bezpec-
nostnych zloziek Einsatzkommanda 14, Sicherheit-
spolizei, Sicherheitsdienstu a gestapa podielali aj
Slovaci — ¢lenovia pohotovostného oddielu Hlinkovej
gardy z Povazskej Bystrice na Cele s nadzbrojnikom
Vojtechom Horom. Za odmenu dostavali od 400 do

600 kordn, povySenie plus to, o Co olupili svoje obe-
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te. Celkovy pocet osob, ktoré boli v priebehu necelého
tyzdna na zaciatku janudra zavrazdené v Nemeckej, je
neznamy, odhady sa vSak pohybuji od 450 do 900 Iudi.
I3lo o Zidov, Rémov, t¢astnikov SNP (medzi nimi boli
Rusi, Franctzi, obcania USA, Rumunka), odporcov re-
Zimu i civilistov, ktori pomahali danym ludom. Okrem
muzov boli popravené aj zeny, dokonca deti, niekedy
viacero generacii jednej rodiny. Spravodlivost dostihla
len niektorych vinnikov. V roku 1958 bola cast pris-
lusnikov POHG odstidend na tresty odnatia slobody
v rozpiti 13 - 25 rokov, Styria dostali trest smrti. Via-
cerym vratane velitela oddielu Vojtecha Horu sa vSak

podarilo ujst do zahranicia.

Miesto tragédie dnes

Sucasné pamitné miesto pozostiava zo zvyskov va-
pennej pece, v ktorej prislusnici nemeckych bezpec-
nostnych zlozZiek a ¢lenovia POHG hadzali tela svojich
obeti, a z tzv. pamétnej izby patriacej pod spravu Ma-
zea SNP v Banskej Bystrici. V nej je expozicia venova-
na jednak udalostiam spojenych s vapenkou, ale tiez
vojnovym zlo¢inom spachanych na tzemi Slovenska.
Okrem prehladnych viacjazycnych informacnych ta-
bdl' ma navstevnik moznost uvidiet viacero predme-
tov patriacich zavrazdenym obetiam. Napriek tomu,
Ze ide o relativne maly priestor, Groven expozicie je
na vysokej drovni, ktora urCite prekond ocakavania
navstevnika, zalozené na prvotnom dojme z exteriéru

budovy.

Nedaleko, necelych 200 metrov od pamatného
miesta, stoji pamatnik predstavujici plamen

pece a pred nim je klaCiaca bronzova socha

zeny s rozpazenymi rukami. Pripomina utrpe-

nie, ktorym si presli obete zloc¢inu v Nemeckej.

Smutnym faktom ostdva, ze stcasnd generdcia si
mnohokrat nevazi obete nacistického besnenia. Bron-
zovu sochu Zeny v minulosti poskodili vandali, ked sa
ju pokausili odviezt do zbernych surovin. Ovela znepo-
kojivejsie vsak je, ze v poslednych parlamentnych vol-
béach bola tretou najpopuldrnejsou politickou stranou
v Nemeckej strana hlasiaca sa k odkazu Slovenského
Statu, podobne ako v Ostrom Gruni (kde dokonca zis-

kala druhé miesto), vypalenom nacistami pocas vojny.

Ako sa tam dostat

Pamitnik sa nachadza na zaciatku obce Nemecka, po
ceste smerom z Banskej Bystrice do Brezna na lavej
strane cesty. Parkovanie je mozné pri motoreste opro-
ti, na druhti stranu cesty sa da prejst podchodom. Ak
navstevnik prichadza z opacnej strany, parkovat moze

priamo pri paméatniku.

Otvaracie hodiny:
Denne okrem pondelka od 9.00 do 16.00 hod.
Vstupné:
Dospeli: 0,70 €
Deti, ziaci, Studenti, dochodcovia, drzitelia preukazu
TZP a TZP-S, ¢lenovia SZPB, ¢lenovia Klubu priatelov
Muzea SNP: zdarma
Kontakty:
Nahlasovanie vstupov na tel. ¢.: 0918 899 433
Zdroje:
http://www.muzeumsnp.sk/expozicie/kulturna-pa-
miatka-nemecka/ =

Zdroj: UCN
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LONDYN 2017

...OCAMI NATALIE KUCHAROVEJ, ZIACKY BYVALE) 9. B TRIEDY

NA ZS KOMENSKEHO SABINOV

Bolo velmi skoré pondelkové rano a patnast nedoc-
kavych dobrodruhov na Cele s dvoma pani ucitelkami
sa vydali na cestu. Mesto zivalo prazdnotou, vSetci lu-
dia spali a snivali svoje sny. No my sme svoje sny isli
zmenit na skutocnost. Prisla chvila, ked po dnoch, tyz-
dnoch ¢i mesiacoch nedockavosti, nadSenia, vybavova-
nia a pripravovania sme poslednykrat zakyvali nasim
blizkym. Vydali sme sa na dlhd cestu, aby sme objavi-
li nieco nové, pre nds nepoznané, aby sme nazbierali
nové zazitky a najma skisenosti v nadhernej a neoby-

Cajnej krajine — v Anglicku.

DIh4, takmer 27-hodinova cesta mnohym z nds rychlo
ubehla. Mali sme moznost obdivovat Cesko, Nemecko,
Holandsko, Belgicko ¢i Francizsko. Ak sme sa prave
nerozpravali my, s nadSenim nas zastipil nas sprievod-
ca Karol, ktory nejedného z nas ohril svojimi poznat-
kami z kazdej oblasti. Po noci stravenej v autobuse sme
sa coskoro dostali do franctzskeho Calais, kde nas od
vytuzeného ciela delil uz len Lamans$sky prieliv. Auto-
busom sme vosli do trajektu a nechali sa unasat rozbu-
renymi vinami az do Anglicka... Ladies and gentlemen,

cesta za objavovanim sa prave zacina!

Len ¢o sme vstupili na jeho p6du, pocasie ndm dalo za-
kusit zo svojej roztopase. To, ¢o u nds nazyvame ,,apri-
lové pocasie®, obyvatelia Anglicka zazivaju cely rok.
No my sme boli dobre pripraveni a hned na zaciatku
nasho poznavania sme vytasili nase zbrane - dazdniky
a prsiplaste — a z autobusu sme sa presunuli na nasu

prvu zastavku v Londyne — do Namornickeho muzea

v Greenwichi. Medzicasom sa vSak pocasie umudrilo,
a teda po prijemnej prehliadke sme zamierili k lodke,
ktora nas po Temzi zaviezla priamo do centra Londyna.
Uzivali sme si pohlad na mesto, jeho ulicky a napokon
pohlad zblizka na Tower Bridge, Big Ben ¢i London Eye.
Hned ako sme vystupili, slovo prevzal Karol, ktory nam
krasy centra dokladne poukazoval. Na tivod uz spomi-
nany Big Ben, velkolepé opatstvo Westminster Abbey,
nadherny Buckingham Palace a napokon Trafalgar

Square spolu s National Gallery, kde sme obdivovali

diela da Vinciho ¢i van Gogha. Prehliadnut sa nedali
ani typické double-decker buses a teleféonne budky.

Na spiatocnej ceste sme si uz vychutnavali slnecné
lace aj pohlad na Londyn z paluby lode. Ti, ¢o mali
eSte energie navyse, po prichode spit do Greenwichu
,vybehli“ s Karolom k nultému poludniku. Vycerpa-
ni po dlhej ceste a zaroven po prvom dni stravenom
v Londyne sme zamierili do Allhallows. Tam nés cakalo

prijemné ubytovanie s miakkou postelou a vybornymi

Ucitel'ské noviny
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kuracimi stehienkami, o ktorych sa nejednému z nas

snivalo uz v autobuse.

Po pokojnej noci sme boli oddychnuti, naradosteni

a nedockavi, ¢o ndm tentoraz odhali Londyn zo svo-
jej truhlice pokladov. Nasi priatelia z Banskej Bystrice
zamierili do Prirodovedného mtizea, zatial co my Sabi-
novcania sme si vychutnali unikitne mizeum vosko-
vych figurin Madame Tussauds. Tu sme stravili izasné
chvile s celebritami a osobnostami z celého sveta. Vela
toho nenahovorili, no odfotit sa s nimi nebol ziadny
problém. Popoludni sme stravili cas nakupovanim,
a to na slavnej Oxford Street, jednej z najznamejsich
obchodnych ulic na svete. So spokojnym tsmevom a
taskami v rukdch sme sa vsak po dvoch hodinich naku-
povania vSetci pobrali do autobusu, pripraveni na ces-
tu k nasim domcekom. Po vydatnej veCeri nam uz len
ostavalo vzdjomne si poukazovat nakdpené veci a po-

brat sa do postele s ocakavaniami na nasledujici den.

S nadsenim sme vsttpili do dalSieho, tretieho a zaroven
posledného dna straveného v Londyne. Cakala nds ob-
hliadka mesta, no z luxusnejsieho pohladu, a to priamo

z velkolepého London Eye. Nie vSetci nabrali odvahu,

no ti, ¢o tam boli, vravia o nezabudnutelnom zazitku.
Neskor sme navstivili pevnost Tower of London, histo-
ricki pamiatku uprostred mesta na brehu rieky Temza.
Aj ked pevnost sama o sebe bola nezabudnutelnym za-
Zitkom, vidiet korunovacné klenoty v nevycislitelnych
hodnotach na vlastné oc¢i bolo takmer neuveritelné.
Neda mi nespomentt si aj na blazeny pocit, ked sme
si na namesti pred Tower of London vSetci pochutili na
typickych fish and chips alebo na neodolatelnych chips
in newspaper. Ostdvalo nam uz len zamavat a dat,

verim, Ze nie posledné, zbohom mestu.

Po veceri pri zapade slnka sme si boli eSte po posled-
né suveniry, a to musle, ktorych sme blizko nasich
domcekov nasli netrekom. Popri tom vzniklo este
vela peknych selfie fotiek a spomienok. Vecer sa niesol
v znameni balenia, upratovania a pripravovania na

spiatocnii cestu domov. Uz len ni¢ nezabudnut...

Nasledujtici den bola cesta autobusom tichsia ako ob-
vykle. Po nie dlhom sedeni v autobuse sme vsak uz
Coskoro vystupovali, a to uprostred krasneho prostre-
dia Leeds Castle. Som rada, ze posledné chvile stravené
v Anglicku boli prave tu, lebo tento zamok bol priam
rozpravkovy. Onedlho sme vsak uz prisli do Doveru,
kde nds cakal rovnako obrovsky trajekt ako predtym,
no my sme don tentoraz nastupovali s obrovskym
mnozstvom novych spomienok a zazitkov. Aj pocasie
uz bolo omnoho prijemnejsie a z Anglicka sme odcha-
dzali za sprievodu prijemnych teplych slnecnych lGcov.
Cesta bola rovnaka ako predtym, no tentoraz bolo na-
Sou hlavnou ¢innostou preposielanie si fotiek, na kto-
rych boli zachytené vzacne nezabudnutelné momenty
z vyletu a zdielanie spomienok, na ktoré nikdy neza-

budneme.

Zistila som, Ze so spravnymi a s prijemnymi ludmi, aki
boli prave na tomto vylete, sa mozem citit dobre hoci-
kde na svete. =

Natalia Kucharova
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INZERCIA

VYCHOVNE KONCERTY SITE NA MIERU PRE KAZDU SKOLU

I Hudobno-vzdeldvacie programy Hudobného centra pri- si $kolkar, Skoldk aj stredoskolak. Jednotlivé koncerty su prehladne
spievaju k uvedomelému poctvaniu hudby, poskytuji detom zazi- rozdelené tak, aby si vedel vybrat kazdy. Koncerty st rozdelené pre
tok a obohacuju nevelky repertoar materské Skoly, zakladné Skoly - 1.
kvalitnych programov v oblasti stupen, zdkladné skoly — 2. stupen a

hudobného vzdeldvania. Hudobné stredné skoly. Centrum pontka siroky

centrum ponuka programy, ktoré | repertodr, v ponuke st desiatky kon-

zodpovedaji platnym $kolskym T certov. Prehlad vsetkych koncertov
osnovam, a v spolupraci s Aso- néjdete na stranke:

cidciou ucitelov hudby Slovenska hc.sk/projekt/vychovne-koncerty/.
(AUHS) a Statnym pedagogickym

tstavom (SPU) garantuje odbor- Kontaktné udaje:

nopedagogicki a umeleckd troven vychkon@hc.sk
hudobno-vzdelavacich programov +421 903 453 611

(vSetky su akreditované). Vyberie

VYHRAJTE S NAMI KAZDY
MESIAC ZAUJIMAVU KNIHU!

www.ucn.sk

www.facebook.com/ucitelskenoviny
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