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VIERA MASA OROGVANI
0 SKOLSKYCH ASISTENTOCH

JE TO DRUH PRACE, KTORY SI NOSITE
STALE SO SEBOU

FENG SUE)

V SKOLSKOM KABINETE DYSGRAFIA

AJ VY MOZETE PRACOVAT ¢0 DIETA PREZiVA A AKO MU
V HARMONII POMOCT?
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PRIHOVOR SEFREDAKTORA

NO A CO..
VED SU VIANOCE

| Na tento prihovor som sa tesila zo vetkych najviac.

Pisat o Vianociach, vianoCnej ndlade, vyzdobe,
atmosfére, darcekoch, rodine... magickom obdobi
plnom Zelani a nideje. Aaaaach...

Uz dlhé roky snivam o takych tych ,klasickych
Vianociach“. Ked je vSade naokolo sneh apri
prechadzke vas zrazu predbehne dieta na saniach
tahanych psom. Idylku mozno rusi len ten krik rodica,
snaziaceho sa dobehntt alternativneho soba na tteku.
Zopar rokov sme tu, vhlavnom meste, nemali
snehobiele Vianoce. Skor blato, ¢lapkanicu, $pinavé
autd, hluk. Ale aj napriek tomu sa vZdy niekde nasiel
nesmely, maly, tak trosku sivy snehuliak ¢i odvazne
dieta bobujuce sa na trave. Nie je to sice podla mojich
predstdv, ale tak to asi v Zivote chodi. Zeldme si ladové
kralovstvo a dostaneme bahenné kupele.

Nie je umenim uzivat si Vianoce v rozpravkovej
krajine, idedlnej rodine a's dokonalym slavnostnym
menu. Caro Vianoc je vtom, Ze aj ked plany nevysli,
aj ked ste sa pohadali, aj ked ste kapra vypustili spat
do Dunaja a rezne ste spiekli, aj tak sa na maly okamih
zastavi Cas a vy si poviete: ,No a ¢o... ved su Vianoce.“

Vizeni nasi Ccitatelia, Zeldm
vdam tie najkrajsie sviatky plné
zazrakov, pohody anech sa
stane cokolvek, no a co...

Mgr. Veronika Trojakova

Ucitelské noviny
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AKTUALITY

ROBOHRANIE 2018

/ \"

MUS

TEBYT PRI TOM

| Zaciatok roka 2018 bude opdt patrit mladym Sikovnym ludom, ktori okrem zdkladnych skolskych

povinnosti bavi robit aj nieco navyse sti zvedavi, tvorivi a plni ndpadov.

Fakulta environmentdlnej avyrobnej techniky
Technickej univerzity vo Zvolene koncom januara
a zacCiatkom februara organizuje uz druhy rocnik
sutaze Robohranie. Ak sa rozhodnete ztcastnit, uvidite
desiatky robotov, ktoré budu vysledkom poctivej prace
a nadSenia fanusikov robotiky. Robohranie je sttaz
pre mladych nadsencov robotiky, urCena pre Ziakov
a Studentov strednych a zdkladnych $kél. Prvotnym
impulzom pre organizovanie sutaze bolo zavedenie
predmetu programovanie robotov pre Studentov
prvého ro¢nika na fakulte environmentélnej a vyrobnej
techniky, ktory sa kon¢i sttazou jeho absolventov.
A prave tam sa prejavilo nadsenie mladych pre pracu
s robotmi, ich kreativita a timovy duch. Na zdklade
tejto sktsenosti sa gestorka uvedeného predmetu,
doc. Mgr. Elena Pivarciova, PhD., rozhodla poskytnat
rovnaki moznost satazit srobotmi aj pre zdkladné
a stredné skoly v regidne, a tak spopularizovat vedu
a techniku medzi mladymi ludmi.

Stredné skoly

Sutaz pre stredné skoly je urCend pre 2- az 3-Clenné
timy a sklada sa z dvoch sttaznych disciplin: bludisko
areklama. Splnenie hlavnej sudtaznej discipliny
spocCiva v zostaveni a naprogramovani robota tak, aby
v o najkratSom case presiel bludiskom, pricom tvar
bludiska sa bude pocas jednotlivych kol sttaze menit.
Na konstrukciu robota je potrebné vyuzit stavebnicu
Lego Mindstorms Education EV3/NXT. Disciplina
reklama nie je povinnd, avSak poskytuje moznost
predvedenia kreativnosti timu aj vinej oblasti.
Podrobné informacie k sttazi a pokyny k prihlaseniu
dosutaze st uvedené nastranke: http:/www.
robohranie-profevt.wz.sk/?page=sutazeSS.

Vysledky tejto sutaze budd zaujimavé aj ztoho
hladiska, ze budd medzi sebou superit Studenti
strednych $kol a Studenti prvého rocnika vysokej skoly.

Zdkladné skoly

Sutaz pre zakladné Skoly je urcend pre 2- az 3-¢lenné
timy. Skladd sa zdvoch sataznych disciplin:
freestyle natému: Stroje azariadenia a reklama.
Pre Gicast v discipline freestyle si sataziaci prinesu
Co najzaujimavejsieho hotového naprogramovaného
robota, ktorého odprezentuji. Porota bude prijeho
hodnoteni brat do tivahyviacero hladisk: vzhlad robota,
kreativitu pri jeho tvorbe, zaujimavost konstrukcného
ndvrhu, redlnu funkcnost, kvalitu programu a pod.
Disciplina reklama nie je povinna ani v tejto kategorii,
ale mozZe byt jej vyraznym spestrenim. Podrobné
informdcie o sttazi a pokyny k prihlaseniu do sutaze
st uvedené na stranke:
http://www.robohranie-profevt.wz.sk/?page=sutazeZs.
Ing. Mdria Hrckovd, PhD.
Technickd univerzita vo Zvolene

Druhy rocnik stitaze sa bude konat
30. 1. 2018 pre studentov strednych
skol a studentov TU vo Zvolene

a 6. 2. 2018 pre ziakov zdkladnych
skol. Na tispesnych sttaZiacich cakd
mnoZzstvo zaujimavych cien.

Ucitelské noviny



AKTUALITY

DALSIE KOLO NA PRIIMANIE ZIADOSTI O NFP A INFOSEMINARE
K \YZVE ,V ZAKLADNE) SKOLE USPESNEJSI“

| MSVVaS SR ako sprostredkovatelsky orgdn pre prioritnii os Vzdeldvanie operacného programu Ludské
zdroje otvdra 4. hodnotiace kolo k vyzve V zdkladnej skole tispesnejsi.

Ziadatelia ofinanéné prostriedky na vytvorenie
novych pracovnych miest pre:

 pedagogickych asistentov,

e inkluzivne timy v zloZeni skolsky
psycholég/specialny pedagog/
socidlny pedagog,

e asistentov ucitela pre ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim

tak mozu nadalej predkladat svoje ziadosti az
do terminu uzavierky kola 11.1.2018.

Po vyhodnoteni Ziadosti o NFP predlozenych v 1.

a 2. hodnotiacom kole je ziadatelom k dispozicii
24 130 549,89 EUR (EU zdroje), z toho 23 787 814,89
EUR (EU zdroje) pre menej rozvinuté regiény a 342 735
EUR (EU zdroje) pre viac rozvinuty regién (Bratislavsky
samospravny kraj).

K viac rozvinutému regiénu (Bratislavsky
samospravny  kraj) uvddzame, ze dopyt
predlozenych Ziadosti o NFP dosiahol Ziadostami
o NFP predlozenymi v 3. hodnotiacom kole, t. j.
k datumu 27. septembra 2017, indikativnu alokaciu
na VRR stanovent vyzvou, t. j. 1 500 000 EUR (EU
zdroj). Ziadosti o NFP v rdmci 3. hodnotiaceho kola sa
nachadzaju v sicCasnosti v schvalovacom procese.

AKTUALITY

| Televizia Markiza
Vydavatelstvo MAFRA Slovakia

Banskobystricky samosprdvny kraj — Krajskd kniZnica Ludovita Stiira,

Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR, Literdrny fond, Naddcia Cisté slovo, Tlacovd agentiira
Slovenskej republiky, Zastuipenie Eurépskej komisie na Slovensku, internetové knihkupectvo Martinus.sk,
mesto Zvolen, Podpolianske osvetové stredisko vo Zvolene, oblianske spolocenstvo Stiirov Zvolen

vyhlasujui v ramci XXXII. Stiirovho Zvolena

celoslovenskii novindrsku sttaz stredoskoldkov a vysokoskoldkov

STUROVO PERO 2018

24. ro¢nik stitaZe Stdrovo pero je vyhlaseny pre pit
kategorii:

. stredoskolské casopisy,

. vysokoskolské casopisy,

. novinarske prispevky stredoskolakov,
. novinarske prispevky vysokoskolakov,
. elektronické magaziny.

UL I N =

Podmienky sutaze:

Sataziaci v 1. a2. kategorii zasSli naadresu
organizitora aspon dve Ccisla Skolskych casopisov,
ktoré vysli v kalendarnom roku 2017 (kazdé Cislo v 3
exempldroch) avychadzaju v slovenskom jazyku,
respektive aspon polovica textov je v slovencine.
V sprievodnom liste bude uvedené meno $éfredaktora,
resp. zodpovedného vediceho, kontaktna adresa
skoly s telefénnym cislom ae-mailom, organizac¢né
a technické podmienky vydavania ¢asopisu, systém
financovania a distribtcie, periodicita a naklad.

Sataziaciv 3. a 4. kategoriizasld do sttaze minimalne
2, maximalne 3 prace novinarskeho charakteru
v slovenskom jazyku v 3 exempldroch. Ak bola praca
publikovana v tlaci, uvedu sa aj jej bibliografické tidaje.
Nepublikované prace budi napisané na pocitaci.
Na kazdej praci (aj jej kopii) musi byt uvedené meno
autora, adresa, telefén a e-mail, ako aj nazov, adresa,
telefon, e-mail $koly, ktora autor navstevuje.

Sataziaci v 5. kategoérii vyplnia online registracny
formular. Prihlasit sa mézu len elektronické magaziny
studentského charakteru, ktoré maji minimdalne
dvoch autorov (teda nie stkromné stranky a blogy

jednotlivcov). Za elektronické magaziny nie st
povazované ani oficidlne stranky Skoly, PDF verzie
tlacenych cCasopisov, ¢i UCty na socidlnych sietach.
Do sutaze sa moézu prihlasit len magaziny, ktoré
v kalenddrnomroku 2017 zverejnili aspon 20 prispevkov
(text, video ¢i audio), vychadzaju v slovenskom jazyku,
respektive aspon polovica textov je v slovencine.

Sutaz je otvorena aj pre slovenskych stredoskoldkov
a vysokoskoldkov Studujicich na Skolach v zahranici,
ako aj pre Studentov zahrani¢nych $kol s vyucovacim
jazykom slovenskym.

Uzavierka sutaze je 31. januara 2018.

Sutazné prace v 1. - 4. kategorii je potrebné zaslat
na adresu:
Krajsk4 kniZnica L. Stara, Sttrova 5, 960 82 Zvolen

Sutazné prace v 5. kategodrii sa prihlasuju online
cez registracny formular na adrese:
http://www.kskls.sk/stranka/sturovo-pero/formular/

Na sldvnostné dvojdnové vyhodnotenie stutaze v aprili
2018 organizatori pozva do Zvolena jedného zastupcu
kazdej redakcie, najuspesnejSich stredoskoldkov
a vysokoskolakov v kategdriach jednotlivcov
av Kkategérii elektronické magaziny zastupcov
najuspesnejsich redakcii. Vyhodnotenie bude spojené
so semindrmi o Zurnalistike a tlacovymi besedami.

Viac informacii:
zlatica.brodnianska@kskls.sk, riaditel @kskls.sk,
045/5335335

Ucitelské noviny



AKTUALITY

ZELENY SVET 2018

V znameni ZMENY a PREMENY nasho sposobu zivota podmienenymi

KLIMATICKYMI ZMENAMI

| Vyhlasovatel 23. roénika Medzindrodnej stitaZe vytvarnej tvorivosti deti a mlddeze ZELENY SVET
2018 - Ministerstvo Zivotného prostredia SR (MZP SR) preto vyzyva mladych umelcov, aby vytvorili
vytvarné umelecké diela, v ktorych sa bude odradzat ich pohlad na nutné ZMENY ¢i PREMENY

v nasom spésobe Zivota podmienené KLIMATICKYMI ZMENAMI.

Ako ma vyzerat satazna praca?

Mali by mat tvorivy a motivatny charakter, ktory
prezentuje vztah deti kzivotu ak prirode. Kazda
zvytvarnych prdc musi byt oznacend vzmysle
propozicif sttaze a musi splfat aj stanovené technické
podmienky, ktoré ndjdete na webovej stranke
zelenysvet2018.sazp.sk.

Odborna porota bude nasledne vyberat vitazov sutaze
v troch kategoriach:

1. Kresba, malba, grafika,

kombinované techniky
2.  Detsky animovany film
3. Komiks

Odovzdavanie cien je
naplanované na mesiac
maj 2018.

Sutazné prace musia byt
zaslané v termine do

31. marca 2018 na adresu
organizatora sttaze — SAZP.

AKTUALITY

LITERARNE PRACE MUDREJ PRIRODY

Priblizia nutnii ZMENU ¢i PREMENU nasho zivota podmienenu

KLIMATICKYMI ZMENAMI

| Vyhlasovatelia 6. rocnika literdrnej stitaze Miidra priroda - Slovenskd agentiira Zivotného
prostredia a Stdtna ochrana prirody SR preto vyzyvajii mladych umelcov, aby vytvorili slovny opis,
¢i humornui prihodu, aké premeny budeme musiet urobit v nasom spdsobe Zivota, aby sme predchaddzali

katastrofdam, ktoré sposobuju klimatické zmeny.

Kto sa moze prihlasit?

Ziaci II. stupna zékladnych a strednych $kél, t. j., ze st
dve kategorie:

. od 10 do 15 rokov (rozprdvanie, opis),
. od 15 do 19 rokov (krdtka proza - poviedka,
crta, bdjka, humoreska, glosa, fejton...).

Zmena oproti vlanajsiemu rocniku je, ze sa za kazda
Skolu mozu poslat 4 vybrané prace.

Sutaz natému Zmena Ci premena? potrva od 20.
novembra 2017 do 16. februara 2018, pricom
vyhlasenie vysledkov je naplanované na maj.

SAZP, odbor komunikdcie a osvety

JAZYKOVE OKIENKO

KEDY NEPOUZIVAT ZAMENO KEDY

Zameno kedy sa pouziva vo vetidch ako opytovacie
zameno (Kedy sa stretneme?), pri uvadzani predmetovej
vety s ¢asovym vyznamom (Nevedel, kedy md prehovorit),
vspojeni sinymi neurcitymi zdmenami oznacuje
lubovolnost, kedykolvek (Bol najlepsi, aky tu kedy bol.)
a v niektorych dalsich pripadoch.

Pri uvadzani privlastkovych viet s casovym
vyznamom sa vSak zdmeno kedy velmi casto
nespravne pouziva namiesto spojky ked.

Priklady nespravneho pouzitia:

Obdobie, kedy zacinajti kvitnuit kvety, mdm najradsej.
Spravne:
Obdobie, ked'zacinajui kvitniit kvety, mdm najradsej.

Stretli sme sa v den, kedy bola v meste sldvnost.
Spravne:
Stretli sme sa v der, ked’bola v meste sldvnost.

Ucitelské noviny



VYPRAVKYNA LUCIA: /ELEZNICA

/

ZACINAJU OBJAVOVAT SVOJE MOZNOSTI

\"

PATRI AJ MLADYM LUDOM. POSTUPNE

\ DOPRAVNYCH ODBOROCH.

|Je mladd a krehkd, ale ked vstiipite na Zeleznicny perén alebo riesite problém pri ceste viakom,
neprehliadnete ju napriek davu ludi. Bez rovhosaty by ste ju v stukromi nespoznali; miluje lezérny
outfit, hory, more a vyslovene relax na pldzi, kedze jej profesia patri k tym ndrocnym a zavisi od nej
Zivot stoviek ludi. No i napriek tomu ju miluje a je prikladom toho, Ze Zeleznica patri aj Zendm.

Na kariéru st tu potrebné skdsenosti ziskavané praxou a nie prioritne vysoka skola, zdoraznuje vypravkyna Lucia
Marddiova. V nasledujtcich riadkoch vam okrem iného prezradi, v ktorych skoldch je mozné Studovat odbory
v zelezni¢nej doprave a ako vam dudlne vzdeldvanie pomoOze ziskat prax a skdsenosti uz pocas skoly.

#dualnevzdelavanie

Prezradte nam, kde ana akej pozicii
pracujete.

Pracujem v Bratislave ako vypravkyna.

Ako dlho vykonavate tito pracu? Stali ste
sa vypravkynou hned po skole alebo ste
museli prejst aj kurzami?

Som tu uz treti rok. Nestudovala som dopravny odbor
ani ziaden, ktory by mal do Cinenia so zeleznicou.
O praci na zeleznici som sa dozvedela od priatelov
a kedze pochadzam z obce, v ktorej maju zelezniciari
pocetné zastipenie, rozhodla som sa skdasit Stastie
asom tu. Kym som postipila na poziciu vypravcu,
absolvovala som kurz apredtym konzultacné
a pripravné skolenia zamerané na samostatné riesenie
roznych situdcii, ktoré vznikaju pri kazdodennej praci,
pri zabezpecovani vlakovej dopravy.

Presli ste si vramci zeleznice viacerymi
poziciami?

Kym som sa stala vypravkynou, presla som poziciou
dozorkyne dopravne, kde som pomdhala rieSit
dopravné situdcie. Potom som presla na poziciu,
ktord tu nazZeleznici oznaCuju ako samostatny
sprdvny zamestnanec, a zaoberala som sa vyslovene
administrativnou pracou.

Podme teraz trosku do vasej minulosti.
Vybrali ste si toto povolanie sama? Zena
vypravkyna nie je mozno taka bezna
pozicia, na staniciach skor vidno muzov.
Co vas motivovalo?

Prave tym, ze som si presla viacero pozicii a vedela
som, Co ktord zahfna, vybrala som si poziciu
vypravkyne. T4 mi najviac ucarovala a naplfia ma. Je

10
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to praca zodpovednd, ale zaujimava a kazdy den ina,
nestereotypnd. Vdaka tejto praci spozndvam kazdy den
vela novych ludi a vyuzivam hlavne svoje komunikacné
schopnosti.

Povedzte nam o tejto pozicii viac. Aké
st vase povinnosti? Vyprava vlaku je asi
len jedna z nich. Co vsetko v préci robite,
Co je uzZ mozno rutina a na ¢o musite dat
velky pozor?

Nas zeleznic¢ny zargon je zloZzitejsi. Mojou zakladnou
povinnostou je v pridelenom obvode zodpovednosti
plnit Glohy suvisiace so zabezpeCenim jazdnych ciest.
Ak by som v$ak mala na tdto otdzku odpovedat ako
laik, zodpovedam za to, Ze nepride ku kolizii jedného
vlaku s druhym priamo na trati. Kazdé rdano zacinam
prevzatim sluzby, musim zistit, akd je dopravna
situdcia v stanici a v prilahlych dopravnych obvodoch,
¢i je technické zariadenie v prevadzkyschopnom,
bezporuchovom stave. KedZe pracujem na malej
stanici, sucastou mojej prace je aj predaj listkov
a kazdé rano si musim prevziat aj pokladni¢nd kasu.
Pri praci vypravcu je tazké vraviet o rutinnej praci,
naopak, kazdd zmena je ind, kazd4d vlakova cesta,
i ked pravidelna podla grafikonu, v sebe moze ukryvat
prekvapenia. Najvac$i pozor si musi kazdy vypravca
déavat na bezpecnost zelezni¢nej dopravnej cesty. Musi
byt ostrazity a ¢asto predvidat.

Patri k pozicii vypravcu aj dnes typicka
modra uniforma, ¢ervena ¢iapka, pistalka
a zeleny tercik, ktorym dava do pohybu
vlaky? Predsa len, Zena sa na uniformu
pozera asi trosku inak ako muz. MozZete
si uniformu aj upravit, keby sa vam
nepacila? :)

Dnes na mnohych staniciach vypravca nevypravuje
vlaky rucne, robi to uz systém, ale uvidite ho stat
pri vlaku a sledovat proces prichodu ¢i odchodu vlaku,
aby sa uistil, ze vlak zo stanice odide v poriadku.
Na stanici, kde robim ja, sme naurCenom mieste
a kontrolujeme vsetky vlaky, takze nds zamestnanci
zeleznic, dopravcov, ale i cestujuci vnimaju velmi
intenzivne. Modrd uniforma acervend cCiapka su
neodmyslitelné a zdroven povinné. :) Casto mi ako
zene skrsne myslienka, ze by som tu i tu nieco upravila,

vymenila jeden kdsok za iny, no prave uniforma je ta,
ktora dava tejto pozicii vaznost aje sticastou nasSej
prace, tak ako pri lekaroch, policajtoch alebo pilotoch
lietadiel.

Ked sme sa zacali rozpravat o mode,
aka ste v sukromi? Tiez v nom dominuje
Zzeleznica? Vasa praca je narocna
a zodpovedna, ako relaxujete?

V stikromi by ste ma asi nespoznali a musim povedat,
Ze zeleznica vnom nie je. :) Nosim neformélne
leZérne oblecCenie, milujem hory, prechadzky, lezanie
na plazi, vyslovene sa ststredujem na regeneraciu
a oddych, kedZe vpraci musim byt stdle v strehu
a nesiem zodpovednost za Iudské zivoty. Vsetok svoj
Cas venujem synovi a som rada, ak mozeme robit veci
spolu, bicyklovat, hrat baseball.

Ucitelské noviny
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O chvilku je tu obdobie podavania
prihlasok a ZSR st aktivne v duilnom
vzdelavani. Mate na svojom pracovisku
studentov?

Na nasom pracovisku Studenti aktudlne nie si. Sd
na inych, ale malo by sa to vkratkom Case zmenit.
Pocet studentov, ktori $tuduji na dopravnych Skoléch,
sa zvySuje a v najblizsom skolskom roku by mali prist
aj k ndm. Odbory v oblasti dopravy je mozné Studovat
na Siestich strednych odbornych $koldch: v Martine,
Suranoch, Trenc¢ine, KoSiciach ana dvoch Skolach
v Bratislave.

Co vSetko musi Student zvladnut, aby
mohol po skole vypravovat vlaky? Co
vsetko robi pocas praktickej vyucby?

Prax je troska ina ako tedria a pre Studenta skoly je
Zeleznicna problematika narocnd. Je vyhodné, ak si
Studenti vyskusaji svoje budice povolanie v praxi
pod dohladom skusenych kolegov. Lepsie je raz vidiet,
ako dvakrat pocut, a na zeleznici to plati dvojndsobne.
Studenti ziskaji ostraZitost, v praxi sa nauéia, na ¢o
davat pozor, uvidia stavanie vlakovych ciest a mnoho
dalsieho.

Viem to zvlastnej skisenosti. Nemdm S$kolu, ktora
by bola zamerana smerom k Zeleznici. Napriek tomu,
ze mam dve maturity, ked som prisla na Zeleznicu,
chvilu mi trvalo otvorit oci a este dlhSie zacat mysliet
,,zeleznicne“. Nastastie som vzdy narazila na ludi,
ktor{ mi pomohli. Zeleznica je jedna velka rodina, ako
sa vravieva.

Ked ste boli vo veku 14 - 15 rokov, vedeli
ste hned, Ze chcete byt vypravkyna alebo
ste sa k tejto profesii dostali postupne?

Ani vo sne by mi nenapadlo, Ze sa stanem sucastou
ZelezniCiarskej rodiny. Ako mald som chcela byt
hereckou, hlasatelkou alebo spevackou. Takze moja
cesta k Zeleznici nebola celkom priamociara. :)

Rozhodli by ste sa pre toto povolanie aj
dnes?

Vzhladom na to, Ze konkrétne ja mam okolo seba ludi,
ktori mi pomahajd, fandia mi a podporuji ma, isla by
som do toho aj dnes.

AKi st dnesni cestujtci? Ako sa spravaja
na nastupistiach, co preferuji pocas cesty
vlakom? Eviduja vasu osobu a profesiu
na stanici?

Prica s ludmi je vzdy zlozitd, kazdy je z iného cesta.
Ja osobne sludmi rada komunikujem a snazim sa
vychadzat skazdym. Kazdy, kto pride na stanicu
s imyslom cestovat, ma vnima, ¢i uz pri predaji listka
alebo na néstupisti, ale ipri akomkolvek probléme,
ktory potrebuje vyriesit, odzmeskaného vlaku
cez stratu batoziny. Ved prave vypravca je ten prvy
Clovek, za ktorym cestujtci pride s problémom.

Myslite si, ze pracu vypravcu by vedel
zastupit aj iny zamestnanec zeleznice?

Pokial to mdzem posudit ja, tak tazko, ako som uz
spomenula, je to praca zlozitd a zodpovedna, preto je
pri nej velmi dblezita prax.

Od vasej prace velmi zavisi bezpecnost
na Zeleznici. Na co vsetko musite davat
pozor pocas prace?

Na vsetko. :)

Je to podla vas praca az do dochodku
alebo je na zeleznici mozné aj kariérne sa
posunut?

Je to praca az do dochodku, ale je tu moznost osobného
a kariérneho rastu. Pre kariérny postup na Zeleznici st
dolezité skdsenosti a nie az tak vysoka skola. Z pozicie
vypravcu sa mozete dalej vypracovat natie dalSie:
dozorcu prevadzky, komandujiceho, technoldga,
prevadzkového dispecCera, kontrolného dispecera,
kontroléra dopravy, ale aj dopravného namestnika.
Dalsie, este vyssie pozicie je moZné ziskat uZ potom
s vysokou Skolou, idedlne z oblasti dopravy. No ako
som uz spominala, Clovek uz pocas skoly zaradenej
do dudlneho vzdeldvania ziska prax atd mu pomoéze
dalej napredovat.

Na webe www.dualnysystem.sk ndjdete zoznam
$kol, na ktorych je mozné Studovat dopravné odbory

v systéme dudlneho vzdelavania.

Ing. Mgr. Martina Slusnd
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AKO VYUCOVAT MATEMATIKU
INOVATIVNE A EFEKTIVNE?
OBJAVTE MOZNOSTI VEDOMATU!

| Vzdujme kazdého ucitela je poskytniit Ziakom to najlepsie. Je vSak velmi tazké prispdsobovat sa roznym
typom Ziakov s rozlicnymi vedomostami a schopnostami v dvadsatclennej triede. Individualizované

ucenie je tak skutocne ndrocné az nemozné.

Aj ked ndjdete zaujimavti tilohu, pripravite si na vyucovaciu hodinu ptitavé a motivujtice tilohy, svojou
ndrocnostou nikdy nebudti vyhovovat vsetkym Ziakom v triede, co obmedzuje efektivne napredovanie

vSetkych jej clenov.

Vedomat je
doplnkova
vyucbovd
pomocka,

ktord umoznuje:

Vedomat je riesenie

V predchadzajuicich ¢lankoch sme si predstavili, ako
pracuje Vedomat — prvy softvér na adaptivne ucenie
na Slovensku. Prispdsobovanim tloh jednotlivym
ziakom a odporucanim jedineCnej cesty prechodu
kurikulom  umoznuje  inovativne, = motivujice
a efektivne  precviCovanie uciva  z matematiky
pre druhy stupen zakladnych skl a prislusné ro¢niky
gymnazii s osemro¢nym $tadiom. Co vetko prinasa?

KONTROLU IVIINNOS,TI
ZIAKOV NA HODINACH

A to hned dvojakym sposobom. KedZe cely
softvér pracuje on-line, ucitelia moOzZu na svojej
obrazovke vredlnom case vidiet, ¢i ziaci pracuju
v prostredi Vedomatu alebo si prezerajd iné stranky
na internete. Druhy spGsob kontroly ¢innosti spociva
v sledovani vysledkov ich prace vreportoch, ktoré
obsahuji informécie o Ziackej aktivite, vysledkoch

a napredovani triedy. >

Ucitelské noviny
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alebo zopakovat si ulohy zdavnejsie prebratej
témy pred pisomnou skuskou. Velmi jednoduchym
sposobom si moZete overit, ¢i ziaci na domécej Glohe
pracovali a aké vysledky dosiahli.

SLEDOVANIE
POKROKU ZIAKQV

V reportoch mozete vidiet, na com a's akym
vysledkom jednotlivi Ziaci pracovali aco je zvaSej
strany este potrebné dovysvetlit alebo si este precvicit.

RYCHLE ZORIENTOVANIE
i s . virane i s SA I PROSTREDI SOFTVERU

nesprévnej odpovedi ziakom poskytnutd rada, ktord im . Utitelské aj ziacke prostredie je velmi
moze dopomoOct k zisteniu spravnej odpovede.

TADAVANIE
DOMACICH ULOH

Kedze Vedomat je dostupny on-line,
nevyzaduje si ziadnu inStaldciu aje dostupny
z akéhokolvek pocitaca, tabletu ¢i smartfénu
s pripojenim  nainternet. Mozete tak zadavat
ziakom domdce dlohy z tém, ktoré ste prave prebrali
na vyucovacich hodindch anestihli si ich precvicit,

VYPRACOVAVANIE
MNOZSTVA OTAZOK
V ROZNYCH VARIACIACH

Kazdy ziak dostava dtlohy, ktoré st mu
prisp6sobené svojou obtaznostou a poskytnuté
v spravnom Case a vhodnom poradi.

RIESENIA VSETKYCH ULOH
S VYSVETLENIM POSTUPU

Ziaci si tak moZu prejst spdsob, ktorym sa

jednoducho a efektivne navrhnuté tak, aby ste
nestracali cas komplikovanymi nastaveniami a velmi
rychlo sa tak dostali k podstate — precvicovaniu uciva,
efektivnemu napredovaniu a kontrole. Vedomat
napriklad poskytuje moznost jednoduchého priradenia
ziakov do vami vytvorenych tried, umoznuje okamziti
zmenu hesla ziakov v pripade jeho zabudnutia,
intuitivne vyhladidvanie tém a dalSie premyslené
pomocky k rychlej a efektivnej praci.

Vyskusajte si benefity Vedomatu
na mesiac zdarma

Vedomat si mozZete objednat na mesiac zdarma pre Iubovolny pocet ziakov a vyskusat si pracu s nim na vyucovacich
hodinach. Ma moznost zadivania domdcich tloh, sledovania pokroku ziakov a pripadnej napravy, ak vyuzivanim
Vedomatu zistite, ze pri urCitej téme sa este vyskytli nedostatky vo vedomostiach. V pripade, ze mate obavy z prace
so softvérom, nevdhajte nés kontaktovat a vyziadat si bezplatné skolenie tykajlice sa prace s Vedomatom priamo
vo vasej skole. Viac informdcii ziskate na info@vedomat.sk.
Ing. Robert Chudy
RAABE Slovensko
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VIERA MASA OROGVANI 0 POMOC
DETOM NA GESTE K VZDELANIU:
JE TO DRUH PRACE, KTORY S|
NOSITE STALE SO SEBOU

| Na Slovensku dlhodobo pretrvdvajii zdsadné nedostatky vo vzdeldvani deti so zdravotnym
znevyhodnenim. Odbornici, ale aj rodicia tychto deti neraz hovoria o popierant ich prdva na rovhaky
pristup k vzdeldvaniu. Jednou z prekdzok ich zaclenenia do beznych skél je aj nedostatok asistentov
ucitela. Na jednu ZS pripadd 0,82 asistenta ucitela, na strednych Skoldch dokonca iba 0,05 na $kolu.
O tejto krdsnej, ale aj ndrocnej prdci sme sa rozprdvali s Vierou Mdsou Orogvdni, ktord pomdha

vo vzdeldvani Ziacke s Downovym syndromom a dokazuje, Ze inkliizia nemusi byt len iltiziou.

Posobite ako Skolska
asistentka na ZS Alexandra
Dubceka. Preco ste sa
rozhodli prave pre toto
povolanie?

To je otazka, nadktorou velmi nerozmyslam
anezapajam rozum, ale skér vnutorny pocit. To
rozhodnutie iSlo zvnutra. Ked nad tym uvaZujem
rozumom, nemam tt odpoved. (smiech)

Co musi ¢lovek spinit, aby sa
stal Skolskym asistentom?

Tato pracu robim treti rok a popravde, nevedela som
uplne presne, do ¢coho idem. Mam za sebou dve vysoké
$koly. Jednou je VSMU, odbor filmova scendristika
a dramaturgia, adruhou Specidlna pedagogika

na Karlovej univerzite v Prahe. Hned po prvej vysokej
skole som sa zamestnala v sikromnej materskej skole
aaz dosvojej materskej som pracovala v skolkach.
Na Karlovej som Statnicovala, ked mal moj prvorodeny
syn 9 mesiacov. Doucovala som popritom a viedla
tri roky jednu Ziacku na ZS, ktord mala vSetky ,dys",
ktoré mohla mat. Mam za sebou vela praxe s roznymi
detmi, rozne kurzy a vzdeldvania (Sindelar, Feuerstein,
EfektivnerodiCovstvo - lektorka, Socidlny pracovnik...).

Pripravilo vas stidium
dostatocne na tito profesiu?

Robila som aj osobnd asistentku imobilnému dievcatu,
ale skolskou asistentkou som prvykrat. Byt skolskou
asistentkou je velmi komplexna pozicia. Je to praca,
v ktorej sa neda prist do bodu, ze si poviete: tak, uz
ju ,viem robit“. Rovnako aj deti aich diagndzy sa
menia. Doélezité je vtom neriesit seba, ale zamerat
sa na spoloCny ciel. Pomoc ziakom, aby im ostatni
rozumeli a aby si rozumeli. Tato individudlna praca ma
velmi bavi, pretoze mate skutocne cas Cloveka spoznat

a redlne mu pomoct. >

Ucitelské noviny
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Ako vyzera vas typicky
pracovny deii?

Nieco také ako typicky den nejestvuje. Kazdy je iny,
netypicky. Ked ja planujem, Boh sa smeje. A u¢im sa
smiat s nim. Praca asistenta je doblezitd avazna, ale
netreba sa brat vazne a mnohé veci osobne.

V ¢om je vasa praca

J p
A4 = gn ) 4
specificka?
Je to druh préce, ktory mentalne neopustate, ale nosite
si ho stale so sebou. Pripravujem sa doma, v Skole
a vlastne vSade. Snazim sa stale vzdeldvat, inSpirovat,
uCit. Je to prica oneustdlom hladani, skdsani
amotivovani. Na zaCiatku celého vyucovacieho
procesu musim byt ja najvacs$im nositelom impulzu
a pozitivneho naladenia ¢i motivdcie. Je to potrebné,
aby som tym mohla nakazit aj Ziakov, s ktorymi
pracujem. Je to oprenose informacii aemdcii.
Analadeni azladeni sa. To sd veci, ktoré je dobré

Ucitelské noviny

mat stile so sebou. Nezabudnut si ich nabalit, lebo
v Skolskom bufete sa kapit nedaja.

Ako sa pripravujete
na vyucovanie?

Na kazdy predmet a na kazdd hodinu mam pripravené
materidly. Dolezité je pocitat s momentalnym
mentdlnym stavom Ziaka, sledovat a vystihnuat chvilu,
ked sa daju vramci progresu posuvat veci dopredu.
Zavisi aj s akou diagnézou pracujete. V triede mam
celkom Siroky zaber, lebo trieda je zloZena z réznych
tazkych i menej tazkych ,pripadov®.

Kol'ko deti zvladne skolsky
asistent?

Pracujetenielens jednym ziakom,alev podstate s celou
triedou, s ucitelmi, s rodi¢mi. Snazite sa ich prepajat
a priblizit a svoju energiu a kapacitu nasmerovat aj
na nich. V triede je okrem mojho hlavného predmetu
zaujmu, ktorym je ziacka s Downovym syndrémom,
eSte minimalne jedendst ziakov, ktori vedia zamestnat
nielen ucitela, ale aj asistenta. Snazim sa aj vdaka
dobre nastavenej triede, v ktorej Ziacka posobi uz piaty
rok, pracovat aj s ostatnymi ziakmi podla momentélnej
potreby. Doslova saddm od jedného k druhému. Jeden
potrebuje iba popchnit a uistit, niekto namotivovat
a ukludnit, niekto ukazat na nejakom priklade, niekto
vysvetlit...

Je to druh prdce, ktory mentdlne
neopuistate, ale nosite si ho
stdle so sebou. Pripravujem sa
doma, v skole a vlastne vsade.
Snazim sa stdle vzdeldvat,
inspirovat, ucit. Je to prdca

o neustdlom hladani, skuisani

a motivovani.
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Ako deti vnimajii pritomnost
skolského asistenta?

Myslim, Ze nemaji problém prijat pomoc odo mna,
naopak, Casto si ju pytajd. Stala som sa prirodzenou
sucastou osadenstva ich triedy. Mdme pekné vztahy
a doveru. Velmi si to vazim, Ze ma tak bert a reflektuja.
Snazim sa pristupovat kukazdému zo Ziakov
res$pektujico a partnersky. A funguje to.

Ako je Skolsky asistent
vnimany ostatnymi kolegami?

Dolezité je, aby bol asistent prijaty v pedagogickom
kolektive, aby ho vedenie Skoly uviedlo a zasadilo
do daného prostredia. Aby bola asistentska funkcia
a kompetencia jasne odkomunikovana a pomenovana
a nebol priestor na dohady a $pekuldcie. Dobry Start
a uvedenie asistenta do pedagogického kolektivu je
dolezity moment. Aby sa na neho nikto nepozeral ako
na mimozemstana, lebo presne tak sa moze citit. Nieco
o tom viem...

Doprajme detom
pravo na vzdelanie

Sucasny vzdeldvaci systém neumoznuje vytvarat
v $koldch flexibilné vzdelavacie prostredie, ktoré by
bez problémov dokazalo absorbovat vacsi pocet deti
so Specidlnymi  vychovno-vzdeldvacimi  potrebami
vramci individudlnej integracie. Casto sa vykondva
preventivna selekcia deti s od6vodnenim ,ochrany®
deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami. To vedie spravidla kich vyldceniu
z beznych $kol a zaradeniu do Specidlnych skol alebo
si rodiCia nuteni ostat sdetmi doma avzdelavat
ich formou individudlneho S$tidia. Rodic¢ia, ktori
sa aj napriek nevhodnym podmienkam rozhodni
deti sozdravotnym znevyhodnenim integrovat
do beznych $k6l atried, nardzaji na nedostato¢ni
podporu zo strany zriadovatelov $kol, riaditelov, ale aj
zo strany Statu. Prejavuje sa to nedostatkom financii
na zabezpecenie roznorodych vzdeldvacich potrieb
ziakov, absenciou metodického vedenia ucitelov, ako aj
ich dalsieho vzdelavania.

Ucitelské noviny

Podpora inklazie deti so zdravotnym znevyhodnenim
je hlavnym charitativnym poslanim nadchadzajiceho
roénika dobro¢inného Plesu vopere. Tento rok
sa preto Ples vopere spojil sjednou z najvacsich
mimovladnych neziskovych organizacii — Nadaciou
pre deti Slovenska as Koaliciou pre deti Slovensko,
aby spolu prispeli krieSeniu situdcie deti, ktoré su
uz na zaciatku svojho rozvoja oberané o primerani
Sancu navzdelanie. ,Pristup deti so zdravotnym
znevyhodnenim kvzdeldvaniu je na Slovensku
mimoriadne akdtna a péalCivd téma. Mnohi si ani
nedokdzeme predstavit, o vSetko musia tieto deti
aich rodi¢ia naceste zaprimeranym vzdeldvanim
absolvovat. O tejto téme potrebujeme nahlas hovorit
anajma ju potrebujeme urgentne riesit — na vSetkych
urovniach nasej spoloCnosti,“ vysvetluje Andrea
Cocherova, riaditelka Plesu v opere.

UCN
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FRSKY NASTR

U] MATLAB

DOMAHA STUDENTC

M

ZLEPSOVAT SVOJE ZRUCNOSTI

| Programovanie v MATLAB-e vyuZivajti svetové univerzity, chvdli si ho viak aj komercny sektor. Uspesne
sa aklimatizoval na Slovensku — aj na akademickej pdde. Stretli sa s nim napriklad slovenski Studenti
STU v Bratislave alebo Zilinskej univerzity v Ziline. MATLAB md zrychlit vyskum a vyvoj, na druhej

strane prdve spominani studenti si mozu vdaka nemu zlepsit svoje zrucnosti. Ako? Majt prileZitost

absolvovat bezplatné certifikované kurzy.

Poculi ste uz o nastroji MATLAB? Na Slovensku je
zatial menej znamy, ale vo svete ide o rozsireny
inziniersky ndstroj, ktory vyuzivaju tie najlepsie
univerzity. Zaujal dokonca natolko, Ze si ho v$imli aj
Vyuzivaji ho silné znacky ako Mercedes, Volvo,
IBM, Apple, Cisco, na Slovensku napriklad NBS.
Od méja tohto roku maja pristup k celouniverzitnej
licencii aj Studenti a pracovnici Slovenskej technickej
univerzity v Bratislave a na UNIZA. STU je vobec prvou
univerzitou na Slovensku a v susednom Cesku, ktorej
studenti mozu vyuzivat plnta verziu Total Academi
Headcount (TAH) MATLAB-u. Doteraz ho sice mohli
pouzivat, ale len v obmedzenom mnozstve a tiez nebol
dostupny vo vsetkych laboratéridch.

STU aj UNIZA

MATLAB TAH priniesol na vSetky fakulty STU viac
ako 80 nastrojov, pricom softvér vyuzivaju napriklad
nandvrh  aoverovanie prototypovych  rieseni,
Studentom zas pomdha pri vypracovavani zaverecnych
prac. Softvér umoznuje overenie napadov, ktoré moézu
pracovnici a Studenti STU pretavit aj do praxe.

Okrem STU ma pristup k MATLAB TAH este UNIZA. Iné
univerzity vyuzivaju klasické sietové a individualne
licencie, ktoré limituju najmé Studentov. Ti si chct
instalovat MATLAB na svoje osobné pocitace a riesit

dlohy na internatoch alebo doma. Medzi univerzity
s rozsiahlymi licenciami MATLAB-u patria TUKE alebo
Univerzita Komenského.

A ako sa da k tomu nastroju dostat?

Ak by ste chceli ziskat MATLAB TAH, viac informacii
néjdete na stranke

http://www.humusoft.sk/matlab/academia/tah/.

Z historie

Zaciatky MATLAB-u siahaji hilbsie do histérie. Dalo
by sa povedat, Ze vznikol na akademickej pode,
pretoze o jeho vznik sa pricinil profesor Cleve Moler
zo Stanfordskej univerzity, ktory eSte ako Student
Caltechu v Kalifornii zacal riesit algoritmy. Bolo
to obdobie pitdesiatych rokov minulého storocia.
V Sestdesiatych a sedemdesiatych rokoch sa venoval
aj postgradudlnemu stadiu a experimentom, zaroven
vydal knihu algoritmov pocitania s maticami. Ked
Moler naprogramoval S$pecidlne rozhranie medzi
EISPACK a LINPACK v programovacom jazyku Fortran,
vznikol MATLAB 1.0. Toto bol vlastne zaciatok
éry MATLAB-u, ktory sa vyvijal desiatky rokov az
do podoby, ako ho pozndme dnes.

18
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Definicia MATLAB-u

MATLAB umoznuje matematické vypocty, pocitacové
simuldcie av neposlednom rade programovanie.
Vpreklade tedahovorime o univerzalnom pocita¢ovom,
datovom a vizualizacnom prostredi od spolo¢nosti The
MathWorks. Tato spolo¢nost vznikla v roku 1984.

A precondzov MATLAB? Zakladnym datovym objektom
v MATLAB-e je matica, ktord sa skryva v jeho nazve —
MATrix LABoratory.

Cielova skupina - sirokospektralne
vyuzitie

Pre koho je urceny? MATLAB dnes vyuzivaju tie
najlepsie univerzity sveta. Pomadaha Studentom
poprednych univerzit vramci S$tadia ¢i praxe.
Pedagégom sluzi ako pomodcka privyucovani
technickych predmetov, matematiky, fyziky a mnohych
inych predmetov.

Okrem Studentov a profesorov ma svoje uplatnenie
aj vkomerCnej sfére, najmd v technickej oblasti
a informacnych technoldgiach. Vyuzivaja ho inzinieri,
vyvojari, vedci, odbornici na chémiu, biotechnolégie,
samotni vyrobu, priemysel, stavebnictvo. Svoje miesto
si vSak néjde aj v ekonomickych vedach. Ako efektivny
ndastroj na vyskum, vyvoj a analyzu ma svoje vyuzitie
v priemysle, obrovsky potencidl ma v automobilovom
priemysle. MATLAB vyhladavaji aj odbornici
z financnej oblasti, pretoze ma niekolko ndstrojov,

ktoré su vhodné ipre finan¢ny sektor. Pouziva sa
napriklad prianalyze dat apriprave predpovedi,
sledovani a manazovani rizika, vyvoji, testovani
a implementacii obchodnych stratégii, vypocte cien,
tvorbe a optimalizacii portfélia a determinovani cash
flows.

MATLAB do skol

Pravdepodobne neexistuje technickd oblast, kde
by tento nastroj nenasiel svoje uplatnenie. Tento
ndstroj majd moznost vyuzivat aj slovenské Skoly.
Ich studentom umozni rozsirenie svojich zrucnosti,
overenie atym aj uplatnenie svojich napadov.
MATLAB je urCeny rovnako pre zaciato¢nikov, ako aj
pre pokrocilych.

Skoly, ktoré sa rozhodli pre MATLAB TAH, ziskavajd
konkuren¢nti vyhodu. Ich studenti mozu pocas studia
absolvovat bezplatné online kurzy a ziskat certifikaty
reSpektované nejednym zamestndvatelom. BeZna
cena jedného kurzu dosahuje 1000 USD. Dnes je
mozné absolvovat pat kurzov (https://matlabacademy.
mathworks.com).

Aj stredné skoly
MATLAB si hlada svoju cestu aj na stredné skoly
so Specidlnou licenciou PASS. Uz sa pre nu rozhodlo aj
niekolko slovenskych strednych $kol. Viac informacii
najdete na http://www.humusoft.sk/matlab/academia/
pass/.

Martina BAUMANN

Ucitelské noviny
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RETOR V/ POLITIKE,

POLITIK V RETORIKE

| Prehovor, clovek, tak, aby som ta videl.

Podla filozofa Platéna sa midrym vyrokom prihovaral
ludom jeho nezabudnutelny ucitel Sokrates, ktory
sadm nenapisal a nezanechal po sebe ziadne literdrne
dielo, apreto jeho ziakovi musime verit. Svoje
recnicke schopnosti a mudrost vraj ziskal od svojich
rodicov, ktori vykondvali ndrotnd pricu prospesnu
pre verejnost. Sokratov otec bol kamenar, ktory
tazko opracovaval dlatom tvrdy kamen, a jeho matka
poméhala rodickdm privadzat na svet deti. Sokrates
chodil medzi Iudi, ktori boli ako kamen, a svojimi
neodbytnymi otdzkami ich natil formovat vlastné
myslienky andzory, ktoré znich isli tazko ako
novorodenec z tela matky.

Mal jasny ciel: priviest ¢loveka k pochopeniu vlastnej
nevedomosti apoznaniu VIEM, ZE NIC NEVIEM.
Sokrates polozil zaklad rozhovoru v rétorike a mozno
je aj autorom doteraz anonymného diela Rétorika
sermonis . To, s ¢im sa nasi politici trapia v sicasnosti,
mali ,stari Gréci“ vtomto spise vyrieSené pred viac
ako tisic rokmi. Recnik-politik, ktory predstupoval
pred auditérium, musel zvladnut Styri stupne serma.

DIGNITAS

- dostojnost avaznost, ktori politik musel dat
svojmu nazoru. NezniZzoval svoju vypovedni hodnotu
zbyto¢nymi neprofesiondlnymi prejavmi typu: som
unaveny, nestihol som, nie som pripraveny, som chory,
nevedel som a Co je este horSie, stracanie argumentov,
pouzivanie osobnych Gtokov, urazok a vulgarizmov...

NARRATIOS

- svoj prejav avystipenie si pripravoval dopredu
na zdklade argumentov, ktoré klddol ako dokazy
pre navrhované  konanie.  Priprava  spocivala
vdolezitom fakte, ze sa dopredu pripravoval
na nestihlasné publikum, aby sa naargumentoch
pracovalo nasto percent aboli prijatelné vrovine
nazorovej tolerancie pre ¢o najsirsiu verejnost...

DEMONSTRATIOS

- po dobstojnej priprave recnik-politik predstapil
pred verejnost sosvojimi ndzormi apo procese
argumentdcie mohol nastupit proces presvedcovania.
Na nazory svojich oponentov nereagoval
demonstrativno-negativnym vyhldsenim typu: ,Ja
nesuhlasim a neméate pravdu.“ Bolo nutné nardbat
s tym opatrne, lebo ak pre svoj nazor neziskal va¢sinu
a prisiel netspech, musel zacat pracovat na sebe
a zvySovani svojej vypovednej hodnoty odznovu. Bola
to strata Casu v prospech jeho oponentov...

IOCATIOS

- dolezity sprievodny faktor, priktorom sa musel
recnik-politik naucit pouzivat humor tak, aby
auditérium ocenilo vtipné repliky. V recnickom
prejave nebol pripustny posmech, lebo ten signalizoval
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nevedomost. Kto sa posmieval? Ten, kto nerozumel.
Preto na gréckom Olympe sedel boh Momos, v ktorom
boli spojené dve Iudské vlastnosti: hlipost a posmech...

Ako prezentuju svoje ndzory sdcasni politici a aka
je ich miera presvedCivosti vrdmci komunikacného
modelu? Diskutuji, debatuji, alebo polemizuju?
Odpoved je jednoducha, staci pochopit povod a vyznam
nasledujtcich pojmov.

Diskusia (z latinciny) znamend riadeny rozhovor
pracovného kolektivu, ktory by mal priniest riesenie
pracovného problému.

Debata (z franciizstiny) je nezdvizny rozhovor aktérov,
ktorych spdja spolocny zdujem.

Polemika (z gréctiny) je ostrd titocnd rec, ktord napdda
ndzor protivnika.

Hranice medzi definiciami st z hladiska vyznamu velmi
jemné, ale kazdy politik by mal mat pud sebazdchovy
a ked sa rozhodne vstupit do re¢nickeho ringu, mal by
si dat pozor, aby sa tam stretol s rovnakou vahovou
kategériou. PREHOVOR, POLITIK, TAK, ABY SOM TI
ROZUMEL... MozZno aj takto by sme mohli v sticasnosti
chapat historicky odkaz muidreho Sokrata ajeho
oddaného ziaka Platéna.

PhDr. Mdria Holubovd, PhD.

Ucitelské noviny

PhDr. Maria Holubovd, PhD.

Ukoncené vzdelanie:

1983 Filozoficka fakulta, odbor
histéria - jazykoveda

2007 Rigorozne konanie, téma:
Multikulturalita a jazykova
rozmanitost EU
Dizertacné konanie, téma:
Prezentacia Slovenskej republiky
ako stucast zahranicnej politiky

1998 - 1999 studijny pobyt Vannes,
Francuzsko

2000 stazna MZV SR, odbor protokolu

2001 studijny pobyt Reunion

2013 studijny pobyt Royan, Francuzsko

Publikacna cinnost:

- Dejiny eurépskych velmoci do roku 1914

- Dejiny velmoci v rokoch 1914 - 1945

- Staty V4 v mozaike histérie

- Historicka revue: Velka vojna vo velkej
rodine

- Burgundsko - symbol moci a vznesenosti

- SME: Historické brexity Velkej Britanie

- Pravda: Protokol nie je to, ¢o nas ucila
mama
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PODIEL VYSOKOSKOLAKOV SA ZVYSUJE,
"ODIEL PRAGOVNYCH PONUK
PRENICH VSAK PARADOXNE KLESA

| Slovensko preslo od zlomového roku 1989 velkymi zmenami. Ukazuje sa, Ze novinky zasiahli aj vysoké
skoly. Kym rok po revoliicii prijali verejné univerzity na dennt formu studia podla tidajov Centra
vedecko-technickych informdcii 13 404 prvdkov, o 26 rokov neskor, vlani, to bolo 23 265 ludi. Slovenské

EXTERNE

Ponuky na pracovnom portali Profesia.sk

Rok Celkovy pocet pracovnych poniik 1 toho s potiadavkou VS vzdelania 1 toho s potiadavkou SS vzdelania
2011 131812 26,40 % 63,90 %
2012 130 789 21,80 % 62,30 %
2013 127 685 21,90 % 61,10 %
2014 155 439 25,80 % 61,80 %
2015 201 468 23,60 % 63,00 %
2016 237950 19,80 % 61,80 %
2017* 235940 17,80 % 62,10 %

*ldaje sti od 1. 1. do 13. 11. 2017, Zdroj: Profesia.sk

vysoké skoly sti tak vhodné pre omnoho sirsiu skupinu ludi.

Podla Statistického tradu bolo v roku 1990 vy3e 84-tisic 18-ro¢nych Slovakov. Demografickd krivka v$ak spdsobila, Ze
po roku 1997 zacali pocty Cerstvo dospelych Slovakov kazdorocCne klesat. V roku 2016 ich tak bolo o takmer 26-tisic

menej.

Ako sa vyvijalo mnoistvo vysokoskolakov po Neznej revoliicii?

Rok Pocet 19-roénych s trvalym pobytom na SVK Prijati Studenti do 1. roénika denného Stiidia
(do 2003 18-rocni, lebo chodili na ZS 8 rokov) na verejnych VS
1990 84 162 13 404
1995 95 482 20 809
2000 89 406 24219
2005 85976 35 542
2010 77385 29516
2015 59712 24 482
2016 58 544 23 265

ZDROJ: CVTI, Statisticky tirad

Mladych ubudlo, vysokoskolakov je vsak viac

Tato demografickd krivka sa nijako neprejavila
na vysokoskoldkoch. Prave naopak, poCet novoprijatych
Studentov na verejné vysoké Skoly na dennt formu
iba narastol. Vroku 2016 tak bolo na verejnych
univerzitach o takmer 10-tisic viac prvakov.

V sucasnosti vieme povedat, ze vacsinu novoprijatych
ludi na denné stidium na verejnej vysokej skole tvoria
ti, ktori v dany rok spravili maturitné skusky. Ak by sme
sa chceli pozriet, v akej boli vekovej skupine, v roku
1990 to boli hlavne 18-ro¢ni Slovaci a od roku 2004
zase 19-ro¢na populdcia, kedZze tejto skupine pribudol
na zakladnej skole deviaty rocnik.

Zo 16 na 40 percent

Ak by sme si predstavili, ze novoprijati Studenti
na verejnych vysokych skolach boli iba Iudia
v danej vekovej kategorii, zistili by sme, ze podiel
vysokoskoldkov  z celkového poctu populacného
rocnika sa vyrazne zvysil.

V roku 1990 totiz z vtedajsich 18-ro¢nych s trvalym
pobytom na Slovensku odislo na vysoka skolu 15,93
percenta. O 26 rokov neskor sa tento podiel zvysil az
na 39,74 percenta. Z tohto dovodu mézeme usudit, ze
vysoké skoly sa v sticasnosti dostupnejsie pre omnoho
sirsiu skupinu Tudi, ako to bolo v minulosti. MnozZstvo
odbornikov vSak poukazuje tiez nato, ze tento fakt
sa postupom cCasu, bohuzial, prejavil aj na kvalite
samotného Studia, respektive Studentov.
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Iba pitina pracovnych ponuk vyzaduje titul

Zvys$ujaci podiel vysokoskolakov vsak podla vSetkého
nejde vjednej ruke strhom prace. NanajvicSom
pracovnom portali Profesia.sk totiz podiel ponuk,
v ktorych zamestnavatelia vyzaduja ukoncent vysokud

Podiel prijatych Studentov do 1. rocnika
VS dennej formy z celkového poctu

19-rocnych (18-rocnych do r. 2003)

$kolu, v poslednych rokoch kles4. Rok Verejné Skoly
Zamestnavatelov, ktori chcd, aby uchadzaci mali 1990 15,93 :/0
vysokoskolsky titul, bolo pat rokov dozadu 28 percent. ;ggg gHg o;:
Vroku 2016 uz vyzadovalo univerzitné vzdelanie len 2005 41’34 %
20 percent pracovnych pondk, pricom v sucasnosti 2010 38:1 4%
vnimame opét pokles, ked ide o priblizne 18 percent 2015 41,00 %
inzeratov. Profesia.sk vnima, Ze v ponuke pracovnych 2016 39.74 %

prilezitosti sa vyskytuju najmi inzeraty s minimalnou
poziadavkou absolvovania strednej skoly.

Velkou motivaciou je plat

Vysoka motivacia Iudi ist Studovat na vysokd Skolu
mobze byt vsak sposobenda najmd vdaka pomerne
velkym rozdielom medzi mzdami Tudi s ukoncenou
strednou Skolou a zamestnancami s vysokoskolskym
titulom. Podla portalu Platy.sk plati, ze stredoskolaci
s patrocnou praxou cCasto nedosiahnu ani na taku

ZDROJ: Vyjpocet Profesie na zdklade ddat CVTI a Statistického tiradu

Priemerné hrubé platy na Slovensku

podl‘a dosiahnutého vzdelania

mzdu, akd dostane absolvent vysokej $koly ihned zakladné vzdelanie 1AVE
po vstupe na trh préce. stredoskolské bez maturity 801€

stredoskolské s maturitou 929¢€
Na Slovensku preto vSeobecne plati, Ze vzdelanie sa vy$Sie odborné vzelanie 13322

ludom prejavuje aj v penazenke. Kym celoslovenska
priemernd mzda vysokoskolsky vzdelaného Cloveka
dosahuje 1248 eur v hrubom, mzda zamestnancov,
ktori maja iba maturitu, je 929 eur v hrubom.

Zdroj: Nikola Richterovd, PR v spolo¢nosti Profesia

vysokoSkolskeé I. stupia
vysokoskolske Il. stupia
vysokoskolske IlI. stupiia

1248 €
1406 €

ZDROYJ: Platy.sk

Ucitelské noviny
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UMENIE A KULTURA
 PREDSKOLSKE) PRIPRAVE

| Stdtny vzdeldvaci program pre predprimdrne vzdeldvanie v materskych $koldch rozdeluje vzdeldvaciu

oblast Umenie a kultiira na dve zdkladné Casti:

. hudobna vychova,
. vytvarnd vychova.

V spoluprdci s pani ucitelkou Vierkou Pechovou a prostrednictvom interaktivneho programu
z ABC Materskd skola: ,,7 kruhov poznania predskoldka“ vds prevedieme cez jednotlivé
podoblasti a ukdzZeme vdam zopdr ndmetov na vhodné aktivity pre Sikovnych predskoldkov

z tohto programu, ako i z beznej praxe.

OBLAST: HUDOBNA VYCHOVA

UMENIE

%

KULTURA

Hlavnym cielom hudobnej vychovy je rozvijat
elementarne hudobné schopnosti, zru¢nosti a navyky
deti predskolského veku, ktoré sa stand zdkladom
preich dalSie plnohodnotné zmocnovanie sa
hudby. Ide okomplex hudobnych aktivit, ktoré sa
navzajom prelinajt, podmienujt, dopliiaja, podporuji
a zmysluplne integruju.

Rytmické Cinnosti

Vychaddzaju z poznania, ze deti rytmus prezivaja
najprirodzenejsie prostrednictvom rytmizovaného
slova anasledne ho  prendsaji  do podoby
elementarneho pohybu a hry na telo.

Vsimame si najma to, kolko riekaniek si dieta pamita,
v akych situaciach ich rytmizuje alebo ako rytmizuje
slova, slovné spojenia.

Vokadlne ¢innosti

Zdoraznuja nielen spievanie vhodnych a pre detského
interpreta primeranych piesni (ludové piesne, piesne
vytvorené pre potreby vychovy dietata, populdrne
piesne pre deti), ale aj pracu sdetskym hlasom
prostrednictvom hlasovych a dychovych cviceni a hier
s hlasom a dychom.

V dychovych cviceniach vyuzivame rdozne hry,
pri ktorych deti napodobnujii zvuky:

- Leti balon a VTOM sa napichne na kaktus -
dieta znazornuje zvukom ipohybom, ako balén leti
a ako z neho pomaly unikd vzduch. Najskor je dieta
nafiknuté ako velky balén apomaly sa zmenSuje
a zmensuje, az kym neleZi na zemi Gplne vyfiknuté.
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- Studené/teplé ruky — spojime si dlane tesne pred
usta podla inStrukcie aich dychom chladime alebo
zohrievame. Dieta meni intenzitu vydychu i teplotu
vzduchu.

- Dieta si lahne na zem a na jeho hrudnik polozime
nejaky maly lahky predmet (lopticku, kocku, knizku).
InStruujeme ho, aby dychalo do brucha a snazilo sa
pritom nepohnit predmetom nahrudi. Cvicenie
mobzeme vymenit, predmet umiestnime dietatu
na pupok a instruujeme ho, aby dychalo do hrudnika.

InStrumentalne ¢innosti

Su jednou z foriem aktivneho zmocnovania sa hudby.
V tejto podoblasti sa od ucitelky ocakava, ze bude
vytvarat pedagogické situdcie, v ktorych detom umozni
vyuzivat hudobné néstroje Orffovho inStrumentara
aj vlastnorucne zhotovené rytmické nastroje. Vytvori
priestor na tvorivé dotvaranie spevu piesni a hudobnej
skladby, respektujic hudobné citenie a predstavy deti.

TIP na hru:

Dve deti v skupine maju
rovnaké hudobné ndstroje
(triangel, drievka...).
Stojace dieta zahra

na ndstroj a posadi sa. To
dieta, ktoré ma rovnaky
ndstroj, sa postavi a zahra

tiez. Dalej v hre pokracuje
dieta, ktoré sedi vedla
neho, a hra sa opakuje
stdle dokola.

Priklad hry interaktivneho programu z ABC
Materska skola:

Zvukova obrazkova hra ABC Klavir - Medvedku, daj
labku — Zahraj podla farebnych krizkov pesnicku

Dieta pocuva hudobné skladby pre deti. Poznava podla
mel6die detské piesne. Realizuje rytmické cinnosti
k piesnam. Spieva detské piesne v zdkladnej stupnici
C-dur. Zvlada jednoduché inStrumentélne sprievody
k piesnam. U¢i sa hrat na klaviri a rozliSovat jednotlivé
tény podla farieb v rozsahu ¢ — c2. U¢i sa hrat detské
piesne podla farebnych krazkov.

Percepcné cinnosti

Kladd zdklad plnohodnotnému vnimaniu hudby.
Ich cielom je vychovavat vnimavého a aktivneho
posluchaca hudby, ktory si ziska vztah k hudbe na cely
Zivot. Vnimanie chdpeme ako vnutornu aktivitu,
ked hudba nie je len zvukovou ¢i hudobnou kulisou,
ale aktivnym - vndtorne zdCastnenym pocuvanim
hudobnych podnetov. Deti s vedené k tomu, aby svoje
pocity z poCtvanej hudby pomenovali - verbalizovali,
vyjadrili pohybom ¢i vytvarne.

Vsimame si, v akych situdciach deti najradsej poc¢uvaji
hudbu, ako dokazu vyjadrit pocity z po¢Gvania alebo
Ci je napriklad dieta schopné vypocut si celt skladbu
az do konca. Nabadame deti, aby pohybom vyjadrovali
emdciu, ktort v nich hudba vyvolava.
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Hudobno-pohybové cinnosti

Zamerané na kultivovanie telesného pohybu deti,
doplnené o oblast ich elementarnej tanecnej pripravy.

Tanecné prvky su spajané aj s hrou na tele (tlieskanie,
plieskanie, podupy) do jednoduchych choreografii, co
je typické pre prejavy ludovej tanecnej kultdry réznych
etnik Zijacich na Slovensku. Imitdcia je vychodiskom
hudobno-pohybovych ¢innosti a hudobno-pohybovych
hier, ale je zdbéraznend aj potreba vytvorit priestor
pre tvorivé pohybové stvarnenie hudobnych podnetov.

Vsimame si, aké atribty md tanecné drzanie tela
dietata, ako pohybovo reaguje na charakter hudobnej
skladby a ¢i dokaze prvky kombinovat do jednoduchej
choreografie.

Ndcvik spravneho drzZania tela

Deti sahrajtina babky, maji vzpriamend hlavu, ramena,
drzia lakte hore, dvihaju kolena do pravého uhla alebo,
naopak, imituji handrové babiky. Vzpriamené drzanie
sa dobre cvici hrou na trhanie ovocia v zahrade.

Hudobno-dramatické ¢innosti

Integruju  vSetky hudobné prejavy so slovnymi,
vytvarnymi a pohybovymi prejavmi, prostriedkami
hudobno-dramatickej improvizacie a interpretacie.
Uvedené prvky su uplatnené v hudobno-dramatickych
celkoch,  hudobnych  rozpravkach,  hudobno-
dramatickom stvarneni piesni a riekaniek.

UCN, Viera Pechovd
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TIP na hru:

Deti idii lahko po sSpickdch,
opatrne naslapujti, aby
nevyrusili spiaceho medveda.
Naopak, medved dupe tak, Ze
ho pocut po celom lese.

Pri piesni so slabou dynamikou
deti vykondvajii malé krociky

a naopak, pri silnej dynamike

robia velké kroky. Menia
tempo, intenzitu, styl chodze
podla hudby.
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USPECH ODBORNEHO SEMINARA

INOVATIVNE METODY

VO VZDELAVANI MENTALNE POSTIHNUTYCH

V SPOJENEJ SKOLE INTERNATNEJ V KREMNICI

| Spojend $kola interndtna v Kremnici organizovala odborny semindr pod ndzvom ,,INOVATIVNE
METODY VO VZDELAVANI MENTALNE POSTIHNUTYCH®, ktory sa uskutocnil na péde spojenej
skoly 20. oktobra 2017. Odbornym garantom bola Pedagogickd fakulta Univerzity Komenského
v Bratislave v zastupeni doc. Mgr. Margity Schmidtovej, PhD.

Motivom na zorganizovanie odborného seminara bola
snaha o zatraktivnenie a zefektivnenie edukacného
procesu mentalne postihnutych deti. V praci s detmi
s mentalnym postihnutim je potrebné vyuzivat velké
mnozstvo metdéd a foriem vyucovania i Specifickych
pristupov. Neustale hladanie optimalizacie edukacného
procesu je brzdené nedostatkom Casu na hladanie
inovdcii a vyuzivanie prevazne zauzivanych postupov.
Absentuje vys$i podiel odbornych semindrov
pre ucitelov Specidlnych skol. MnozZstvo odbornych
semindrov je zameranych prevazne na zakladné Skoly,
teda na intaktni populaciu, a v praci s postihnutymi
detmi su vystupy z nich pouzitelné len vo velmi malej
miere. Nasa Skola citila potrebu zorganizovat seminar,
ktory pomoéze ucitelom prave Specidlnych $kol a tried
obohatit edukac¢ny proces o nové pristupy, poskytnit
nové napady a praktické skdsenosti prostrednictvom
odbornikov z akademickej pody.

Cielom odborného semindra bolo poskytnit priestor

navymenu odbornych poznatkov —a skisenosti
v Styroch oblastiach vramci vzdelavania mentalne
postihnutych deti:

- arteterapia,

- rozvijanie reci,

- muzikoterapia,

- vyuzitie pocitacovych programov.

Uvodné slovo patrilo riaditelke Spojenej Skoly
internatnej v Kremnici PaedDr. Jane Hricovej, ktord
skolu stru¢ne predstavila. Jednou z organizacnych
zloziek je $pecidlna zdkladna Skola, ktort navstevuju
Ziaci slahkym, strednym, tazkym alebo hlbokym
stupfiom mentalneho postihnutia. Ziaci maja
k dispozicii relaxacnd  miestnost, ktord slazi
na edukaciu, aktivny i pasivny odpocinok. Je vybavena
relaxacnymi hudobnymi a Sportovymi pomockami
a dalsimi doplnkami. Vo vyuCovacom procese i mimo
neho ziaci vyuzivaju $pecidlne ucebne: IKT, stolarsku
dielnu, tkacsku dielnu, keramickd dielnu, Skolski
kuchynku a ¢itatelsko-dramatickti miestnost. Dalsie
organizacné zlozky skoly st: Zakladna skola pre Ziakov
s autizmom interndtna Kremnica, Zakladna Skola
pri zdravotnickom zariadeni Kremnica, Zakladna skola
pri zdravotnickom zariadeni Kremnické Bane.

Po predstaveni Skoly nasledoval odborny blok doc.
Mgr. Margity Shmidtovej, PhD., z Pedagogickej fakulty
Univerzity Komenského v Bratislave s prednaskou
»Rozvijanie re¢i u mentdlne postihnutych deti”.
Po kratkom teoretickom vstupe pani docentka
predstavila pomoécky ametddy prace a moznosti

aplikicie tedrie do praxe. Pontkla ndmety na pracu
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sdetmi vovhodnych edukacnych pocitacovych
programoch a moznosti ich prisposobenia
pre mentdlne postihnuté deti. Ucastnikom boli
predstavené ndmety na tvorivé vyucCovanie, pricom
na niektorych znich sa aj sami zucastnili, ¢o im
dovolilo vzit sa do roly uCiaceho sa dietata. Zaujimavé
boli aktivity na fonematické uvedomovanie a pohybové
a taktilné vnimanie hlasok.

DalSia prednaska, ktord viedla PaedDr. Monika
Sulovskd z Ustavu S$pecidlnopedagogickych $tadif
Univerzity Komenského v Bratislave, bola zamerana
natému ,Vyuzitie pocitaCovych programov
vo vzdeldvani mentdlne postihnutych deti®.
Na zaciatku predndasajica pripomenula, ze pocitacové
edukacné programy, primarne urCené pre Ziakov
s mentalnym postihnutim, zatial nie si. Nasledne
predstavila zaujimavé internetové portaly, najma
z oblasti geografie, vlastivedy, biolégie i fyziky, ktoré
st vhodné na edukdaciu aj pre ziakov s mentalnym
postihnutim. V druhej Casti predndsky prednasajica
priblizila problematiku tvorby programov a poskytla
rozne namety natvorbu vlastnych didaktickych
materidlov s vyuzitim IKT.

Po obednajsej prestivke nasledovala prednéaska
»2Muzikoterapia vo vzdelavani mentalne
postihnutych®, ktori mala  PaedDr. Margaréta
Osvaldovd, PhD., z katedry S$pecidlnej pedagogiky
PF UK vBratislave. Hlavnou témou prednasky
boli moznosti rozvoja hudobnych ivSeobecnych
kognitivnych, psychomotorickych a socializa¢nych
schopnosti, v rdmci ktorej prednasajica poznamenala,
Ze prostrednictvom improviza¢nej hry na hudobny
nastroj je mozné rozpoznat momentilnu naladu
dietata s mentdlnym postihnutim, ¢o méze pomodct
pri vybere aktivit. V praktickej casti boli Gcastnikom
predstavené etnické hudobné nastroje a moznosti ich
vyuzitia v edukacii. Prezentované boli aktivity v praci
s eretickym a apatickym typom dietata s mentalnym
postihnutim, zaujimavé bolo pribliZenie rozdielov
v $trukture interakcii v procese edukacie v hudobnom
prostredi. V zavere prednasky prednasajtica zdoraznila,
Zze hudba je silnym ndastrojom pri podporovani
sebarealizacie dietata.

Zéaveretnd prednaska ,Arteterapia vo vzdelavani
mentdlne postihnutych deti“ sa niesla v duchu
tvorivych vytvarnych aktivit samotnych tcastnikov.

Prednésajtica akad. soch. Mdria Fizelovd pobsobiaca

v Spojenej skole internatnej v TrencCine pontkla
zaujimavy vyklad s pouzitim skidsenosti z praxe.
Poukdzala na fakt, ze vytvarnu tvorivost mozno rozvijat
aj u osOb, ktoré nemaju vytvarné nadanie, a tiez u deti

s mentdlnym postihnutim Iahsich itazsich foriem.
Nakonci prednasky akademicka socharka poskytla
ucastnikom namety na vyucovacie hodiny s vyuzitim
rozli¢nych technik ako kolaz, malba suchym pastelom,
kresba olejovym pastelom a kresba ceruzkou a tusom.

Jednotlivé  prednasky odborného semindra boli
vybornou ukdzkou prepojenia tedrie a praxe.
Zucastneni ucitelia si pomocou praktickych aktivit
osvojili zrucnosti, ktoré mozZu pouzivat pripraci
s detmi. Problematika absencie odbornych semindrov
pre uCitelov venujicim sa primarne mentdlne
postihnutym detom, mozZnosti vymeny skusenosti
a prezentacie s odbornikmi z praxe dokladuje aj vysoka
ucast. Z tohto dévodu bol seminér rozdeleny na dva
samostatné bloky, a tak mohlo byt vyhovené vsetkym
zaujemcom. Vysoky zaujem poukazal na akdtnu
potrebu vymeny sktsenosti z praxe. Napriek tomu,
Ze semindr bol primarne urCeny ucitelom $pecidlnych
Skol, zdujem prejavili iucitelia zakladnych Skol
a takisto Skoly zo vzdialenejsich miest; okrem Skol
z Banskobystrického kraja sme zaznamenali ucast
iz Tren¢ianskeho, Nitrianskeho a Zilinského kraja.
Pozitivne ohlasy na zorganizovany odborny seminar
mobzu poslazit na planovanie podobnych odbornych
podujati. Podakovanie patri predovSetkym lektorom
za ich odbornd i praktick pripravenost, ktori zarucili
vysoki odbornd uroven semindra, atiez vSetkym
zUcCastnenym a organizatorom.

Mgr. Adriana Gordulicovd
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SKOLY

NA TILGNERKE SA UCIME
TEGRIU V PRAXI

KaZzdy, kto len frfle na svet okolo seba a kritizuje ho, mal by sa zamysliet nad otdzkou: ,,Co ja robim pre tento svet,
pre tito spolo¢nost, aby som ju zmenil?“ Pesimisti iste namietnu, Ze jeden ¢lovek ni¢ nezmeni a spolo¢nost ako celok
je nemenitelna, ale je to len alibizmus.

Mnohé osobnosti dejin ¢i udalosti z histérie dokazuju, ze aj jednotlivec ma silu zmenit dejiny. Uz kultové dielo Hobbit
od]J. R. R. Tolkiena ocarilo mnozstvo ludi svojou myslienkou o tom, ako maly jedinec dokaze so svojimi priatelmi
porazit zlo a zachranit svet. Takato nelichotiva situdcia je aj v $kolstve, a tak sme sa rozhodli prispiet svojou troskou.

ZaCiatkom Skolského roka 2017/2018 nasa Skola ziskala vramci programu Erasmus+ K2 grant na projekt
Enhancingstudent and teachersuccessthrough STEM education - ZvySovanie Uspechu Studentov a ucitelov
prostrednictvom STEM vzdeldvania. Vdaka tomuto projektu budeme pocas dvoch skolskych rokov spolupracovat
so Skolami z Bulharska, Rakuska, Finska, Portugalska a Rumunska a delit sa s nimi o vedomosti a skiisenosti v danej
oblasti.

Nasim cielom je, aby sa ziaci neucili z vedy len teériu, ale vedeli ju prepojit s praxou. Neredlne? V tomto projekte
dokonca ocakavame:

- zvysenie motivacie Studentov ucit sa vedu, ktora je pre Zivot bytostne potrebna;

- ziskanie zivotnych zrucnosti potrebnych vo svete deti i dospelych - spolupracovat v timoch, riesit
problémy, kriticky mysliet a pod.;

- zlepsenie zrucnosti v oblasti IKT a podporu ich pouzivania ucitelmi aj ziakmi;

- podporu komunikac¢nych zrucnosti v jazykoch ztcastnenych skol;

- vymenu osvedcenych postupov s vyuzitim roznych zruc¢nosti, ktoré kazdy partner prinasa do projektu;

- rovesnicke vzdelavanie - studenti sa stant ucitelmi pre dalsich studentov;

- zlepsenie schopnosti ziakov hodnotit, interpretovat a extrahovat vysledky z dat;

- mnozstvo zazitkov a skisenosti, ktoré sa nedaju vedecky opisat, treba ich empiricky precitit.

Na tomto nasom malom zdzraku pracuje tim pedagégov Tilgnerky. Zdkladny pracovny tim v zloZeni Soria Bencovd
(koordindtor pre skolu), Dana Lap$anskd a Katarina Klemanovd budii doplfiat pani vychovdvatelky Ivona Kadndrovd a Jana
Bojkovskd, ako aj viaceri ucitelia z nasej Skoly, ktori budii spolupracovat' v réznych castiach projektovych aktivit.

Mozno sa zd4, Ze tento projekt nie je ni¢im vynimocny,
ale kto sleduje vyvoj v siCasnom $kolstve, je si vedomy
toho, Ze vzdeldvanie mladych Iudi dne$nej doby nie
je jednoduché. Veda sa zda ziakom tazka, zlozitd Ci
nudnd, musia sa vela ucit. Existuje sice mnoZstvo
informacii, mnoho moznosti, ale predsa malo pomocok
a modernych vzdelavacich foriem. Ucitel je tak stile
tou najdblezitejSou osobou vo vzdeldvani, ktorad
hlada, ako vzdelavat ziaka — ucitel nie je Google, ale

je cestou, cestou za poznanim. Vdaka ucitelovi sa vie
ziak orientovat v labyrinte informacii, zmétotnom
svete internetu aneustdle sa meniacej spoloCnosti
vokol neho. A to je cielom nasho projektu. Uz coskoro
nds navstivia hostia z projektovych krajin anase
vyucovanie nadobudne konkrétne vystupy. Radi vas
o nich budeme informovat!

Mgr. Soria Bencovd, PhDr. Adriana Hlavinkovd

Spojend skola ZS a G, Tilgnerova 14, Bratislava
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DYSGRAFIA

| Dysgrafia je porucha pisania, grafomotorického prejavu, neschopnost sprdvne napodobnit tvary
pismen, vynechdvanie, resp. priddvanie ich Casti ¢i vynakladanie znacného usilia na pisanie.

Dysgrafik ma problémy s grafickou strankou pisomného
prejavu, s osvojenim si tvarov pisma, ich napodobenim
a zapamitanim napriek tomu, Ze jeho intelektudlna
uroven je minimdlne priemernd, niekedy dokonca
nadpriemernd. Dysgrafia sa Casto vyskytuje spolu
s dyslexiou a dysortografiou.

Samotny proces pisania je ovplyvneny grafomotorikou
a mentalnymi funkciami, ako st vnimanie, myslenie,
re¢, pamdt, pozornost, fantdzia. TaZzkosti s pisanim
si ukazdého dietata individudlne a Specifické.
NajcCastejsie ide o problémy s motorikou, teda pohybové
tazkosti a poruchy vizudlneho vnimania, ktoré stazuju
dietatu rozpoznavanie tvarov pismen a ich umiestnenie
v slove.

Pismo dysgrafika je neusporiadané, niekedy az
necitatelné, rozvratené. Akt pisania je tazkopadny
acCasto pomaly. Pohybové tazkosti si spojené
s poruchou jemnej motoriky alebo vizuomotoriky,
Co znemoznuje dietatu robit dkony, priktorych sa
vyzaduje presna praca prstov. To sa netyka iba pisania
a kreslenia; dieta ma problém napriklad i pri zavdzovani
snurok na topankach atd.

Dysgrafia sa prejavuje vstupom do Skoly, ale riziko jej
vzniku, predpoklady na jej rozvoj sa Casto badatelné
a zistiteIné uz v predskolskom obdobi. V skole si dieta
tazko osvojuje pismenka ajeho pismo je necitatelné
alebo nezrelé napriek tomu, ze zo vsetkych sil sa snazi
pisat pekne a dobre. Dieta s dysgrafiou musi pisaniu
venovat velmi vela Casu acCasto piSe mimoriadne
pomaly. Pomalé tempo pisania spdsobuje, ze dieta
sustavne nestiha, dopisuje a nakoniec moze rezignovat.
Musi sa totiz extrémne sustredit, aby napisalo Co ilen

dtky text. Ziadne pokroky, moze voci
nemu ziskat' odpor alebo
prestane pisat' uplne.

Pisanie sa pre diet'a stava
linavneé a vycerpavajlice,
stoji ho vela energie

a pokial' diet'a nevidi

Ucitelské noviny




NV
Prejavy

Postihnuta byva technicka stranka pisania,
technické navyky pri pisani, ako napr.:

o tempo pisania,

e tichop pera,

e sila pritlaku pri pisani,

* sklon pisma,

o dodrzanie lineatury,

e plynulost pisania,

o tvary grafém aleho
grafickych spojov,

 proporcionalita pisma,

e velkost pisma,

o problémy s reverznymi
pismenami,

o prohlém s pravo-l'avou
a priestorovou orientaciou,

o porucha zrakovo-sluchového
vnimania,

e mala pohyblivest ruky,

o kvalita pisania,

o zameny tvarovo aleho
sluchovo podobnych pismen
a pod.

Je nesmierne dolezité, aby
diet'a s dysgrafiou nebolo
pret'azované pisanim.
Tym, Ze bude pisat' mnoho
a neustale, sa jeho problém
nevyriesi, prave naopak,
nechut' dietat'a k tejto
cinnosti sa moze este
prehibit. Pre takéto deti
je primerané pisat' radsej
menej, ale ¢astejsie

a pravidelne.

Deti casto musia bojovat snepochopenim okolia.
Pri uvedomeni si vlastnych moznosti a svojich limitov
moézu prepadat depresiam alebo riesit problémy
agresivne. Preto je nesmierne dolezity citlivy pristup
nielen rodicov, ale i pedagogov. Je doleZité rozpravat sa
s dietatom o jeho problémoch a tazkostiach, pomoct
mu uvedomit si ich, naucit dieta vyrovnat sa s danymi
problémami. Deti sporuchou pisania velmi casto
potichu trpia, mavaja ¢asto velmi nizke sebavedomie,
preto je tiez dblezité naucit dieta vazit si samo seba,
svoje kvality, aby sa nepodcenovalo a poznalo svoje
klady a hodnoty.

Pri praci s dietatom s dysgrafiou a pri naprave jeho
problému je dolezité pre rodicov iucitelov ziskat
si jeho dbveru, nadviazat s dietatom taky kontakt,
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pri ktorom sa bude citit uvolnené, bezpecné, dokaze
bez problémov hovorit o svojich tazkostiach
a zaujmoch. Takisto je dolezité, aby sa dieta (napriklad
vhodnou formou rozhovorov s rodicom alebo ucitelom)
naucilo hodnotit samo seba, aby vedelo posudit
a uvedomit si svoje kvality, ale i nedostatky.

Pri reeduka¢nych cvi¢eniach, stimula¢nych programoch
ainych aktivitach by sa malo zacat stou Cinnostou,
v ktorej je predpoklad, ze dieta bude Uspesné, ze ju
bez problémov zvladne, zacCat ztej drovne, ktord
mé dieta este bezpecne zvlddnutd. Vhodnymi
metddami pri praci s detmi s dysgrafiou st napriklad:
uprednostnenie tistneho skiiSania pred pisomnym, znizenie
mnozstva pisaného textu alebo zaddvanie diferencovanych
tiloh, cvicenie zrakového alebo sluchového vnimania,
obtahovanie, pisanie do piesku, modelovanie pismen,
vyuzitie prdce s PC. Takisto st dolezité uvolitovacie cviky
na ruky arovnako je podstatné naucit dieta sprdvne
drzat pisacie potreby, sprdvne sediet, mat nastavent
spravnu vysku stola i stolicky.

Podla potreby je mozné vyuzit rozne
korekcéné pomocky, ako su:

. gumové nadstavce na perd,

. trojhranné perd,

. pomocné linajky,

. predlohy s tvarmi pismen a pod.

Pri vybere hier a materidlov, s ktorymi dieta pracuje,
je dobré zamerat sa na tie, ktoré podporuju zmyslové
vnimanie, najmd v oblastiach, ktoré sd oslabené
(zrakové, sluchové, priestorové, pravo-lava orientéciu),
pamét, pozornost, myslenie, re¢ a motorické funkcie.
Pomoc by vSak mala byt zamerand na celd osobnost
dietata.

PhDr. Jana Tholtovd, psychologicka
Vyskumny tistav detskej psycholdgie a patopsycholdgie
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PhDr. Jana Tholtova

PhDr. Jana Tholtova

Psychologicka, terapeutka z Vyskumného
ustavu detskej psychologie
a patopsycholdgie v Bratislave

psychologicka s I. atestaciou
zastupkyna riaditela VUDPaP
terapeutka s europskym
certifikatom

neurofeedback terapia
filidlna terapia

arteterapia, muzikoterapia
relaxacie, autogénny tréning

Motto: ,, Nikdy sa nevzddvaj.“




POTREBUJEME MLIEKO?

| Za Cias starych materi bola na statku jedna kravicka, prirodzene vyslachtend, pastica sa na zelenych
ltikach, prirodzene oplodnend a prirodzene poskytujiica mlieko pre svoje teliatko. Stard mat z mlieka
odobrali i vyrobili pochutiny ako syry, maslo, smotanu, ktorym sa potesila celd rodina (po korbdciky
prisiel aj ujco Viclav so synmi a teta Hela odobrala z masla pre nevestu). Mlieko a jeho produkty si

ludia vazili a pristupovali k nim striedmo, s rozumom.

Dnes je situdcia ind. Kravicku Specidlne vyslachtili tak,
aby produkovala 10-krat viac mlieka, nez by vypilo jej
teliatko. Umelo ju oplodnili a potom teliatko, ktoré
sa ztohto oplodnenia narodilo, odstavili na umela
vyzivu (alebo ho zabili). Striedmost vystriedal masivny
konzum, starti mat vystriedali velké firmy a o rodinnej
atmosfére uz hovoria len reklamy. Zaujimava je aj
celondrodnd panika, ked niekto zakri¢i ,,doslo maslo®.

Su pre nas mliecne
produkty naozaj potrebné?
Z coho sa mlieko sklada?

Mliecny tuk

Obsahuje prevazne nasytené mastné kyseliny, ktoré
si druhym najcCastejSim dovodom zvySenej hladiny
cholesterolu v krvi.

Mliecne bielkoviny

Ide o dva hlavné typy bielkovin:

. kazein = tvori asi 80 % bielkovin mlieka,

. bielkoviny srvatky = vznikaja po oddeleni
hrudkového tvarohu a hlavnymi zlozkami sd beta-
laktoglobulin, alfa-laktoglobulin, sérovy bovinny
albumin, imunoglobuliny a iné.

Co sa tyka zdravia (v tomto pripade
skor choroby), kazein sa oznacuje
za hlavna pricinu nadmernej tvorby
hlienu v dychacich a traviacich
cestach. Beta-laktoglobulin

a latkoglobulin dostavaja hlavna
cenu za alergiu na mlieko.
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Laktoza

Najvyznamnejsi cukor mlieka. Zaujimavé je, ze jedna
z najrozsirenejsich  potravinovych intolerancii je
prave laktézova intolerancia (celosvetovo asi 75 %
obyvatelstva).

Vitaminy: B2, Aa D
Casto  pouZfvanym  argumentom  na spotrebu
plnotu¢ného mlieka je ich pritomnost. Avsak:

. Vitamin A si organizmus jednoducho vytvori
z betakaroténu - napriklad v mrkve je dokonca aj
vitaminu E asi 4-krat viac ako v mlieku.

www.ucn.sk

. Vitamin K takisto ndjdeme v zelenine

a v ovela vi¢Som mnozstve.
. Vitamin D je zanedbatelny, pokial
nekonzumujeme mlieko vystavené UVB zZiareniu (o sa
nerobi). Viac tohto vitaminu ziskame 20-minGtovym
pobytom na slnku.
. A ¢o sa tyka vitaminu B,,, je pravda, Ze
mlieko a mliecne vyrobky st jeho hlavnym
zdrojom. (Pokial by to vSak mal byt jediny d6vod, da sa
uzivat v tabletkach.)

Mineraly: vapnik

Ano, v mlieku je vela vapnika. DoleZitejSie viak je, ¢o
sa s nim deje v nasom tele (a ¢i sa s nim vobec nieco
deje).

. Z pohara mlieka sa vstrebava priblizne 30 %
z celkového mnozstva véapnika. DalSia otdzka je,
kolko z toho vapnika prejde naozaj do kosti. To zavisi
od toho, ako velmi je kost zatazena a od dostupnosti
vitaminu D, v nasom organizme.

Vyskum ukazuje, Ze deti od 12 do 16
rokov, ktoré nalievame mliekom a si
fyzicky pasivne, maji horSie vysledky
(zdravie a hustota kosti) ako rovnako
stara vzorka fyzicky aktivnych det/
(ano, aj takych, ¢o mlieko nepili).

Neexistuje ziadny vyskum, ktory by potvrdil a dokazal,
ze konzumdcia mlieka sa spaja so zdravymi kostami
a s prevenciou pred osteoporézou. Neexistuje vyskum,
ktory by dokdazal, ze deti potrebuji mlieko. Paradoxne,
prave v krajindch, kde je velkd spotreba mlieka,
nachadzame velky vyskyt zlomenin kosti.

Hormény: podporujiice delenie buniek a rast
teliatka (nie Cloveka, teliatka)

Pozrime sa na celd vec cisto logicky. Cicavec produkuje
mlieko v pripade, ze ma mlada. Vcelom procese

)
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MUDr. Igor Bukovsky, PhD.

MUDr. Igor Bukovsky, PhD.

1984 - 1990 - Lekarska fakulta na
Jeseniovej fakulte v Martine a LF UK
v Bratislave

1999 - PhD. v odbore normalna

a patologicka fyzioldgia

za vyskum vcasnych stadii
aterosklerézy

12 rokov ucil fyzioldgiu ludského
tela

2004 - ambulancia klinickej
VyZivy

clen Academy of Nutrition

and Dietetics a True Health
Initiative dr. Kautza

Co sme o fiom nevedeli:

Venoval sa plavaniu na vrcholovej
arovni. Ako 15-rocny ziskal svoj titul
majster Ceskoslovenska dospelych, bol
mnohonasobnym majstrom Slovenska
anedavno drzal najstarSi slovensky
plavecky rekord, ktory bol prekonany az
po 34 rokoch.
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zohravaju velkd rolu hormény — materské hormdny
na produkciu mlieka arastové hormény na rozvoj
samotného potomka. Jedno sdruhym tuzko suvisi.
Vstcasnosti pozadujeme, aby kravy poskytovali
viac mlieka, preto im poddvame hormény za Gcelom
zvySenia produkcie.

. To vSak zvysSuje riziko mastitidy (zapalu
prsnikovej zlazy) ukrdv asi 025 %, s Cim savisi aj
nutnost pouzitia antibiotik, ktoré sa tak dostavaju
do mlieka. Navyse kravy, ktorym st podavané tieto
hormény, maji v mlieku omnoho viac obavaného
rastového faktora IGF-1 ako tie, ktoré st chované
prirodzene. IGF-1 je totiz na jednej strane hormodn,
ktory sa vmlieku prirodzene nachadza, na druhej
strane ide o obavany rizikovy faktor niektorych druhov
rakoviny. Vorganizme sa stard o podporu delenia
buniek (bohuZial, aj tych rakovinovych). Cim je ho teda
v mlieku viac, tym horsie.

MuiZi s vysokou hladinou IGF-1

v krvi (ktord korelovala aj s vysokou
spotrebou mlieka) majui asi 4-krat
vyssie riziko rakoviny prostaty

oproti tym s nizSou hladinou.

IGF-1 pravdepodobne zvysuje aj riziko
premenopauzalnej rakoviny prsnika.

Vyrobky, nad ktorymi
netreba lamat palicu:

Bryndza

Ide o prirodny hrudkovy zrejdci syr, zndmy svojou
Specifickou chutou a siahodlhou tradiciou. Za
prospesni povazujeme pravi ov€iu nepasterizovani
bryndzu. Vmomente, ked je bryndza pasterizovana,
straca svoje probiotické uc¢inky. Podobne sa znehodnocuje
vtedy, ked sa prekro¢i mnozstvo pridaného kravského
mlieka (min. 50 % musi byt ov¢i syr).

Pozor! Nepasterizované produkty sa
neodporticaju ddavat detom do 6 rokov.

Nizkotucné jogurty

Jogurt je kyslomliecny vyrobok s obsahom zivych
baktérii mliecneho kysnutia (pravy jogurt obsahuje
Lactobacillus delbrueckii). Vyraba sa z pasterizovaného
mlieka r6zneho obsahu tuku (my mame na mysli prave
ten nizkotu¢ny), do ktorého sa po ochladeni pridaju
jogurtové baktérie aproces kysnutia trva niekolko
hodin.

Baktérie, ktoré sa dnes pouzivaji navyrobu
jogurtu (Streptococcus termophilus ar6zne druhy
Lactobacillus okrem delbrueckii), neprezijia kyslé
prostredie zaludka, preto sa nedostanu do ¢reva, a tak
nemaju pre ¢loveka probioticky Gcinok. To je dovod,
preco vyrobcovia priddvaji nakonci vyroby rozne
probiotické kultiry, ktoré vSak maju kratku zivotnost.

TIP: Na vyrobkoch sledujte
exspirdciu a siahajte po tych,
ktoré sii ,,najcerstvejsie”. Je tak
pravdepodobnejsie, Ze probiotické
kulttry su stdle naZive.

A ¢o maslo?

V 100 g masla najdeme:

. Cca 20 g vody - to povazujem asi za najlepSiu
vec nacelom masle. Kym ju peCenim neodparime,
samozrejme...

. Cca 20 g mastnych Kkyselin - kyselina
olejova, ktora je z hladiska kardiovaskularneho zdravia
povazovand za prospesnd. Ked to vSak porovname,
olivovy olej jej obsahuje az 70 %. Inak povedané, 1: 0
pre olej.

. V lipidovom profile masla mame este asi 5
gramov mastnych kyselin ako kaprénova, kaprylova,
laurova, o ktorych proponenti masla tvrdia, Ze su
to tie najlepSie anajprospesnejsie, podporujiice
chudnutie, metabolizmus ¢i prospesny cholesterol.
Je to vSak velmi malé mnozstvo. NavySe, ked sa tieto
kratkoretazcové kyseliny naviazu na glycerol do formy
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tri-glyceridov spOsobom, ze Co ilen jedna znich
nebude kratkoretazcova, celé sa to metabolicky sprava
ako stredne- alebo dlhoretazcova kyselina, ¢ize straca
tieto spominané pozitivne vlastnosti.

. Zvys$ok st mastné kyseliny, ktoré skodia srdcu
a cievam.

Madj nazor? Nevidim Ziadny dévod, ¢o
sa tyka lipidového profilu, aby sme
tvrdili, Ze maslo je zdraviu prospesna
potravina. Co sa tyka vitaminov, ano,
nachadza sa tam napriklad A vitamin.
Na 100 g je tam polovica dennej davky
A vitaminu. To je velmi malo.

Zaver

Vsetko je vec zvyku. Pokial si zvykneme mazat
na chlieb (samozrejme, celozrnny) maslo, neskisime
iné, zdravsie alternativy. Mlieko i mlieCne produkty
maju svoje pozitiva, avsak tie vieme velmi jednoducho
a vomnoho vy$Sej miere zastupit inymi, teda zdrav$imi
produktmi. A pre mna aj chutnej$imi.

Vhodné nahrady za maslo:

. rastlinné oleje, olivovy olej

. avokado - mikké, rozpucené

. arasidové maslo, orechové maslo
. niektoré kvalitné margariny...

Vhodné nahrady za mlieko:

. sOjové mlieko
. ryzové mlieko
. ovsené mlieko
. mandlové mlieko...

Porovnanie @ obsahu vapnika v mliecnych
a nemliecnych produktoch:

Potravina Mnozstvo

pinotuéné mlieko »
nizkotuéné mlieko »
sojové mlieko fortifikované

vapnikom »
$penat vareny »
ruzickovy kel vareny »
brokolica varena »
tofu biele »

mandle VL4

Obsah (mg)

291
302

300
244
m
122
800
13

W ka7 pol. lyfica

Viac informacii néjdete na nasich strankach www.akv.
sk. Ak trpite nejakymi poruchami trdvenia a neviete si
dat rady so zdravou kuchéarkou, mdme pre vés rieSenie:
(Za)chrante svoje cCrevo/Protiprdkavd kuchdrska
kniha. Dobrd sprdva! Tuto knihu mozZete vyhrat aj
prostrednictvom Ucitelskych novin, staci sledovat
webovu a facebookovi stranku. Drzime palce a dobru
chut!

MUDr. Igor Bukovsky, PhD.

Ucitelské noviny
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/DRAVOTNE CVICENIE

DOC. MUDR. ROBERT RU§N[\K,PHD., MGR. MARINA KOLAROVA,
PHDR. ZUZANA HRCKOVA - 07 ZA ZDRAVS] ZIVOT

| Zdravotné cvicenie je vysoko efektivny a organizovany systém cvicent, ktoré sa vyuZivajii na prevenciu
chybného drzania tela a liecbu uz vzniknutych miernych odchylok v drZani tela od normy. Ich cielom
je podpora svalovej rovnovdhy a centralizdcia telesnych segmentov. Centralizdcia je postavenie
segmentu (klbu), pri ktorom prichddza ku kvalitnému zaujatiu polohy v kibe, tlak na kibové plochy je
idedlne rozlozeny a kib je spevneny prostrednictvom koordinovanej svalovej aktivity. To znamend, Ze
statické a dynamické svaly majii vyvdZenii funkciu a sti v rovhovdhe (Koldr a kol., 2009). Dosiahnutim
neutrdlneho postavenia v kibe sa prostrednictvom aferentdcie z receptorov a ndslednym cielenym
aktivnym pohybom ovplyviiuje stabilita osového orgdnu— chrbtice (Palasédkovd — Springrovd, 2012).
Stabilita chrbtice a jej spravne zakrivenie je zdkladnou podmienkou zdravotnych cvicent.

Udrzat spravne zakrivenie chrbtice si vyzaduje zaujat
spravnu cviciacu polohu pred cvicenim. Spravna
cvi¢iaca poloha predstavuje nastavenie hlavy, ramien,
lopatiek, hornych a dolnych koncatin, ako aj nastavenie
panvy do neutrdlneho postavenia. Od nej nasledne
zavisi aj kvalita avelkost vynalozenej svalovej sily
arozsah pohybu kibov (Masarykova, 2016). Spravnu
cvi¢iacu polohu treba udrziavat nielen pred cvi¢enim,
ale aj uvsSetkych pol6h pocas cvicenia (Dvordkova,
2011). Az po ovladani spravnych cvi¢iacich poloh sa
vytvoria podmienky na spravnu realizaciu zdravotného
cvicenia.

Spravna cviciaca poloha v Iahu na chrbte
(Obrdzok 1)

. dolné koncatiny pokrcit na Sirku bokov alebo
vylozit na loptu
. bradu zasundt tak, aby hlava a kréna chrbtica

boli v predlZeni osi tela

Obrazok 1

. horné koncatiny mierne upazit a tahat
smerom k patam
. ramena a lopatky mierne pritlacit na zem a

tahat ich dolu (pismeno , V)

Chyby: uvolnenie ramien, zaklon hlavy, nadmerny tlak
ramien o podlozku, ked sa napne hrudnik

Spravna poloha v Iahu na bruchu
(Obrdzok 2a a 2b)

. bradu zasunut, aby sa hlava dostala do
predlZenia osi tela

. ruky otocit dlanou dolu (poloha rik sa meni
podla cviCenia)

. dolné koncatiny roznozit na Sirku bokov

. péty tahat dovnditra

Chyby: pidty vytocené od stredovej osi tela (od
seba smerom von), zdklon krcénej chrbtice a pohlad
smerujuci dopredu

Spravna poloha v stoji (Obrdzok 3)

. dolné koncatiny mierne roznozit

. vahu tela rovnomerne rozlozit na obe dolné
koncatiny

. chodidl4 udrziavat rovnobezné

. chrbat vystriet

. bradu zasunut, aby hlava bola v prediZeni osi tela

. ramena a lopatky pritiahnut dozadu a dolu,

tzv. pismeno ,V*
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. horné koncatiny uvolnit vedla tela (pripadne
sa poloha rik meni podla cviCenia)
. stiahnut brucho a sedacie svalstvo

Chyby: nadmerné pritahovanie ramien a lopatiek
k chrbtici, ked sa prehne driekova chrbtica a napne
hrudnik, predsunutie hlavy aramien, zhrbeny stoj
s gulatym chrbtom

Aby zdravotné cvicenie nestratilo svoju podstatu
a plnilo svoje ciele, pri jeho realizacii treba dodrziavat
niekolko zdsad. Zasady zdravotnych cviCeni su:

. dodrziavanie spravnej polohy tela pred
vykonanim konkrétneho cviku a pocas jeho
predvedenia (spravny lah, sed, stoj, klak),

. natahovanie svalov s tendenciou
skracovania a posilnovanie svalov
s tendenciou ochabnutia,

. presnost predvedenia cviCenia - pri cviCeni
ide o kvalitu, nie kvantitu,

. vykondavanie cviCenia v koordinacii
s dychanim,

. realizovanie pohybov koncatin a trupu
v pomalom tempe — nie $vihom,

. dodrziavanie principu postupnosti od

jednoduchych prvkov k zlozitym.

Obrazok 3

Obrazok 2a

Obrazok 2b

Zdravotné cvicenie by malo byt zlozené z dvoch na seba
nadvézujacich celkov: z rozcvicky a hlavnej Casti.
Cielom rozcvicky je primerane pripravit organizmus
na cvicenie. Ide o jednoduché pohybové aktivity
zamerané na prekrvenie organizmu a pripravu svalov
na zataz. Rozcvicka ma obsahovat cvicenie na:

. podporu fyzickej kondicie a koordinacie,

. podporu hrubej motoriky (chodza, beh, skoky
apod.),

. posilnenie svalov,

. prevenciu plochonozia,

. stimulaciu spravneho drzanie tela.

Hlavnd c¢ast ma obsahovat vopred napldnované
zdravotné cvicenia. Jej hlavnym cielom je vyuzivanie
dychacich, relaxac¢nych, natahovacich a posiliovacich
prvkov a cviceni na podporu spravneho drzania tela.
Prikazdom cviku sa uplatnuje technika spravneho
dychania arealizdcie cviku (Masarykova, 2016).
Priklady zdravotného cvicenia uvedieme nabuduce.
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BANANOVY CHLIEB

Rozpis na bochnik s rozmermi 25 x 11 cm

. % sélky margarinu . Stipka soli

. Y4 $alky trstinového cukru . 1 $4lka popucenych bananov (asi 3 banany)
. 1 a ¥ $alky ovsenych vlociek, pomletych najemno  ° Y4 salky s6jového mlieka

. 1 $4lka celozrnnej ryzovej muiky . 1 salka orechov, posekané najemno

. 4 CL prasku do petiva . 2 CL slnecnicového oleja na potretie
Postup

V miske vymieSame (kuchynskym mixérom) margarin s cukrom. Priddme muku, pomleté ovsené vlocky, prasok
do peciva, sol, banany, mlieko, orechy a vymixujeme.

Cesto vylejeme do olejom vymastenej formy na chlieb v tvare bochnika (rozmery asi 25 x 11 cm), vlozime do rary
vyhriatej na 180 °C a pecieme 50 minut, potom teplotu znizime na 150 °C a pecieme este 30 mindt.
Cas pripravy: 1 hodina a 40 mintit

Poznamka:
Ovsené vlocky lahko pomeliete na muku tak, Ze do malého mixéra na sekanie nasypete vloCky a na par sekind ho
zapnete.

Tento recept je znasej knizky (Za)chrante svoje crevo / Protiprdkava kucharska kniha, ktord je zamerana
na rieSenie roznych traviacich problémov. Vsetky recepty v nej st zostavené podla najnovsieho a najuc¢innejsieho
pristupu rieSenia nespecifickych traviacich problémov - podla konceptu FODMAP. Ak netrpite ziadnymi tradviacimi
tazkostami, mozete pokojne uvedené muky nahradit nejakou inou (napr. Spaldovou) celozrnnou!! mikou. Ale tato
ovsend je tiez skvela!

MUDr. Igor Bukovsky, PhD.

Klasicke sudoku s obrazcami, kde sa ¢isla neopakuijii Klasickeé sudoku, kde v tmavych polickach sii parne éisla

2 915 3 |1 3
6 2 |9 9 1 8
3 1 4 3 9 1
9 8 5 1 9
6 | 8 1|3 5 2 |4 |9 |1 1 2|8 6 | 5 3
3 4 |1 5 3
9 2 8 1 8 9
4 6 1 3 5 6
5|3 8|9 |4 6
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HRAJTE S NAMI O ZAUJIMAVY KNIZNY TITUL!

Pani ucitelka, mozno niekoho potrestat za to, ¢o neurobil? Nie, Janko, nemozno. To je dobre, ...

Hall, . kater, Olga kanceldr- leteckva africky | talianske | skratka Odevnd dvorcek
oro, podopieral 1 ska spoloc. 2

. v L tvorba
SEB po Cesky (dom.) skratka USA stat mesto genitivu (skr.) (anatom.)

Sofoklova

malé oje dréma

meno univ. mer.
spevaka pristroj
McCart-

neyho doby

Stravinské- Union
druh ho balet Europe
spinaca

ano pootieraj

znacka olej zlato,
end of run kozmetiky na recepte po $pan.
(skr.) eur6pske vojnové
pohorie lodstvo
vsiaknutie, nas
po Cesky kastiel
nervovy
povrazec

vrhnutie

skr. pre
regulacné
miesto pulz

americium

zahradné (zn.) azijsky
rastliny prestal vozik

tikat

der 7 (rim.) uhasit

talianske 501 (rim.) po Cesky
mesto
ECV okr. jednostopé lutécium
Poprad mot. vozid,| (zn.)
hnev rehglmcke svietidlo
richo
znacka hydroxid
zirkén elektroniky; sodny
(zn.) tropicka skotsky
rastlina fyzik

alkohol

dvorana

kod letiska
Sebha

nélezisko

osobné grécky
Viaky ostroy
(hovor.) rusky

suhlas

progra-
movaci
jazyk

Ceska
rieka

striedanie
samo-
hlasok

banicka
trhavina

Pripravil: Slovensky zviz hadankarov a krizovkarov, www.szhk.sk Autor: I. Rias

Sprdavne vylistenti krizovku ndm poslite do 20. 12. na mailovii adresu redakcia@ucn.sk.

Do predmetu mailu uvedte: Stitaz KRIZOVKA.

Nezabudnite uviest svoje meno a koreSpondenc¢nii adresu, na ktorti vam vyhru zasleme.

V pripade potreby je mozné sprdvne odpovede spolu s adresou zasielat ako SMS na tel. cislo 0948 801 006.

Vitaz novembrovej sttaze: p. Lenka Kigova - GRATULUJEME!!
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FENG SUEJ AJ V SKOLSKOM KABINETE

| Vo feng Suej sa vsetko toci okolo kozmickej energie, ktorti v Cine nazyvajii ¢chi, (v Indii prdna,
v Japonsku ki) a ktord podla dalekovychodnej filozofie priidi vo vsetkom a vsade. Zdkladom umenia
feng suej je usmerniovanie toku energie tak, aby mal z toho clovek co najvdcsi uzitok.

Feng suej znamend
Zit' v harmonii
tvh

Hlavnym cielom feng Suej je dosiahnutie harmoénie
Cloveka s prostredim. Ak budeme pod vplyvom
vyvazenych energii okolia, budeme povzbudeni
pozitivnymi energiami prinasajlicimi zdravie, $tastie,
hojnost a spokojnost. Hlboké poznanie harmoénie
prostredia ndm hovori o prirodnych a kozmickych
silach, pracujtcich v nd$ prospech alebo proti nam.
Vo feng Suej pouzivame r6zne upravy, zoradenie
a orientaciu prvkova predmetov za Gcelom dosiahnutia
tejto harménie. Pomocou astrologickej kalkulacie sa
zaroven mozeme naladit na pozitivne energie v pravy
Cas a vyuzit ich Co najlepsie.

Ako priniest harmoniu
do skolského prostredia

Energia vstupujuca hlavnym vchodom do Skoly by
nemala natrafit na plna stenu. Je dobré, ak sa hned
za vstupom nachadza volny priestor, aby sa chi mohla
kumulovat. Ak sa tu nachddza tzky a maly priestor,
pouzite zavesené kristale, ktoré podporia a zaroven
ocCistia priestor. Toto plati aj pre vchod do samotného
kabinetu.

Vedla dveri by mal byt pekny dekoracny predmet,
napriklad vaza s kvetmi alebo vo feng Suej sa pouziva
trojnoha zaba s mincou v papuli divajica sa do vnuitra
miestnosti ¢i so§ka Budhu. Tieto predmety povzbudia
vstupujuci chi a zenergetizuju ju hned pri vchode.

Druhou doélezitou vecou vsamotnom Kkabinete je
umiestnenie pracovného stola. Zakladna metdda
skoly foriem atvarov hovori o styroch svitych
zvieratach, ktoré by mali byt energeticky vyvazené
a pritomné. Najdolezitejsia je ¢ierna korytnacka,
ktord by ste mali mat za chrbtom. Je vytvorena plnou
a pevnou stenou (pri domoch by to mala byt hora), ¢im
vam déva podporu, stabilitu a energie su tu vyvazené
a pevné. Narusenie tejto stability mo6ze byt sposobené
oknom, dverami, rohom stien alebo nabytku.

Na podporu korytnacky je vhodny obraz s kopcami,
horami, prirodou atd., ale bez vody.

Tato opora za chrbtom sa u osoby prejavi v jeho zdravi
a vztahoch.

Lava strana draka by mala byt vyssia ako prava strana
tigra. Toto sa da dosiahnut priehradkou pri stole,
paravanom ¢i vyssou skrinkou.

a4
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Sedenie

V spolo¢nych kabinetoch je dolezité, aby si ucitelia ¢i
dekani nesedeli vzajomne chrbtom. Ak to priestor
dovoli, treba maximalne vyuzit moznosti miestnosti,
aby sa tejto nepriaznivej situdcii vyhlo. V pripadoch,
ked to mozné nie je, sa moOze pouzit paravan
na vytvorenie nahradnej steny. Sedenie naproti sebe
takisto nie je najpriaznivejSou moznostou. Znova,
ak to priestor nedovoluje, sa sedenie napravi tak, aby
osoby nesedeli presne naproti sebe, ale za opacnymi
stranami stola.

Smer sedenia sa d4 podporit aj tym, ze podla ddtumu
narodenia ur¢ime smer, z ktorého tato osoba Cerpa
najpriaznivejSie energie a ziskava maximalnu podporu
pre svoju ¢innost.

Stol

Umiestnuje sa do najvzdialenejsieho horného pravého
alebo iného rohu miestnosti s celistvou stenou
za chrbtom, divajic sa na dvere, nikdy nie medzi
okno a dvere ¢i priamo oproti hlavnym dveram. Takto
by ste boli vystaveni priamemu pridu rychlej chi, Cize
shachi. Prinesie vim to choroby a problémy v praci.

Energie na pracovnom stole majd vplyv na pracovnu
vykonnost. Neporiadok, nakopené veci, papiere, vela
plnych pohdrov s perami nahromadend chi blokujd,
Cize sa stdva mftva aneprospesnd. Preto vezmite
vsetko zvasho stola avycistite ho od akychkolvek
nepotrebnych veci. Dajte spdt len polozky, ktoré
sa bezne adenne pouzivaju. Ostatné predmety
a dokumenty by mali byt umiestnené na inom mieste,
v zasuvkach, skriniach a kontajneroch.

Ak uz méte st6l prazdny, mozete pridat to, Co je krasne,
pozitivne a oku lahodiace. Z feng Suej symbolov sa
najCastejsie vyuziva soska draka, Kuan Konga, trojica
bohov Fuk, Luk, Sau, soska Budhu alebo dvojica rybiek.

Na stole mozete vyuzit aj baguu, Cize mald mapku,
podla ktorej si do hornej Casti date menovku a lampu
podporujicu slavu a uznanie.

Viac bohatstva a hojnosti vytvorite v lavom rohu stola
na juhovychode, vhodny je PC, kalkulacka alebo lodka
Yuen Pao ¢i mince.

Na vychodnej strane stola je oblast vasho zdravia,
rastu arodiny. Podporime ju rastlinkami, ako napr.
fialkou, tu¢nolistom, citrénovnikom, rastlinou

s okrdhlymi listami, kvitndcou alebo vytvarajicou
plody. Hodi sa aj rodinna fotografia v drevenom rame.
Na pravu stranu, Cize nazdpad a severozdpad, sa
hodia pera atelefén, ktoré aktivuji napomocnu
ktory zndsobuje pritomné energie.

Stred stola, Cize taichi, by malo ostat volné a ni¢im
nezatazené.

Podla vplyvu svetovych strdan je dobré umiestnit
telekomunikacné zariadenia, ako je kopirka, fax,
pocitace, do SZ alebo JV casti kabinetu.

Ucitelské noviny
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JV saspajas bohatstvoma dspechom,SZje zas oblastou
ndpomocnej energie. Najuznd stenu v kabinete sa
hodia plagaty alebo diplomy, jednoducho vsetko, Co
hovori o vas, vaSom mene a vasej Cinnosti. Na severe
by mal byt pohyblivy predmet, napriklad dvere, okno,
ktoré rozvibruju severné energie podporujlce pracu,
kariéru. Vhodné s zvonkohry, zvonceky, kristale,
maketa lode alebo obrazy s vodou.

Ak sa prejavi casté ochorenie

na pracovisku, je vhodné pouzit
kovovui zvonkohru, ktord osetri
negativne zemské energie
sposobujiice choroby a problémy.
Vhodné sti i kovové doplnky,
svietniky, dekordcia, sochy.

Zivé rastliny akvety prind$aji  na pracovisko
mnoho pozitivnych prvkov. Okrem svojej prirodnej
krasy, ktord zlepsi kvalitu ovzdusia, nas zjednocuje
s fyzickym svetom. Ich zelend farba povzbudzuje
k vykonnosti a obchodnému rastu. Vyhnite sa
kaktusom alebo rastlindm s ostrymi listami, pretoze
tie mo6zu spOsobit SHA chi (ostri negativnu energiu).
Aby ste cCerpali pozitivny vplyv rastlin, musia byt

USPECH A BOHATSTVO
Juhovychod - 4 DREVO

syte a jasné zelené, zelenozlta a farby
vody - modrd, purpurova, fialovomodra

IDRAVIE A RODINA
Vychod - 3 DREVO

syte zelené a farby vody - modra,
purpurovd, fialovomodra

VEDOMOSTI A VZI]EU'\VANIE
Severovychod - 8 ZEM
7lta, hneda, oranzova, kavova, syta ruzova
a farby ohna, doplfujticou farbou
je tyrkysova, zelena

SLAVA A OCENENIE
Juh - 9 OHEN

syte a jasné odtiene cervenej, syta ruzova,
terakota cervena, cervenohneda

KARIERA A VZTAHY
Sever — 1 VODA

tmavomodrd, Cierna, biela, zlatd,

striebornd, PRACOVNA PLOCHA

zdravé a prosperujlce. Ak rastlina zomiera, odstrante
ju a nahradte inou.

Ako podporit deti

Oblast deti z hladiska feng Suej podpori nielen ich
kreativitu, ale m6ze pomdct s akymkolvek problémom
s detmi, sich prospechom, ak si nezvlddnutelné ci
prilis aktivne a nevedia sa zaclenit do spoloCnosti.

Preto zapad, ¢i uz vsamotnych triedach, ale aj
kabinetoch, patri prave detom a ich tvorbe. Odporuca
sa sem umiestnit fotografie deti, detské ru¢né prace,
malby. Podporit to mézete kovovou zvonkohrou alebo
inymi vlastnoru¢ne detmi vyrobenymi keramickymi
predmetmi, ktoré sa zavesia do tejto Casti kabinetu,
ale i samotnych tried. Farebne su to kovové farby, a to
biela, sivd, medena a vSetky jemné pastelové odtiene.

Sektor vedomosti avzdeldvania sa nachadza
na severovychodnej strane. Vtejto Casti sa
umiestnuje kniZnica aknihy, zlta kristalova gulka,
sova, mlyn, lotosovy kvet, sviecky. Farebne by mal byt
tento sektor zemity, tzn. zItd, hnedd, oranzova, kavova,
syta ruzova afarby ohna. Ako doplnkové farby su
povolené aj tyrkysova a zelena.

Ak si neviete rady svasim kabinetom ¢i dlhodobo
pocitujete problémy, radi vim poméZeme.

Vela pracovnych tispechov praje

Gabriela Vostindkovd / Feng Shui Harmony

LASKA A MANZELSTVO
Juhozapad - 2 ZEM

7lta, hneda, oranzova, kdvova, syta
ruzova a farby ohiia

DETIA VlASTNA TVURIVDSi’
Zapad - 7 KOV
biela, sivd, zlata, medend, strieborna a vSetky
pastelové jemné odtiene Zltej, oranzovej,
bledohnedej, ruZovej, fialkovej a farby zeme

PRIATELIA A CESTOVANIE
Severozapad - 6 KOV

biela, siva, zlatd, meden, strieborna a vietky
pastelové jemné odtiene Zltej, oranzovej,
bledohnedej, ruzovej, fialkovej a farby zeme
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HRAD MODRY KAMEN

| Hrad Modry Kameri sa tyci nad rovhomennym mesteckom na juhu stredného Slovenska.

Modry Kamen, toto doneddvna najmensSie mesto
na Slovensku (cca 1500 obyvatelov), md za sebou
bohatd histdriu, kedysi ovplyvnent $lachtou sidliacou
na hrade, neskor ako okresné mesto novovzniknutého
Ceskoslovenska. Dodnes dycha tajuplnou atmosférou,
ma najvacsi gastanovy sad, je jedinym mestom
na Slovensku, ktoré nemd panelovd bytovku. Vdaka
svojej ,velkosti“ je obklopené prirodou, zasadené
do poslednych vybezkov slovenskych hor.

Hrad Modry Kamen je dnes sidlom Slovenského
nirodného muzea - Muzea babkarskych kultar
a hraciek. Vexpozicii hracCiek najdete napriklad
repliku Gzasného hlineného vozika z Niznej Mysle
starého 3500 rokov (najstarsia hrackanajdena na nasom
Uzemi). Zaujimavé sd nielen priemyselne vyrabané
hracky z prvych tovarni (Piarg pri Banskej Stiavnici,
Velké Teriakovce pri Rimavskej Sobote a dalsich), ale
aj ludové hracky, ktoré detom vyréabali ich pribuzni.
Zo zmensenin pracovnych naradi je najstarsi mangel
z poslednej tretiny 19. storocia. Bohato zastipené
si aj sucasné hracky - babiky, dopravné hracky,
detsky nabytok, zvieratka, hlavolamy atd. Z hladiska
materidlu spozndte nielen najtradicnejSie drevené, ale
aj plySové, keramické, kovové ¢i plastové hracky.

V expozicii babkarskych kultar je prezentované
toto nddherné umenie z hladiska Casového vyvoja.
Spoznate Zivot ko¢ovnych Iudovych babkarskych rodin,
napr. rodiny Dubskych, ktorych povodnd maringotka
zdobi hradné nadvorie a klasické drevené marionety

spolu s kulisami, oponou a dalsim vybavenim sa
nachddzaji v expozicii. Spoznate éru rodinnych
babkovych divadiel, ked sa rodiny rozveselovali
v dobéach pred prichodom televizie v prvej polovici 20.
storocia. Dozviete sa vsak aj o spolkovych divadlach
pri réznych kluboch, zavodoch a inStitdcidch za prvej
¢sl. republiky, o profesionalnych statnych babkovych
divadlach zalozenych v 50. rokoch alebo sikromnych
divadlach v novodobej ére samostatnosti. Pre deti je
najatraktivnejsia tmava miestnost s luminiscencnym
divadlom, ale aj figirky zanimovanych babkovych
rozpravok.V zaveresastretnete s nasSiminajznamejsimi
hviezdami televizie — bdbkami Drobcekom, Kukom
a Ratafdkom Plachtom.

Muazeum sa vSak zameriava nielen na babkové
divadlo asvet hraciek, ale aj naregiondlnu
histériu a, samozrejme, histériu samotného hradu.
Vramci prehliadky navstivite  novootvorenu
historickil expoziciu hradu Modry Kamen, jeho
zakladatelského rodu Balasovcov, hradni kaplnku,
zrekonstruovant barokovu sien kastiela s babkovym
divadlom a réznymi vystavami, vyhliadku zo zricanin
gotického hradu ¢i podzemné hradné chodby. Nedaleko
hradu sa nachadza Park sv. Anny atiez hradna
priekopa, vktorych je mozné so ziakmi v letnych
mesiacoch zazit prava opekacku.

Muzeum sa dlhodobo venuje aj mizejnej pedagogike.
Od roku 2013 spristupnilo stile priestory babkarskych
tvorivych dielni a Hrackoviska, vktorych je mozné
realizovat viaceré edukacné aktivity. NajoblibenejSou
je Hra s babkami, v ktorej ziaci spozndvajd rozne typy
babok - marionety, manusky, javajky, tienové babky
aj babky improvizované. Dozvedia sa o spOsobe ich
ovladania, prezradime aj niekolko bdbkovych trikov Ci
tajomstva zvukovych a svetelnych efektov. V roéznych
babkovych scénach si potom nacvicuja kratke babkové
hry, s ktorymi sa predstavia pred svojimi spoluziakmi.
V Babkovej dielni sa ziaci oboznamuji s materidlmi
a technikami tvorby babok a sktisaju ich vytvarat podla
vlastnych predstdv. Zhotovit si mozu jednoduché
papierové plosné babky, prstové babky, textilné
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manusky, kasirované hlavy, papierové marionety,
improvizované bdbky alebo jednoduché krabicové
babkové divadlo. Pre starSich ziakov je moznost
vyskusat si techniku odlievania hlav a koncatin alebo
vypilovania plo$nych babok.

V programe BA4bKART si trieda spolocne vyrobi
kulisy do babkového divadla so vSetkymi dejstvami
konkrétnej hry. Ziaci si rozober text rozpravky a sami
si rozvrhnd vsetky scénografické prvky. Vytvoria si
maketu scény aprenesi ju do redlnych rozmerov.
Tento program je navrhnuty pre vytvarné krazky ZS
a CVC a vytvarné odbory ZUS. Pre zmysluplny priebeh
dielne sa predpokladd opakovand navsteva muzea.
Po vzdjomnej dohode je vSak mozné prisposobit
program potrebam navstevnikov. Prehliadku stalych
expozicii hraciek je mozné spojit s hrou v Hrackovisku.
Deti sa mézu pohrat v herni miizea a sami si vyskusat
hracky ,,svojich rodicov“. Hernu sme zriadili pre vSetky
deti, ktoré sa chct hrat.

Foto: archtv SNM - MBKH

Pre 6. — 7. rocnik je idedlna aj navsteva vystavy
Dotkni sa stredoveku. Tento interaktivny priestor
vas prenesie do 13. storocia, do obdobia, ked bola
postavend vicsina nasich hradov, rovnako ako hrad
Modry Kamen. Vystava sa zameriava na tzv. ,dejiny
kazdodennosti“. Prezentuje bezny Zivot na mensich
slachtickych hradoch v tomto obdobi, spoznate Zivot
slachty, deti, sluzobnictva aj vojenstva na hrade.
Dozviete sa, o bezne robievali, ako sa obliekali,
zabévali, ¢o jedli a pod. Vdaka ,hands-on“ metdde sa
mozete vsetkych vystavenych replik a kopii dotykat,
vyskasat si ich, obliect si ich, odfotografovat sa s nimi.
Zaroven sa vsak opiera o skutocné udalosti, ktoré sa
nadm zachovali zo zivota predpokladaného stavitela
hradu a jeho rodiny.

Kazdorotne naprelome méja ajuna v muzeu
pripravujeme aj Stredoveké dni deti. Hrad sa vrati
do svojich najslavnejsich dob aziaci pod zastavou
svojho rytierskeho radu zdpasia s Turkami, drakmi
alebo inymi nepriatelmi, aby zachrénili princeznd ¢i
mladého gréfa. Ulohy st tajomné aj strasidelné, deti
si vyskusaju dobové hry, skusky obratnosti, odvahy
aj timovej spoluprace. Po Uspesnom zvladnuti tloh
budl pasovani zarytierov a slachticné svojho radu.
Program je striktne ¢asovany, svoju navstevu je nutné
zabezpecit v dostato¢nom predstihu.

Ak si planujete koncoro¢ny vylet alebo chcete obohatit
svoje hodiny o neforméalne ucenie sa v miizeu, najdete
nds naadrese Zamocka 1, Modry Kamen. Vstupné
je mozné uhradit aj vo forme kultirnych poukazov.
Previac informdcii nds nevahajte kontaktovat
na www.snm.sk, emailom na hanko@snm.sk alebo
telefonicky na 047/2454 100.
Jaroslav Hanko
referent pre muzejnu pedagogiku
Slovenské ndrodné miizeum — Muizeum bdbkarskych
kultiir a hraciek, hrad Modry Kamen
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VY EéTE NEM ATE VI ANUCNE D ARCEKY?! VYCHOVNE KONCERTY SITE NA MIERU PRE KAZDU SKOLU

r |Hudobno—vzde1évacie programy Hudobného centra
N IE jE PRO BLEM [ ] prispievaji  kuvedomelému pocavaniu  hudby,
L poskytuji detom zazitok aobohacuji nevelky
repertoar kvalitnych programov v oblasti hudobného
vzdeldvania. Hudobné centrum pontka programy,
ktoré zodpovedaju platnym Skolskym osnovam,
a v spolupréci s Asocidciou ucitelov hudby Slovenska
TI P: (AUHS) aStatnym pedagogickym tstavom (SPU)
garantuje odborno-pedagogickii a umeleckdi troven
hudobno-vzdeldvacich ~ programov  (vSetky  su
akreditované). Vyberie si Skolkar, skolak aj stredoskoldk.
Jednotlivé koncerty st prehladne rozdelené tak, aby si
vedel vybrat kazdy. Koncerty su rozdelené pre materské
skoly, zakladné Skoly - 1. stupen, zakladné skoly —
2. stupen a stredné skoly. Centrum pontka Siroky
repertoar, v ponuke su desiatky koncertov.

| Staci si vybrat a svoju volbu (v tvare A - I) poslat na redakcia@ucn.sk, predmet emailu: Siitaz knihy

Ak chcete vediet o knizkach viac, pozrite si www.raabe.sk

Stastnych vyhercov Zrebujeme 18. 12. 2017

Prehlad vsetkych koncertov njdete na stranke:
hc.sk/projekt/vychovne-koncerty/.

Kontaktné adaje:
vychkon@hc.sk, +421 903 453 611

E F © H

Dobré meno ucitela a dobra povest skoly
Hravolamy po anglicky

Hravolamy po nemecky

Typicky po anglicky

Skola a rozvod rodicov

Sviatky a tradicie v materskej skole 1 + 2
Kuliferdo 1

Testy zo SJL
Kuliferdo 2
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