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NOVY ROK,
NOVE PLANY,
NOVA SILA

| Den ako kazdy iny, a predsa vynimo¢ny. Ked sa nad tym
zamyslite, naozaj oni¢ nejde. Bola nedela, potom
pondelok. Ziadna velkd mégia...

Avsak cCosi je predsa len iné. Novy rok so sebou nesie
velkd nadej. Mame pocit, Ze vsetko zlé, ¢o nds stretlo,
zostane uZz len spomienkou, uzamknutou v starom
roku. Aspon nachvilu sme novi ludia. Davame si
ciele a mnohi z nas robia prave v tomto obdobi velké
Zivotné rozhodnutia. Myslim si, ze 1. 1. je celosvetovo
najviac nefajciarov. Rovnovadha sa vdcsinou obnovi
okolo Troch kralov...

Ta nadej aodhodlanie, sktorymi vstupujeme
do nového roka, ma vzdy fascinovala. Mozno ste si aj
vy dali nejaké to predsavzatie. Ze budete trpezlivejsi,
ze tomu neposlusnému ziakovi date eSte Sancu, ze
vstanete na prvé zvonenie budika alebo Ze uz v zasuvke
nebudete skladovat bonboniéry ainé nezdravé
maskrty.

Nech uz su vase priania,
ciele a pldny do nového roka
akékolvek, zo srdcavdam zeldm,
aby sa vsetky splnili.

Mgr. Veronika Trojakova

Ucitelské noviny



uvoD

2 Kalendar

3 Prihovor séfredaktora
1 4

VZDELAVANIE

5 Adaptivne vzdelavanie

6 Dualne vzdelavanie

ROZHOVOR

9 Specialna pedagogika
12 Inkltzia ako filozofia, ktord ovplyviuje kazdé dieta

EXTERNE

14 V roku 2017 hladali skoly vyse 3-tisic zamestnancov

16 Malé narody potrebuju velké osobnosti

18 Problémy a podpora technického vzdelavania na zdkladnej skole
22 Didaktické prostriedky EnglishGO

23 Jazykové okienko

SKOLY

24 Unikatne partnerstvo $kol zo Slovenska a dalekej Indie

26 Prvenstvo materskej skoly v Detve

28 Medzindrodna spolupraca Skol je prinosom pre Ziakov aj ucitelov
30 Vytvarna vychova ako dalsia oblast poznania predskolaka

IDRAVIE

32 Arteterapia na zakladnej skole
36 Dysortografia
38 Vieme, preco vlastne jeme?

VOI'NY CAS

42 Recept, sudoku
43 Krizovka

TIP NA VYLET

44 Ako bezi rok v Bojnickom zamku

www.ucn.sk

UCITELIA SPOZNALI VYHODY
ADAPTIVNEHO UCENIA

| Matematikdri druhého stupria zdkladnych $kol a prislusnych rocnikov osemro¢ného gymndzia mohli
na bezplatnych skoleniach organizovanych odbornym nakladatelstvom RAABE Slovensko spoznat
vsetky moznosti, ktoré prindsa prvy softvér na adaptivne ucenie na Slovensku.

Bezplatné skolenia pre matematikarov sa uskutoCnili
v desiatich mestach Slovenska od 6. do 10. novembra
2017. Organizatori postupne navstivili Bratislavu,
Trnavu, Tren¢in, Zilinu, RuZomberok, Poprad, Presov,
Kosice, Bansku Bystricu a Nitru.

»Chceli sme ukdzat vSetkym matematikdrom aj tym,
ktori si nie su isti pracou s modernymi technolégiami,
ako jednoducho sa sVedomatom pracuje aco im
a ziakom pouzivanie Vedomatu prinesie,” vysvetluje
dbvod organizacie Skoleni konatelka RAABE Slovensko
Mgr. Mira Schrimpelova.

Skolenia sa stretli spozitivnym ohlasom. Napriek
kapacitnym obmedzeniam niektorych pocitacovych
miestnosti sa na Skoleniach zdcastnilo takmer 140
ucastnikov. ,Zdmerom bolo priblizit pedagégom
konkrétne moznosti, ktoré ponika vyuzivanie
principov adaptivneho ucenia pomocou nasho
jedinecného softvéru. Okrem ziskania teoretickych
poznatkov o tom, ako softvér zefektivnuje vyucbu, si
vSetci mohli Vedomat prakticky vyskudsat,” priblizila
obsah Skolenia Mira Schrimpelovd. Na Skoleniach
sa zucastnili aj Clenovia autorského timu z Katedry
algebry, geometrie a didaktiky =~ matematiky
na Univerzite = Komenského v Bratislave, ktori
garantuju sulad obsahu Vedomatu s platnym Stitnym
vzdeldvacim programom. S tcastnikmi Skolenia
diskutovali napriklad o zdmere niektorych dloh
a riesili spolu r6zne sposoby organizacie vyucby, ktoré
umoznuju efektivne vyuzivanie softvéru.

»~Moderné technolégie moézu u niekoho vyvoldvat
nedoveru a pocit komplikovanosti. Aj preto nds velmi
tesi zdujem mnohych ucitelov o Vedomat a pozitivne
ohlasy, s ktorymi sme sa pocas $koleni stretli. Verime,
ze aj pripadné obmedzenia vpodobe mnozZstva

pocitaCovej techniky a kvality internetového pripojenia
na niektorych skolach buda v najbliZSom obdobi plne
odstranené a ucitelia tak budd moct naplno vyuzivat
vSetky moznosti, ktoré digitalizacia vyucby prinasa,”
zhodnotil Skolenia Ing. Rébert Chudy, koordinator
projektu Vedomat.

»,Sme pripraveni pomoéct vSetkym  zdujemcom
o Vedomat zorganizovanim Skolenia priamo naich
Skole, aby sa nemuseli ,,preklikdvat” Vedomatom sami
a ziskali tak rychlo a vecne vsetky podstatné informécie
poCas 45 minut. NaSe odborné konzultantky su
pripravené zodpovedat matematikidrom vsetky otdzky
a pomoct im velmi rychlo sa zorientovat v prehladnom
prostredi Vedomatu,“ informuje o moznosti objednat
si bezplatné skolenie Mira Schrimpelova.

Odborné nakladatelstvo RAABE Slovensko prindsa
na Slovensko Vedomat po tispechu obdoby tohto softvéru
v Irsku a Spanielsku. Jeho obsah uréeny pre matematiku
2. stupiia ZS a prislusné rocniky osemrocného gymndzia
je vsulade s platnym SVP. VyskiiSat si ho mézu vsetci
na mesiac zdarma. Viac informdcii zdujemcovia ziskajti
na stranke www.vedomat.sk.
Ing. Robert Chudy
koordindtor projektu Vedomat / RAABE Slovensko
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| Mlady clovek ocakdva od dudlneho vzdeldvania dobry Start pre svoju kariéru. Riaditelka Strednej

odbornej skoly I. Krasku v Ptichove Lenka Jancikovd sa domnieva, ze odborné skoly musia pripravit

technicky zdatnych absolventov s pocitacovym myslenim, ale aj mdkkymi zrucnostami, ktoré Ziaci
ziskaju v skole, mimoskolskymi aktivitami a praxou u zamestndvatela. Na spojeni skoly a praxe
podla nej stoja najlepsie skolské systémy a my mdme teraz moznost vytvorit rovnako kvalitny systém

dudlneho vzdeldvania.

#dualnevzdelavanie

Co vam prvé napadne, ked sa povie
dualne vzdelavanie?

Vzdjomné spojenie sil vskole avo firme pre dobro
veci, zvySenie kvality vzdelania, ale aj kvality Zivota
na Slovensku. Napadne mi vSak aj vela préice,
vychytavanie nedostatkov a doladovanie detailov, aby
tento nastartovany systém vzdeldvania bol naozaj
funkeny a zacal prinasat ovocie pre vsetky zdcastnené
strany.

Preco je podla vas v dnesnej dobe
systém dualneho vzdeldavania opat taky
potrebny?

Pretoze $kola je tu pre ziaka a je teda jej ilohou hladat
najlepsie alternativy, ako ziskat kvalitné vzdelanie
a pripravit mladého Cloveka pre zivot na najblizsich
»X rokov“svojej kariéry. Pracovny svet zase potrebuje
odbornikov, ktori sa po podpise pracovnej zmluvy
hned adaptuji do firemného pracovného prostredia.
Toto je cesta, ktord dnes vidia ako schodnu Skoly aj
zamestnavatelia. Takze treba ist po nej.

Cim je vzdelavanie v $kole aj priamo
u zamestnavatela vynimocné?

Opiat sa ako riaditelka Skoly naotdzku pozerdm
z pohladu zZiaka. Mlady clovek potrebuje ziskat rozhlad
a dualne vzdelavanie mu ho poskytne. Pociti pracovnu
atmosféru vo firme, ziska prax uz pocas Studia a tiez
dostane vseobecné a odborné teoretické vzdelanie
v Skole. Po ukonceni stredoskolského s$tadia, ked bude
stat mlady absolvent pred zdsadnou otazkou Co dalej,
ma skusenosti, na zaklade ktorych sa mu bude lahSie
rozhodovat, ¢i pokracovat vo vysokoskolskom studiu
alebo zacat pracovat.

Ako vnimate trojuholnik spoluprace
skola - zamestnavatel - ziak?

Vnimam to ako vyhodné spojenie v$etkych troch stran.
Pre skolu je prinosom, ked nezije izolovane od realneho
sveta. Pre zamestnavatela je zase velmi dobré vediet,
Co sa vskole deje, moze vstupovat do Skolského
vzdelavacieho programu, ucebnych osnov, spolocne
ich so skolou upravovat podla aktudlnych poziadaviek.

www.ucn.sk

No a z tejto spoluprdce by mal profitovat ziak. Teda
udi sa to, Co je potrebné. Vyhneme sa tak zbytotnym
konfronticiam, typu ,Co ta vtej Skole ucia, to
potrebovat nikdy nebudes, to je zastarané“ a podobne.

Je podla vas dostatok zamestnavatelov
ochotnych zapajat sa do dualneho
vzdelavania?

To je otazka skor pre zamestnavatelov. Zapojit
sa doduadlneho vzdelavania stoji firmy urcité
usilie, certifikaciu, legislativne tupravy, persondlne
zabezpeCenie a, samozrejme, nemalé finan¢né
naklady. Ide do rizika, Ci sa tato investicia vrati. Viem,
seba velké amalé konkurencné firmy rovnakého
zamerania. MenSia firma si chce vychovat odbornika,
investuje do neho, ale uz pocas studia dostane indicie,
Ze absolvent pojde pracovat do susednej firmy, pretoze
je vdcsia, tym padom ma moznosti vacsieho zarobku.
To je realita, ktora sa deje a ktord musia firmy riesit.
Konkurencny boj je vsade.

V com vy osobne vidite najvacsi prinos
duilneho vzdelavania pre skolu?

Mo6j nazor je, ze do dualneho vzdeldvania sa maju
zapojit perspektivne firmy, v ktorych ma zamestnanec
moznost Kkariérneho rastu. Mlady Clovek takito
perspektivu potrebuje. Nasa S$kola ma Stastie.
V dudlnom vzdeldvani mdme partnera, najvicsieho
zamestnavatela vregione, kde je vyrobna sféra,
ale aj technologické centrum avyvojové stredisko.
Zamestnavate] ma zaujem vychovat odbornikov,
ktori budd svojmu remeslu rozumiet abudd moct
postupne zastavat dolezité pracovné pozicie. Firma
poskytuje prax pre ziakov so vSetkymi zazmluvnenymi
benefitmi. Zaujem firmy vSak pocituje aj Skola. Firma
sa aktivne podiela na vychove a vzdeldvani, podporuje
ziakov v sutaziach, pripravuje odbornt stdz pre Ziakov
priamo v zahranicnej firemnej centrale. Spolupracuje
so $kolou pri materidlnom zabezpeceni teoretickych
predmetov. Toto s nase konkrétne aktivity
a skdsenosti, ktoré sa zacali pred dvoma rokmi, ked
sme do dudlneho vzdelavania vstupili. Takze odpoved
na otazku je, ze prinosom je motivacia ziakov, Ciastocné
stieranie moderniza¢ného dlhu a vytvaranie pozitivnej
dynamickej klimy vSkole. Samozrejme, musim

spomenut aj odvratend stranku, zniZenie normativu
na ziaka, ktora sposobuje odliv penazi zrozpoctu
skoly. Verim, Ze v najblizsej dobe dojde k legislativinym
Upravam, ktoré zjednaju v tejto zalezitosti ndpravu.

AKé su vase praktické skuisenosti? Je este
stale rozhodnutie o strednej skole skor
rozhodnutim rodica ako ziaka?

Podla nasich skdsenosti by sa rodi¢ia dali rozdelit
nadve skupiny. T4 prvd dba na schopnosti dietata
a podporuje ho v tom, akym smerom sa chce uberat.
Druha skupina rodicov si mysli, ze vedia, ¢o je pre ich
dieta najlepSie. Snazia sa ich nasmerovat podla
vlastnych predstdv. Prirozhovoroch casto pocCtGvam,
Ze rodicia nechcd, aby ich deti pracovali manudlne.
Vzhladom na automatizaciu a elektronizaciu nam to
uz mozno pomaly ani hrozit nebude. Délezité budd ale
stale praktické skisenosti, ktoré ma teraz ziak moznost
ziskat uz pocas Stddia. Stakymito zrucnostami
a skdsenostami je vidcSia perspektiva do buddcnosti
ziskat riadiacu, manazérsku ¢i projektovu poziciu.

Co je podla vasich skiisenosti pre rodi¢ov
najdolezitejsie, ked sa rozhoduju, ¢i daja
dieta na vasu skolu?

Najdolezitejsia je, samozrejme, otdzka ponukanych
odborov, ale iklimy v s$kole. RodiCia sa zaujimaju
o kvalitu vzdeldvania, moznost praxe, uplatnenia
ale imimoskolskd Cinnost. Vregiéne je viacej
odbornych $kol, takze maji moznost vyberu. Hladdme
moznosti, ako sa odlisit a ponukat kvalitu pripravy, ale
i perspektivu budicnosti.

Ucitelské noviny
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Ako podla vas rodicia vo vSseobecnosti
vnimaja stredné odborné skoly a dualne
vzdelavanie?

Systém duédlneho vzdeldvania je urodicov vitany.
Predovsetkym moznost praxe a, samozrejme,
motiva¢nych benefitov. Urcité obavy sa pri otdzkach
buddcnosti, ¢i bude musiet Ziak odpracovat adekvatny
pocet rokov. Tam nastupuje skola aj firma a vysvetlujd,
Zze ucCebnd zmluva ktakémuto kroku nezavizuje
a absolvent sa méze slobodne rozhodnit pre pracu aj
pre dalsie stadium.

Akym smerom sa pocas vasej praxe
posunul odbor, v ktorom posobite?

Nasaskola pripravuje odbornikov pre kltcovy priemysel
v ptichovskom regiéne. Mdme tu chemicky, odevny,
strojarsky priemysel, elektrotechniku, ale i logistiku.
Vsetky odvetvia st dnes rozvinuté, automatizované,
vyuzivajt IKT technoldgie. Skola naozaj vita moZnost
a zaujem firiem intervenovat vo vzdelavacom procese,
aby sme ucili to, o je pre dneSok a buddcnost dolezité.
Ak mam moznost pochvalit sa, prdve nasa S$kola
ziskava uZz viac rokov ocenenia v oblasti spoluprace
skoly a firiem.

Majt odbory, ktoré vasa skola pontka,
problémy s nedostatkom uchadzacov
a absolventov alebo patrite v tomto
smere medzi tych stastnejsich?

S tymto problémom sa, bohuzial, stretdvaju takmer
vsetky odborné Skoly na Slovensku. Klesajica
demografia, ale zaroven zvySujaci sa dopyt
po technicky zdatnych absolventoch odbornych $kol
vyvija na Skoly tlak situdciu rieSit. Budem hovorit
asi za vSetky odborné skoly, ze pocas Skolského roka
pripravujeme mnozstvo aktivit, aby sme k technickym
odborom prildkali ziakov konciacich zdkladné $koly.
Situaciu nam pomahaju zvladat aj zamestnavatelia,
ktori vramci moznosti pomdhaja pri ndborovych
tvorivych aktivitach.

Ako sa z vasho pohladu zmenili naroky
na absolventa oproti minulosti?

Skola dnes nesie naozaj velkd zodpovednost
zavzdelanie. Pripravuje totiz mladého Cloveka
na pracu azivot vbudicnosti. To sice platilo vzdy,
ale v minulosti neboli zmeny také rychle. Postupne,

ale isto vplavame do priemyslu 4.0. Ci to bude zniet
ako fraza alebo nie, je naozaj fakt, Ze skola dnes musi
pripravit mladého Cloveka na celozivotné vzdelavanie.
Len matne tuSime, aké budd potrebné pracovné
pozicie. Sistotou vSak vieme, Ze musime pripravit
technicky zdatnych Iudi s pocitacovym myslenim,
ale i mdkkymi zru¢nostami, ktoré ziak ziska v skole,
mimoskolskymi aktivitami, ale aj absolvovanim praxe
u zamestnavatela.

A naopak, co ocakavaju ziaci od skoly,
respektive dualneho vzdelavania?

Mlady clovek ocakava od Skoly, a teda aj od dudlneho
vzdeldvania, dobry $tart pre svoju kariéru. Stddium
na strednej Skole by mu malo ulahcit rozhodovanie, co
na zaciatku svojej dospelosti. Ci ist pracovat alebo dalej
Studovat. Niekedy krutime hlavou, kolko mladych Tudi
odchadza za vzdelanim do zahranicia. A to prave preto,
ze chct ziskat praktické skdsenosti, spojenie Skoly
a praxe. Ved na tom stoja najlepsie eurépske skolské
systémy. Mame teraz moznost pripravit rovnako
kvalitny systém odborného dudlneho vzdelavania
aj na Slovensku. Chce sa mi verit, ze sa ndm to spolu
s kompetentnymi  inStiticiami  a perspektivnymi
firmami podari.

Keby ste mali vybrat jednu vec, pre ktora
sa oplati studovat odbornu skolu a robit
remeslo vseobecne, ktora by to bola?

Odbornt skolu sa oplati Studovat pre ziskanie pocitu
istoty. Istoty, Ze mam remeslo vrukich. To dava
moznost vyberu v budicnosti, ¢i pokracovat v $tadiu,
(i pracovat. Tato odpoved vychddza z vlastnej osobnej
zivotnej skdsenosti.

O duédlnom vzdelavani sa viac dozviete na
www.dualnysystem.sk.
Ing. Mgr. Martina Slusnd

www.ucn.sk
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VOLIT S| POVOLANIE A ROBIT HO
S LASKOU NIE JE VZDY LAHKE,

ALE SPRAVNE.

| Vrodine Brestenskych 24. decembra okrem Vianoc a vianocnych sviatkov oslavujii aj narodeniny
a meniny. O svojej prdci a ldske k postihnutym detom sa s Mgr. Evou Brestenskou (75) rozpravala

PaedDr. Sandra Srholcovd.

0 niekolko dni oslavite svoje Zivotné jubileum. Kolko
rokov ste zo svojho Zivota aktivne venovali praci?

Nakolko nemdm deti, pracovala som nepretrzite
42 rokov. Po maturite naJSS som v 16-tich rokoch
nastdpila na Pedagogicky institat v Trnave. 20-ro¢na
som absolvovala PI ako ucitelka rustiny, zemepisu
a hudobnej vychovy pre 2. stupeni ZS. Na umiestnenku
som nasttpila do ZS v MoteSiciach, v mali¢kej obci
soznamym  Zreb¢inom  pri Trenc¢ine. Z MoteSic
som odisla doJura priBratislave, kde som ucila
v malotriednej osobitnej Skole. Bola to metodicky
narocna praca, na ktort som vobec nebola pripravena.

Do 1. rocnika chodil Jurko, ktory
nerozpraval. Ako som ho mala naucit
citat, ked skoro nic nevedel povedat?
Raz som ho cez prestdvku pocula
nadavat. Povedala som si, Ze ked vie
povedat hldsku v naddvke, musi ju
povedat aj v inom slove. V ten den sa
Jurko naucil povedat slovo ,,kakao®.

Doma sa pochvalil novym slovom amama mu
sradostou kakao uvarila. To ziaka ijeho ucitelku
intuitivne motivovalo k dalSej ndpravnej cinnosti.
Poroku som sa prihldsila nadialkové S$tadium
Specialnej pedagogiky.

Studovali ste na Pedagogickej fakulte
UK v Trnave 3pecialnu pedagogiku mladeze
s chybnym rozumovym vyvinom. Ste
absolventkou Specializovangho Stidia Skoly
tvorby ucebnic na vtedajSom Ustrednom
istave pre vzdelavanie uéitel'ov
(Ustredné metodickeé centrum),
uspesne ste tiez ukonéili Studium

na Univerzite tretieho veku v Studijnom
odbore gerontoldgia na Lekarskej fakulte
UK v Bratislave. Okrem iného ste

boli i zakladajucou ¢lenkou Zdruzenia

pre pomoc Iudom s mentalnym
postihnutim v SR. Ktorii oblast,

ktorej ste sa venovali, povazujete

za najispesnejsiu a najprinosne;jsiu?
Nikdy som neuvazovala nad dspechmi alebo
dolezitostou uloh. Vzdy som sa riadila laskou k detom

a ochotou pomoct ich rodicom. Niektoré Glohy mi dali
prace viac, iné menej.
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Pracovali ste aj vo Vyskumnom tstave
pedagogickolvn v Bratislave v skupine Specialnej
pedagogiky. Co bolo hlavnou napliiou vasej prace?

Vo Vyskumnom pedagogickom tstave som pracovala
17 rokov (v 70. a80. rokoch). Vtedy prebiehala
obsahova prestavba zakladnych a $pecidlnych S$kol.
Prepracovaval sa obsah vzdeldvania a pisali sa nové
ucebnice.

Kym obsah beznej ZS spracovdvalo asi
10 pracovnikov, v skupine specidlnych
skol sme pracovali traja.

Vzdeldvaci obsah sa prepracovdval v Skoldch
pre ziakov ~ schybami  reCi, pre slabozrakych,
nevidiacich, nedoslychavych, nepocujucich, telesne
postihnutych, mentdlne postihnutych av Skoldch
pre ziakov s kombinovanymi chybami. Nasa skupina
bola celoStitnym garantom vzdelavacieho obsahu
pre Ziakov s poruchami sluchu.

Z najlepsich ucitelov sa tvorili celostatne komisie,
ktoré ucebny obsah pripomienkovali a navrhovali
jeho zmeny. Pomahali nam aj kolegovia pre zakladnt
skolu, napr. Dr. Krpdiar, CSc., zo skupiny slovenského
jazyka, Dr. Balint, CSc., zo skupiny matematiky alebo
kolegyne zo skupiny narodnostnych Skol.

Zamyslala som sa najmé nad tym, ako ucebny obsah
urobit ¢o najlepsie a ako skvalitnit pracu v Specidlnej
skole. Bolo to velmi rychle pracovné tempo,
terminy vypracovavania dokumentov sa intenzivne
kontrolovali. Mojimi rukami vtedy preslo okolo 150
ucebnicovych titulov, ktoré som musela precitat a za
VUP schvalit.

Pamidtam sa, ze recenzentka z filozofickej fakulty
pochvélila spracovanie ucebnice dejepisu pre osobitnui
skolu a odporucila podobne spracovat aj ucebnicu
pre zakladné skoly. Vtom obdobi som sa aj osobne
zapojila do tvorby ucebnic a napisala som svoju prvi
uCebnicu - Slabikdr pre 2. ro¢nik osobitnej skoly.
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Niekolko rokov ste pracovali aj ako riaditelka
na Specialnej zakladnej Skole na Halkovej ulici
v Bratislave. Ako si spominate na tito pracu?

Tobolo moje najplodnejsie obdobie. V januari 1991 som
po konkurze nastupila ako riaditelka pomocnej skoly
v Bratislave. Pomocn4 $kola bola pre tazsie mentdlne
postihnuté deti a ako jedind vzdelavala Ziakov len osem
rokov. Ostatni Ziaci mali povinnd $kolskd dochadzku
10-ro¢nu. Pripadalo mi to nespravodlivé.

Preto som napisala ucebné osnovy

pre 9. a 10. rocnik PS. Dva roky sme
novy obsah na nasej skole overovali,
potom som ich aj so sprdavou

Z overovania poslala Vyskumnému
tistavu pedagogickému na schvdlenie.
VUP ho po pripomienkovani odportical
MS SR schvdlit. A tak sa povinné skolské
vzdeldvanie v pomocnych skoldch
predlzilo na 10-rocné.

V tej dobe nasa Skola dostala od ekonomickej firmy
Sest pocitaCov. Pre mna to bolo Gizasné odbremenenie
pripisani ucebnic a metodickych priruciek. Praca
na pocitaCi bola IahSia arychlejsia. Vkratkom case
som vSetky dokumenty Skoly prepisala na pocitaci
a intenzivnejsie som sa venovala tvorbe ucebnic.
Pre PS som napisala tri pracovné zosity z matematiky,
ktoré sa pouzivaja doteraz.

Zmenou zdkona sa PS zlddila s OS azmenil sa ich
nézov na $pecidlnu zékladna $kolu. SZS na Hélkovej
mala asi 160 Ziakov. Na takej velkej Skole sme mali
ziakov, ktori okrem mentdlneho postihnutia mali
tazké poruchy reci. Aby sme pomohli aj tymto
detom, otvorili sme triedu pre nehovoriacich
mentdlne postihnutych ziakov. Ziskala som jednu
z vynikajucich logopediciek. S nou sa zacalo na nasej
Skole overovanie novych ucebnych metdd pre zZiakov
s chybami reci. V priebehu roka sme ziskali aj vybornu
psychologicku. Napisali sme projekt a utvorili zaklady
Specialno-pedagogickej poradne pri Specialnej skole.
Do priace vporadni sa zapojilo niekolko uciteliek
skoly, oboznamili sa s diagnostickymi i ndpravnymi
metodami a kvalitativne zlepsili pracu v nasej skole.

www.ucn.sk
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Po desiatich rokoch vzdeldvania boli
aj tazsie mentdlne postihnuti Ziaci
vyspelejsi a zrucnejsi. Bolo ndm

liito poslat ich po absolvovani skoly
do ustavu socidlnej starostlivosti. Tak
som sa na celostdtnej porade ucitelov
v Bardejove spytala, i by ucitelia
uvitali pre tychto Ziakov 2-rocnti
pripravu na pomocné prdce.

Ucitelia suhlasili s profesijnou pripravou manudlne
zrucnejsich ziakov na pomocné price, ale navrhovali
3-rocnu profesijnd pripravu. A tak som zacala pisat
nové ucebné osnovy praktickej skoly.

Pedagogickym pracovnikom Skoly sa experimentilne
overovanie asi zapacilo,lebo v kratkom ¢ase sa s chutou
pustili do overovania vzdeldvania autistickych ziakov.
A tak dnednd SZS na Halkovej v Bratislave m4 prevaznd
¢ast ziakov autistickych. Okrem SZS pre autistickych
Ziakov pribudla aj ZS pre autistov. Jej absolventi dnes
navs$tevuju gymnazia a stredné odborné skoly.

Aky vyznam Specialnej pedagogike

prikladate dnes?

Velmi ma mrzi, ked v televizii pocCujem, aké drahé
su Specidlne Skoly a aby sa ziaci do Specialnych $kol
nezaradovali. Ze ich moZeme integrovat v beZnych
zakladnych skolach.

. .|".|".:|.,r P - J‘:-'H.l.uf'\.-'_,l'

ra mafrrda T i s

RAD LUDOVITA STURA 11 TRIEDY

Mojmu zamestndvatelovi — krajskému
uradu sa nepdcilo, Ze ako riaditelka
skoly pisem ucebné osnovy, preto

mi inspektorka prisla osobne prdcu
na ucebnych osnovdch zakdzat.

A tak som doma po veCeroch pisala na pocitaci
ucebné osnovy praktickej sSkoly. Projekt
na overovanie ucCebnych osnov praktickej Skoly
uz moj zamestndvatel zamietnut nemohol.
Po experimentdlnom overeni obsahu a sprave

z overovania novy typ Skoly pre tazsie mentéalne
postihnutych Ziakov MS SR schvalilo.

Hned dalsi skolsky rok vzniklo na Slovensku 14
praktickych $kol. Praktick Skolu prevzala aj Ceska
republika, napriek tomu, Ze vtom Case sme uz boli
rozdeleni. Za prakticki Skolu (a celozivotny podiel
narozvoji slovenského $pecidlneho Skolstva) mi
prezident SR pan Schuster zapozical Rad Ludovita
Sttra II. triedy.

Pripada mi to tak, ako keby lekari tvrdili, Ze pacienta
nemusime posielat kodbornému lekarovi, ved
vSeobecny lekar vie vSetko vyliecit.

Zabuida sa, ze ucitel zadkladnej Skoly nema
pri vyucovani dostatok Casu na Specidlne metodické
postupy a mnohé postupy ani neovlada. A tvrdenia, Ze
absolventi Specidlnych skol si neumiestnitelni na trhu
prace a cely zivot poberaju socidlne davky, uz vobec
nie st pravdivé. Na vSetky Specidlne $koly nadvizuju
ucilistia alebo odborné Skoly. Prikladom toho je aj
praktickd skola, ktord je urCena pre tazsie mentilne
retardovanych ziakov.

Viacsina absolventov S$pecidlnych odbornych kol
alebo ucilist je trvalo zamestnand a svoju pracu maju
radi. Vela prikladov najdete v stavebnych firmach,
stravovacich zariadeniach, chranenych dielnach (napr.
v bratislavskej ,Kaviarnicke®). Uc¢itelia $pecidlnych
skol svedomito pripravuji hendikepované deti
a mladez na Zivot a pracu.

PaedDr. Sandra Srholcovd

Ucitelské noviny
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INKLUZIA AKO FIL

KTORA OVPLYVNU.

DI0FA,
F KAZDE DIETA

| Na Slovensku dlhodobo pretrvdvajii zdsadné nedostatky vo vzdeldvani deti so zdravotnym
znevyhodnenim. Odbornici, ale aj rodicia neraz hovoria o popierani ich prdva na rovny pristup
k vzdeldavaniu. Inkliizia by mohla situdciu vyriesit. Je vsak v nasich podmienkach realizovatelnd?

Tému priblizila analyticka projektu To di rozum
Miroslava Hapalova.

Nemylme si inkluiziu s integrdciou

Zjednodusene by sa teda dalo povedat, ze vramci
integracie sa usilujeme o prisposobenie dietata
Skole, zatial ¢o inkluzivne vzdeldvanie sa snazi
o prispOsobenie vzdeldvacieho prostredia detom
a ich potrebam. Integracia vo vzdelavani je postavena
na predpoklade, Ze existuje ,normdlny“ alebo bezny
ziak. Defom, ktoré sa odtejto normy odlisujd, je
priznany status ziakov so $pecidlnymi vychovno-
-vzdelavacimi potrebami. Priintegracii je cielom
vzdeldvania pomocou Specidlnej  starostlivosti
a Specifickych metéd apostupov ,kompenzovat®
ich znevyhodnenia tak, aby boli schopné dosiahnut
nastavené Standardy, ktoré st spolocné pre vSetky deti.

Inkluzivne vzdelavanie, naopak, vychadza
z predpokladu, Ze kazdé dieta je jedinecné, ma svoje
silné aj slabsie stranky, teda aj jedinec¢né vzdelavacie
potreby. Roznorodost deti v triede a v $kole je vnimana
ako nieCo prirodzené anormadlne. Cielom inklizie
je pomoOct vSetkym detom naplnit svoj potencidl
a dosiahnut osobné maximum v prirodzenej skupine
svojich rovesnikov.

V pripade inkluzivneho vzdeldvania, ktoré je
v sucasnosti v pedagogike celosvetovym trendom,
mozeme hovorit o posune od ,zacClenovania deti so
znevyhodnenim“k snahevytvarat, skolypre vSetkych®.
Tlak na zavadzanie inkluzivneho vzdelavania, ktory
sa v poslednom obdobi prejavuje aj na Slovensku, sa
vSak primarne netyka rusenia specidlnych $kol, ako je
to niekedy mylne interpretované. Tyka sa poziadavky,
aby sme zabezpecili beznym skolkam a Skolam
taka podporu, ktord im umozni poskytovat kvalitné
vzdeldvanie pre vSetky deti, ktoré st vich spadovej
oblasti - pre deti snadanim aj pre deti zo socidlne
slabsich rodin, pre deti so zdravotnym znevyhodnenim
Ci pre deti, ktoré potrebuji podporu vo vzdeldvani
len docasne, napriklad z dovodu, ze sa im rozvadzaju
rodicia ¢i boli dlhsie obdobie choré.

Na Slovensku inkliizia este
nefunguje

Na Slovensku, zial, vsucasnosti nemoézeme hovorit
ani o skutocnej plosnej integracii deti so zdravotnym
znevyhodnenim.  Spomedzi eurdpskych  krajin
sme naprvom mieste vpodiele deti vzdelavanych
v $pecidlnych triedach alebo Skolach, teda oddelene
od svojich rovesnikov. V systéme $pecidlneho skolstva
je unds takmer 6 % deti, zatial ¢o eurdpsky priemer
je natdrovni 2,3 %. Hoci aj na Slovensku mame
priklady $kol, ktorym sa dari uspesne vzdelavat deti
s roznorodymi potrebami spolocne, ide o vynimocné
pripady, =zaktorymi stoja zanieteni riaditelia
a pedagdgovia, vyvijajici nemalé usilie skor napriek
systému ako s jeho podporou.
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Najviicsie prekdzky? Nedostatok
odborného persondlu

Jednou znajvdcsich prekdzok =zaclenovania deti
so znevyhodnenim do prostredia beznych zikladnych
skol je nedostatok asistentov ucitela a odbornych
zamestnancov - Skolskych psycholégov, skolskych
Specidlnych pedagégov, liecebnych a socidlnych
pedagégov alogopédov vo vSetkych typoch skol.
V tomto Skolskom roku bolo kladne vybavenych len
34 % ziadosti o pridelenie asistenta ucitela pre deti
so zdravotnym postihnutim. Skolského psycholéga ma
na Slovensku len kazda Strndsta zdkladna skola a len
na kazdejpiatejzéikladnejskole p6sobiskolskySpecidlny
pedagdg. V pripade materskych a strednych skol su
tieto pocty este omnoho nizsie. Okrem nedostato¢nych
poctov odbornych zamestnancov je vsak potrebné
zdoOraznit, Ze prizaclenovani deti srbéznorodymi
potrebami S$koly potrebuji komplexnejs$iu podporu,
pocnic vzdeldvanim pedagogickych a odbornych
pracovnikov cez zadefinovanie standardov a naplni
prace jednotlivych clenov timu az po kvalitna
a dostupnu externt poradenski podporu.

Inkluzivne vzdeldvanie
md prinos aj pre deti
bez zdravotného znevyhodnenia

Schopnost $kol reagovat na roznorodost potrieb deti
a efektivne s nimi pracovat nema vplyv len na vysledky
deti suz diagnostikovanymi Specidlnymi potrebami,
ale moze tiez vyznamne ovplyvnovat vzdeldvacie
moznosti ,beznych® deti. Kazdy ziak ¢i ziacka sa totiz

v priebehu vzdeldvania mo6ze dostat do situacie, ked
potrebuje hoci mozno docasne podporu vo vzdelavani.
KedZe inkluzivne vzdelavanie ma v zahrani¢i pomerne
dlha tradiciu, mame tiez kdispozicii mnozstvo
vyskumov, ktoré ndm hovoria ojeho pozitivnych
dosahoch na obe skupiny deti.

Pre deti soznevyhodnenim spolo¢né vzdeldvanie
v beznej spddovej Skole prindsa moznost vytvarat
si spoloCenské vdzby v prirodzenom kolektive
svojich rovesnikov a ziskat pocit, ze si sucastou
celej spolocnosti. Vyskumy zaroven dokazuju, zZe ich
studijné vysledky su rovnaké alebo mierne lepsie, nez
aké by ziskali v $pecidlnej Skole i triede.

Pre beznych Ziakov prindsa spolocné vzdelavanie
moznost  ziskat redlny obraz o réznorodosti
v spoloCnosti, naucit sa vnimat odliSnosti ako nieco
prirodzené, ziskat socidlne a komunika¢né zrucnosti
a schopnost riesit problém v réznorodych kolektivoch,
Co moze byt dolezité aj preich budlce pracovné
uplatnenie. Vzhladom na Casto sa objavujlce obavy,
Ze pritomnost deti soznevyhodnenim spomaluje
vyucbu abrzdi ostatné deti, st dolezité vysledky
vyskumov, ktoré nam dokazuju, ze pritomnost Ziakov
so znevyhodnenim nespdsobuje zhorsenie studijnych
vysledkov beznych Ziakov, prdve naopak, vplyvom
individualizovanej vyucby sa ich vysledky mierne
zlepsuju. Zaroven skoly dspesne zaclenujtice roznorodé
deti buduja u svojich ziakov empatiu, reSpekt a vacsiu
rezistenciu voCi rasizmu a xenof6bii, co méa velky
vyznam aj v kontexte aktudlnej situacie na Slovensku.

UCN
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V ROKU 2017 HEADALI SKOLY
VYSE 3-TISIC ZAMESTNANCOV,
NAJST ICH JE STALE ZLOZITEISIE

| Pocet volnych pracovnych pontik do slovenskych skél stiipol vlani oproti roku 2016 o 43 percent.
Vyriesit problém s nedostatkom pedagogov je vsak ndrocny, pocet uchddzacov o takiito prdcu totiz

kazdy rok klesd.

Portal Edujobs.sk zhfna pracovné ponuky v slovenskom
Skolstve na jedno miesto. Statistiky z roku 2017 pritom
poukazuju nato, ze prave vlani bola t4 pomyselna
~kopa® volnych pracovnych ponik v $kolstve vObec
najvacsia. Oproti predoslému obdobiu totiz stipol
pocet inzeratov o viac ako tisic.

Chcete sa uplatnit v skolstve? Teraz je
ta najlepsia prilezitost

Presne tolko pracovnych
3 3 ponuk uverejnili slovenské

skoly na portdli Edujobs.sk
vroku 2017. Ako sa vSak ukéazalo, mnozstvo z nich
narazilona hlavnyproblém dnesného trhu prace - nizky
pocet uchadzacov. O stcasnej situdcii sa v médidch

piSe vela. Nezamestnanost klesla na historické
minimum, Co sposobuje, Ze zamestnavatelia maju stale

.....

miesta.

skol v jednotlivych rokoch
2019 . 1649

2016 i 2342
2017 . 3390

Zdroj: Edujobs.sk

V slovenskom $kolstve to v$ak plati dvojndsobne. Praca
pedagdgov je v siCasnosti povazZovand za neatraktivnu.
Vykri¢nikom méze byt najma skutocnost, ked nizky

zdujem otdto pracu vidime aj na absolventoch
vysokoskolskych  ucitelskych ¢i  pedagogickych
odborov.

Spojenie stcasnej situdcie s nedostatkom pracovnikov
na trhu prace a (ne)atraktivity slovenského skolstva
sposobil, Ze v roku 2017 bola podla Edujobs.sk vobec
najnizsia odozva na volné miesta. Na jednu pracovni
ponuku totiz zareagovalo v priemere iba necelych
8 uchdadzacov. Pre porovnanie, vroku 2016 to bolo
12 reakcii a eSte rok predtym dostala skola s jednou
pracovnou ponukou takmer 16 zivotopisov.

Priemerny pocet reakcii najednu

ponuku v jednotlivych rokoch

2010 i 19,87
2016 i 12,02
2007 i 1,83

Zdroj: Edujobs.sk

Takmer tisic skol hladalo v roku 2017
nového zamestnanca

V roku 2015 uverejnilo volnt pracovni ponuku na web
vySe 560 $kol. Vroku 2017 sa tento pocet rozrastol
az na 941 inStitacii. Z tohto dévodu preto mo6zeme
usudit, Ze nedostatok ucitelov nie je problémom len
»vyvolenych® S$kolskych zariadeni. Medzi tych, ¢o
potrebuju zohnat a zaujat uchadzacov o pracu, sa tak
zaraduje stéle viac Skol.
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2019 . 9067
2016 . 160
2007 . 941

Zdroj: Edujobs.sk
Najvicsi dopytje po uciteloch druhého
stupna zakladnych skol

Data zo spominaného portdlu tiez ukdzali, zZe
najCastejSie inzerujicimi zamestnavatelmi si prave
zékladné skoly. Dopyt po uciteloch druhého ¢i prvého
stupna bol tak vroku 2017 vObec najvacsi spomedzi
vSetkych pozicii. Zaujem bol najmd o ucitelov
anglictiny, slovencCiny, nemciny, matematiky Ci
informatiky.

Pozicie, na ktoré sa v roku 2017 hladali

zamestnanci najcastejsie

Ugitel/ -ka 2. PR ZS 644
UBitel/ -ka 1. STUPHA ZSmrrrrrrrn 392
UBIEI7-Ka SS o 382
UBIEI/KAMS oo 286
UBIEI/-Ka ZUS o 102

Zdroj: Edujobs.sk
Bohuzial, aj tu plati, ze dopyt uchadzacov po takychto
pozicidch nie je vobec oslnivy. Bez ohladu na aprobaciu
totiz napoziciu ucitela 2. stupna zareagovalo
v priemere iba 7 uchadzacov. Pripozicii ucitela 1.
stupna to bolo dokonca v priemere iba 5 uchadzacov,
ktorych ponuka zaujala natolko, aby skole poslali svoj
Zivotopis.

Pozicia sekretarky lakala omnoho viac

Takyto nizky priemerny pocet reakcii vsak nebol
pri vSetkych skolskych poziciach. Najvyhladavanejsou
pracovnou ponukou zpohladu uchadzacov sa stala
pozicia sekretarky s priemernym poctom az 91 reakcii
najednu ponuku. Vtomto pripade je vSak nutné
podotknut, Ze nejde o pedagogicku poziciu.

Co sa tyka uéitelov, najvicsi zaujem bol najmé o aprobécie
ako dejepis, obcianska nauka, slovensky jazyk a literatdra
(i telesna vychova. Omnoho nizsi zaujem uz bol o pozicie
pedagégov predmetov ako chémia, matematika Ci fyzika.
N4jst ucitelov na takéto predmety sa preto vroku 2017
javilo ako omnoho narocnejsie.

TOP 10 pozicii s najvys$im poctom

reakcii na 1 pracovnii ponuku

Sekretarka raditeld oo
Utitel/-ka 2. stupfia ZS - DEJ, OBN, SIL e
Ugitel-/ka SS - PSY, FTV, TSV.oo
TAJOMNIK/-CKA oo eeeseeseeseesee
Ugitel/-ka SS = SJ OBN o
INFOrMALOT/-KA oo
UBitel/-ka SS - NEJ, SJ, SIA
Utitel/-ka 2. stupfia ZS - DEJ, BIO, SIL oo
Utitel/-ka SS - BIO, OBN, TSV v
Utitel/ka 2. stupiia ZS - TSV, OBN, SIL e

Najnedostatkovejsia je Bratislava

Statistiky ukdzali, %e takmer polovica pracovnych
pozicii v slovenskom skolstve bola v minulom roku
v Bratislave. NajludnatejSie mesto na Slovensku ma
s ucitelmi problém uz dlhodobo. Pravdou vsak je, ze
portdl Edujobs.sk eviduje pribtdajice problémy aj
v ostatnych regidénoch.

Spominany web eviduje kazdoroCtne najvicsie
mnozstvo pracovnych ponuk pocas leta. Vtedy sa skoly
snazia ndjst ucitelov nanovy Skolsky rok. Pravdou
vsak je, Ze niektoré z nich maju tieto pracovné ponuky
zverejnené dodnes, pretoze stdle nenasli vhodného
kandidata.

Mesta s najvacsim poctom ponuk

Bratislava
TINAVA oo
Senee ...
KoSice ...
Malacky

Zdroj: Edujobs.sk

Predpoved na rok 2018 pritom nie je vObec oslnujtca.
Odbornici ocakavaju, ze problém s nedostatkom
ucCitelov sa bude eSte zvySovat. Mobze zato najmi
skutocnost, v Skoldch je pomerne velké mnozstvo
ucitelov v dochodkovom veku. Vyucujici budd navyse
stidle potrebnejsi aj vdaka demografickej krivke.
Mobzeme totiz vidiet, ze na vysoky pocet deti nestacia
ani sicasné kapacity materskych Skol.

Nikola Richterovd, PR v spolocnosti Profesia

Ucitelské noviny
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MALE NARODY POTREBUJU

VELKE 0SOBNOST

|, Vspolocnosti stdtov, podobne ako v ludskom tele, malé orgdny hrajii rovnako délezitii tilohu ako
velké. NemoZeme popierat vyznam Stdtu vo svetovom systéme len preto, Ze na mape sveta zaberd

malti rozlohu. “

V roku 1918 vznikol novy §tat, I. CSR, ktory nepatril
k velikdnom na mape Eurépy, co sa tyka rozlohy, ale
pokial ide o vyznam, urcite ano. Slovaci ako sucast
mladej republiky prevzali kultirny a historicky
odkaz nasich narodovcov, ktori posobili v 19. storoci,
a pokracovali tam, kde oni skon¢ili: v akcentacii
ludovej kultdry, ¢o, mimochodom, nasim bratom
Cechom vyhovovalo.

Ajnapriek historickym peripetiam 20. storo¢ia si Slovaci
dokazali presadit vytGzend samostatnost. Po vzniku
Slovenskej republiky vroku 1993 sme sa museli
zaoberat doélezitymi politickymi a ekonomickymi
problémami, vSetko bolo pre nds nové, ale na moderné
nazeranie na nasu kultdru a histériu ndm asi nezostal
cas.

Tradicie s velmi dobra vec, ale nie je to jediné, Co
né$ ndrod staroCia vytvéral. Je to chvalyhodné, Ze si
ich vazime, ale folklér nemoze tvorit zlaty Standard

a znacCku nasej prezentdcie v siCasnosti v eurépskom
a ani v svetovom kontexte.

Urdza nds, ako mdlo

o Slovensku vedia

aj nasi najblizsi
susedia, ale polozme si
zdkladnu otdzku:

Co vieme o sebe my?

Zaujimavost

Vo Francuizsku, v Normandii, moZete
okrem inych kras navStivit' mizeum
Slovenského narodného povstania,
ktoré zaloZil priamy ticastnik bojov

pri Strecne. V roku 1994 sprevadzal
osobne skupinu slovenskych Studentov
a svoju prezentaciu skoncil so slzami

v ociach od dojatia a hrdosti, Ze sa
aktivne ziicastnil na boji proti faSizmu
na Slovensku.

Ani po zacleneni Slovenska do Eurdpskej tnie v roku
2004 sani¢ nezmenilo a vobec sme sanesnazili vyhoviet
novym pristupom prezentécie Slovenska v eur6pskom
kontexte. Specifickost Slovenska je zrejmd na prvy
pohlad, ale my musime hladat aj to, o nds v histérii
s inymi ndrodmi spéjalo a nie rozdelovalo.

Rovnaky pristup mame aj k velikdinom nasej kultury
a histérie. Za ich zivota ich oplivame, ale po smrti
im staviame pomniky.

Ako nds nazval jeden slovensky literarny vedec, sme
narod hrobarov, lebo si svoje osobnosti zatneme
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PhDr. Maria Holubovd, PhD.

Ukoncené vzdelanie:

1983 Filozoficka fakulta, odbor
histéria - jazykoveda

2007 Rigordzne konanie, téma:
Multikulturalita a jazykova
rozmanitost EU
Dizertacné konanie, téma:
Prezentacia Slovenskej republiky
ako stcast zahranicnej politiky

1998 - 1999 studijny pobyt Vannes,
Francuzsko

2000 staz na MZV SR, odbor protokolu

2001 studijny pobyt Reunion

2013 studijny pobyt Royan, Franciuzsko

Publikac¢na ¢innost:

- Dejiny europskych velmoci do roku 1914

- Dejiny velmoci v rokoch 1914 - 1945

- Staty V4 v mozaike histérie

- Historicka revue: Velka vojna vo velkej
rodine

- Burgundsko - symbol moci a vznesenosti

- SME: Historické brexity Velkej Britanie

- Pravda: Protokol nie je to, co nas ucila
mama

vazit az po ich smrti, a ja si myslim, Ze ani vtedy nie.
Je zaujimavé, Ze ak aj niekto zo slusnosti prejavi
onasu histériu a osobnosti zdujem, Casto sa dozvie,
Ze my sme neexistovali, boli sme tisic rokov utlacani
a nemame ziadne osobnosti... nasa falosnd skromnost
nadm nedovoli prirovnavat slovenské osobnosti k tym
eurépskym alebo svetovym, lebo st neporovnatelné.
A to je chyba ndsho myslenia.

Merito veci nie je vporovndvani svelikinmi inych
narodov, ale v tom, ¢im nasi velikani prispeli k naSmu
rastu. Ako priklad by som uviedla nasu najvicsiu
revoltu proti fasizmu v Slovenskom narodnom
povstani. Faktom zostava, Ze po roku 1948 si cely odkaz
SNP privlastnili komunisti a vzdy pri okrdhlom vyroci
vyrébali z Banskej Bystrice ,,Potemkinovsku dedinu®,
lebo dali vymalovat fasddy domov na ndmesti, kde sa
mali oslavy konat. Za cely ¢as ale nedokdazali zistit,
Co sa stalo spovstaleckymi velitelmi, generadlmi
Golianom a Viestom, o ktorych sa preistotu ani
nehovorilo a ktori upadli do zabudnutia... a to plati aj
v nasom pristupe k nim po roku 1989.

My Slovdci sa totiz nedokazeme pozriet zocCi-voci svojej
vlastnej histérii a prijat ju takd, akd je, so vSetkym
zlym aj dobrym. Vyhovuje nam prizma narodnych
buditelov, ktori naSe dejiny idealizovali, lebo nds
chceli naucit hrdosti a odnaucit slabosti. Sme schopny
narod a mozeme byt aj silny, ked prestaneme hladat
chyby vdruhych aza¢neme zodpovedne pracovat
na svojej prezentdcii, ktord nie je mimo nas, ale v nas
a budeme s tctou hladiet na osobnosti z histérie, ale aj
sucasnosti, ktoré sa zasluzili o vytvaranie ndsho obrazu
vo svete. Je ich naozaj vela, ale v prvom rade by sme
mali o nich vediet MY, LEBO NAROD BEZ VZDELANIA
JE NAROD BEZ DOSTOJNOSTI!

PhDr. Mdria Holubovd, PhD.
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NIEKTORF PROBLEMY A PODPORA
TECHNICKEHO VZDELAVANIA
NA ZAKLADNE) SKOLE

| Problematika technického vzdeldvania na zdkladnych, strednych a vysokych skoldch bola predmetom
stretnutia tcastnikov 33. rocnika medzindrodnej vedecko-odbornej konferencie pod ndzvom
,, Technické vzdeldvanie ako sii¢ast vseobecného vzdeldvania®.

Konferencia sa uskutocnila v dnoch 9. - 10. oktébra
2017 v horskom hoteli Sachti¢ka v Banskej Bystrici
pod zastitou doc. RNDr. Jarmily Kmetovej, PhD.,
dekanky Fakulty prirodnych vied UMB v Banskej
Bystrici.

Cielom konferencie bola prezentacia vysledkov
prace vedeckych, vedeckovyskumnych, vyskumnych
a pedagogickych pracovnikov zaoberajlcich
sa didaktickymi aodbornymi otdzkami vyucby
technickych odbornych predmetov na zakladnych,
strednych a vysokych Skolach i v ramci pregraduélnej
pripravy ucitelov predmetu technika na ucitelskych
fakultach.

Pozvanie prijali a na konferencii sa aktivne ztcastnili aj
predstavitelia $tatnej spravy. Ucastnikom konferencie
sa prihovorila Mgr. Ingrid Kovacova, riaditelka odboru
zékladnych $kol MSVVas$ Slovenskej republiky. Sti¢astou
konferencie bolo izasadnutie predmetovej komisie
pre vzdelavaciu oblast Clovek asvet prace, na ktorej
sa zucastnil aj doc. PhDr. Ludovit Hajduk, PhD.,

riaditel Statneho pedagogického tstavu v Bratislave.
Vystlpenia obidvoch predstavitelov S$tatnej spravy
vyznamne  prispeli  kposilneniu  technického
vzdeldvania  nazdkladnych  Skoldch, pretoze
prezentovali ndzory natechnické vzdeldvanie
za institucie, ktoré zastupuju.

Aktudlne zaradenie nosnych prednasok bolo zdmerné,
pretoze nakonferencii sa zucastnili aj ucitelia
zadkladnych $ko6l, ktori predmet technika v5. - 9.
ro¢niku Z$ vyuéuja.

Prof. PaedDr. Milan Duri$, CSc., garant konferencie,
vramci Gvodného  slova zdoraznil, Ze technické
vzdeldvanie na zakladnej Skole preZiva svoju renesanciu,
lebo od $k. roka 2017/2018 sa vyucuje predmet technika
podla inovovaného vzdeldvacieho Standardu uz v 5. —
7. roCniku s casovou dotaciou 1 hod./tyzden. V8. - 9.
roCniku sa vyucCovanie predmetu technika realizuje
podla vzdelavacieho $tandardu SVP z roku 2008 a podla
upravenych rdmcovych ucebnych planov.
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Ucitelia predmetu technika sa v sticasnosti stretavaja
aj sproblémami. Jednym znich je skutocnost, Ze
do vzdelavacieho standardu predmetu technika bol
do jeho finalnej podoby na pokyn ministerstva skolstva
na poslednd chvilu zapracovany aj obsah, ktory je
vo vzdeldvacom Standarde pod ndzvom ekonomika
domacnosti.

K zaradeniu ekonomiky domdcnosti od 5. po 9. ro¢nik
ZS v predmete technika ¢lenovia predmetovej komisie
pre vzdelavaciu oblast Clovek a svet prace vyjadrili
nesuhlasné stanovisko z niekolkych dévodov.

Jednym z nich je aj skutocnost, Ze ucitel
predmetu technika nemd odbornti
kvalifikdciu a tym i kompetenciu
jednotlivé témy vyucovat, ucitelia

s pozadovanym vzdelanim pre dané
témy na zdkladnej skole viac ako 20
rokov absentujui a suicasné fakulty

pre dané zameranie tém ani ucitelov
nepripravuju.

Nosnymi predndskami konferencie boli aj tieto témy:

Primysl 4.0 - vyzva pro
zménu (nejen) technickeho
vzdélavani

doc. PhDr. Jiii Dostal, PhD. PF UP Olomouc

Autor vo svojom vystipeni konstatoval, ze nastupuje
Priemysel 4.0, kde pocitace a automatizacia funguju
uplne odlisSnym spésobom. Podstatnt tlohu v novej
vyrobe plnia roboty (kyber-fyzikidlne systémy),
vzdialene pripojené k pocitacovému systému.

Zdbraznil, Ze v kontexte Ceskej a Slovenskej republiky
nie je zdkladnou otazkou, ¢i sa Priemysel 4.0 blizi
a dotkne nasich krajin, ale ako rychlo.

Je preto nevyhnutné zacat inovacné
aktivity spojené s prichddzajiicou
priemyselnou revolticiou 4.0, aby

sme mohli pripravit mladu generdciu
nielen na nové poziadavky trhu prdce,
ale i na dnes este nie celkom obvyklé
moznosti bezného Zivota.

Je zrejmé, ze vzdelavanie musi na o¢akdvané zmeny
reagovat a v kontexte novych poziadaviek je Ziaduce,
aby bolo vhodne transformované.

Vplyv priestorovej predstavivosti
na rozvoj technickeho myslenia
ziakov na /S

doc. PaedDr. Viera Tomkova, PhD.

Vo vystipeni autorka zdo6raznila, Ze v ostatnych
rokoch je vSlovenskej republike kladeny doraz
na posilnenie technického vzdelavania na zakladnych
skolach. Cielom tohto vzdeldvania je predovsetkym
rozvoj klucovych kompetencii ziakov majacich vztah
k rozvoju technického myslenia.

Dalej zdoéraznila naplfanie poZiadavky smerujicej
k rozvoju priestorovej predstavivosti ziakov zakladnych
$kol ako jednej zo zdkladnych zloZiek osobnosti Ziaka,
ovplyvnujucej jeho technické myslenie.

Ukdzkami z pedagogického vyskumu
preukdzala potrebu jednoduchej
diagnostiky Ziakov zameranej

na zistenie nadobudnutej tirovne
predstavivosti Ziakov.

Poukézalana priaznivyvplyvzavddzaniaaktivizujicich
prvkov vo vyucovani predmetu technika vo forme
pracovnych listov scielom rozvijat priestorovi
predstavivost a tvorivé myslenie Ziakov ZS.

Ucitelské noviny
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Upresnil, Ze ekonomika domécnosti ma heterogénny
obsah aak by sa mal odborne vyucovat, pre dany
obsah je potrebné mat minimalne 6 Specialistov —
odbornikov, ¢o na zakladnej $kole nie je realne.

Ni¢ nemeni na skutoCnosti ani usmernenie v POP
pre dany Skolsky rok, ze pokial nebudd vytvorené
podmienky navyucovanie tematického okruhu
ekonomika domdacnosti, ma sa vyucovat len tematicky
okruh technika.

Osobitnym problémom, ktory stvisi s novym obsahom
v predmete technika, je vydanie a distribtcia
uCebnice  pre jednotlivé  roéniky  zo strany
ministerstva Skolstva. Ucitelia za¢inaji vyucovat novy
obsah uciva bez uCebnic a zdkladného materiadlno-
technického zabezpeCenia v predmete technika uz
treti rok. Je to pre nich z hladiska plnenia stanovenych
cielov vdanom predmete hendikep, sktorym sa
vyrovnavaju roznym spoésobom. Vysledkom je spravidla
to, ze ucitel uci tak, ako v danych podmienkach dokaze,
pricom casto dochadza k obchadzaniu tém, ktoré sa
stcastou vzdeldvacieho $tandardu predmetu technika,
¢im nedochadza k dplnému naplfianiu stanovenych
cielov v tomto predmete.

Workshopy

Sucastou programu konferencie bolo aj organizovanie
workshopov pre ucitelov zakladnych skol, ktory
predmet technika vyucujav 5. - 9. ro¢. zékladnej skoly.
Jednotlivé workshopy mali nasledujicu obsahovi
napln:

Workshop c. 1

Bol zamerany narozvoj priestorovej predstavivosti
Ziakov podporeny metakognitivnou stratégiou.

Vystupom workshopu bol vlastny navrh pracovného
listu Gcastnikmi, ktory moézu nasledne tvorivo uplatnit
v tematickom celku Grafickd komunikacia v technike
vzmysle nového obsahu vzdeldvacieho Standardu
predmetu technika, atak rozvijat klicové zrucnosti
Ziakov.

Lektor: doc. PaedDr. Peter Beisetzer, PhD.
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Workshop ¢. 2

Bol zamerany natvorivé vyuzivanie apracu
s tradicnymi materidlmi (drét, plasty) v predmete
technika.

Cielom workshopu bolo zdobraznenie vlastnosti
kovovych anekovovych materidlov, ich tvorivé
vyuzitie vo vyucbe so ziakmi prostrednictvom vhodne
navrhnutych pracovnych nametov a naslednej tvorby
navrhnutych vyrobkov.

Lektor: Mgr. JanSirka, PhD.

Pretoze sa potvrdilo sprdvne smerovanie so zaradenim
workshopov do programu konferencie, aj v roku 2018
(8. - 9. 10. 2018, hotel Sachticka) budd organizované
workshopy so zaujimavym programom pre ucitelov
vyucujicich predmet technika v nizSom strednom
vzdelavani.

prof. PaedDr. Milan Duris, CSc.

Pozvanka pre ucitelov bude
zasland na adresy zakladnych kol
v prvej polovici roka 2018, resp.
prostrednictvom emailovej adresy
aj samotnym ucitelom. Informacie
budii zverejnené aj v periodiku
Ucitel'ské noviny.

Ucitelské noviny
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DIDAKTICKE PROSTRIEDKY

ENGLISHGO

NIELEN KVALITNE MATERIALY NA pEZNl’J VYUCBU A MATURITNU
PRIPRAVU, ALE AJ ODMENY PRE AKTIVNYCH UCITELOV

V zavere roka 2017 prejavila zaujem o pristup
k digitdlnemu obsahu EnglishGo dalsia poCetna skupina
anglictinarov z gymnazii, strednych skol a konzervatérii
z celého Slovenska. Pridali sa tak k 2000 stredoskolskym
anglictindrom, ktori didaktické prostriedky EnglishGo
uz nejaky ¢as vyuzivaju pri svojej vyucbe. O skutoCnej
kvalite pondkanych materidlov svedci aj fakt, ze az 95 %
z nich vnima tieto materialy ako velmi prinosné
pre svoju pedagogickd prax. NavySe, materidly sluzia
nielen na beznd vyucbu, ale aj na maturitnt

pripravu. Ich univerzlnost vysoko ocenuju aj samotni
pedagogovia — az 96 % z nich privitalo, Ze materidly
EnglishGo obsahuji maturitné témy.

V sucasnosti uz maju moznost ucit s materidlmi
EnglishGo vsetci anglictindri s aktivnymi dctami.
Na portali anglictina.iedu.sk si m6zu vybrat z takmer
piatich stoviek lekcii, viac ako 6000 cviceni a 25 hodin
autentickych nahravok.

UCIT S ENGLISHGO SA OPLATI )

Tym, ktori s digitdlnym obsahom aktivne ucia, pontka
EnglishGo aj rézne zaujimavé bonusy. Pre svojich
studentov moézu ziskat ukazkova hodinu s lektorom
EnglishGo, hodinu s rodenym hovoriacim priamo
v ich skole alebo vyhrat tyzdenny pobyt v jazykovej
skole vo Velkej Britdnii. Podmienkou ziskania tychto
benefitov je vypracovat na portdli v stanovenom
obdobi pozadovany minimélny, resp. najvacsi pocet
dloh (viac o benefitoch a podmienkach ich ziskania
na www.mpc-englishgo.sk/benefity).

Okrem toho maju vsetci ucitelia EnglishGo, teda
aj ti, ktori dostali svoje prihlasovacie tdaje eSte
v $kolskom roku 2016/2017, moznost osvojit si viac
zruCnosti pri praci s materialmi EnglishGo v ramci
prezentacnych skoleni. Tie budd prebiehat od polovice
januara 2018. Hoci je ucast dobrovolna, angli¢tinari,
ktori uz Skolenie absolvovali, ho rozhodne odporicaji
aj svojim kolegom. Skolenia v rozsahu 4 hodin veda
skiiseni lektori Metodicko-pedagogického centra.
Prehlad terminov Skoleni ndjdu ucitelia EnglishGo
na webovej stranke www.mpc-englishgo.sk.

Metodicko-pedagogické centrum
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Na zaciatku noveho roka niekolko pravidiel,
kedy v ndzvoch nepisat velké pismena

Spravne pisanie malych/velkych pismen v slovenskych
ndzvoch robi problém nejednému pouzivatelovi.
Urcita dlohu vtom zohrava aj vplyv inych jazykov,
sktorymi  vsUCasnosti  CastejSie  prichddzame
do kontaktu, ale aj zlozitejsia slovenska gramatika.
Zakladné pravidla pisania malych/velkych pismen
v ndzvoch neuvddzame; vtomto jazykovom okienku
sa zameriavame na pripady, ked sa malé zaciatocné
pismena Casto nespravne zamienaju za velké.

Vsimnite si slovné spojenie ,nového roka“ v ndzve
tohto prispevku. Je s malym zaciatotnym pismenom,
pricom toto isté plati aj pri novoro¢nych blahoprianiach
(... prajeme vam vsSetko dobré v novom roku). S velkym
»n“ sa pise len nazov sviatku, ktory je prvy den v roku
(Novy rok).

S velkym zaciatoCnym pismenom piSeme plné ndzvy
uradov, institicii, organizicii atd. Ak prinich nie
je uvedené presné urcenie sidla, prislusnosti k istej
inStitdcii alebo miesta posobnosti, ide o vSeobecné
ndzvy apiSu sa smalym zaciato¢nym pismenom.
Uvadzame niekolko prikladov:

Plny neskrateny nazov tiradov,
institucii, organizacii...

S malym zaciatoCnym pismenom sa piSu aj nazvy:

- ndzvy jednotlivych oddelent, odborov, sekcii atd.
jednotlivych institiicif, turadov, tistavov a pod. (oddelenie
dopravy Magistrdtu hlavného mesta SR Bratislavy, fyzikdlny
kabinet Gymndzia v Martine, komisia Predsednictva SAV
pre zahranicné styky atd.);

- ndzvy Studijnych odborov a ucebnych predmetov
(matematika, ekonomika zahranicného obchodu atd.);

- ndzvy povolani, funkcii a hodnosti (minister skolstva
SR, guvernér NBS, lauredt Nobelovej ceny atd.);

- ndzvy zdkonov, vyhldsok, vlddnych nariadent, rezolicil,
smernic, rozhodnuti, opatreni a pod. (zdkon NR SR ¢. 270/1995
Z. z. o stdtnom jazyku Slovenskej republiky v zneni neskorsich
predpisov; vyhldska MV SR ¢. 347/1997 atd.);

- vseobecné pomenovania ako zmluva, dielo,
poskytovatel, stihlas atd., ktoré sa vyskytujti vo vetnej stivislosti
v zmluvdch, zdakonoch, vyhldskach, smerniciach a inej pravnej spisbe.

V istych situdciach je pri niektorych vlastnych menach
potrebné osobitne uvadzat aj druhové pomenovanie.
Kladie sa pred vlastné podstatné meno a piSe sa
smalym zaCiatoénym pismenom: dennik Sme, kino
Hviezda, hotel Praha, lekaren U cerveného raka...

Skrateny nazov/bez presného urcenia

Pedagogicka fakulta Univerzity Komenského

Mestsky arad vo Sviatom Jure

Ministerstvo skolstva Slovenskej republiky

Ustava Slovenskej republiky

pedagogicka fakulta
mestsky trad
ministerstvo skolstva/ministerstvo

ustava

Pozn.:

Slovo vlidda sa ustilene piSe s malym zaciatoCnym
pismenom, napr. vlada Slovenskej republiky.

Komplexné informacie o zasadach pisania velkych
pismen v nazvoch najdete v Pravidlach slovenského
pravopisu v kap. VI.: Pisanie velkych pismen.

Zdroj: Pravidld slovenského pravopisu. 3., upravené
a doplnené vyd. Bratislava: Veda 2000.

Ucitelské noviny
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v pamiti ndvsteva pomerne novopostaveného chramu
Akshardham, kde sme nechéavali oCi na ocarujicej
fontanovej sou s pribehom o hinduistickych bohoch.
Okrem Dilli sme boli aj v sidle maharadzu — krasnom
meste Jaipur. No av muzeu sme sa mohli nechat
in$pirovat Zivotom takého tGzasného a velkého, aj ked
vzrastom malého ¢loveka, akym Gandhi rozhodne bol.
Nase kroky neskor smerovali do domu ministerskej
predsednicky Indiry Gandhiovej, ktord patri medzi
najvyznamnejsich lidrov indickej politiky.

UNIKATNE PARTNERSTVO SKOL
70 SLOVENSKA A DALEKE] INDIE

| ,Diifame, Ze touto cestou by sa mohlo do projektov zapojit viacero $kol, a tak pribliZit nasim
Ziakom tak vzdialené kulttiry.

To, ze India sa pysi titulom krajina vSetkych chuti,
sme mali moznost skdsit aj vlastnymi jazykmi. Ich
roznorodé chute akorenisté jedld otestovali, no aj
poriadne potrapili nase zalidky. Ale aj o tom je India.

Mgr. Pavol Trubac

Ucitelia zo Spojenej skoly v Ivanke
pri Dunaji sa pravidelne aktivne
ziicastnuju na konferencidch: 2009
Dili (India), 2011 Dundalk (Irsko),
2013 Bali (Indonézia), 2015 Sofia
(Bulharsko), 2017 Zug (Svajciarsko),

Projekty sti otvorené pre vsetkych zdujemcov, najmd ucitelov a ich Ziakov zo vsetkych typov Sé’;fﬂ,f;gm]i 1
’ V] A X Ve . ) AV , ’ , , pri 1aj Maha
strednych skol. Dalsie informdcie mozZete ziskat na webovych strankach www.asef.org alebo . gre

Na pdde

St. Marks
Secondary
school s p.
velvyslancom
Judr. Zigmundom
Bertékom

Medzinarodna organizacia ASEF so sidlom
v Singapure si kladie za ciel podporovat e-learningové
a e-twiningové aktivity medzi $kolami v Eurépe a Azii.
Odroku 2001 organizuje kazdorocne konferencie
striedavo v niektorom zo Statov Euroazie, na ktorych
sa snazi hodnotit pracu pedagdgov zcelého sveta,
rozvijajicich u Studentov celosvetové povedomie
vramci budovania vztahov medzi Skolami v Eurdpe
a Azii. ZG&astiiuje sa na nej viac ako 150 zastupcov
vychovno-vzdeldvacich  inStitdcii z49  krajin
kontinentu.

Utastnici pocas 6 dni spolotne hodnotia staré
a pripravuju nové projekty, ktoré prostrednictvom
internetu prebiehaji na skoldch. NajdolezZitej$im
prinosom tejto spoluprace je vzdjomnd komunikacia
ziakov, Studentov a ucitelov, samozrejme, v anglickom
jazyku v duchu Ustredného hesla ,,two continents-one
vo vymennych pobytoch S$tudentov. Tento aspekt
by mohol byt zaujimavou motivaciou pri aktivitich
suvisiacich svyuCovanim aucenim sa anglictiny
v spojeni s predmetmi, ako sui napriklad geografia,
bioldgia, fyzika, dejepis a podobne.

na ktorych zapdjaju Studentov
do medzindrodnych projektov.

Od 27. septembra do 5. oktobra 2017 Studenti
Spojenej skoly Ivanky pri Dunaji uz druhykrat privitali
vo svojich domécnostiach Studentov, pre nas z velmi
odlisnej a vzdialenej krajiny, akou je India.

Slovaci st znami svojou pohostinnostou a prave
nou boli Indovia doslova nadseni.

Ocarili ich aj krasy nasSej krajiny, ktoré spoznavali
pocas celého tyzdna. Sprevadzali ich ulickami nasho
hlavného mesta, no zavitali aj do raktiskej metropoly
- Viedne, a to priamo lodou po Dunaji. Navstivili tiez
hrad Devin, skanzen vo Vlkolinci, krdsny Bojnicky
zamok a zazili minusové teploty v Nizkych Tatrach
na Chopku.

0Od 2. do 16. novembra 2017 sme mali moznost spoznat
druhd najludnatejsiu krajinu sveta. India nds doslova
fascinovala od prvej aZ po poslednti mindtu. Skola
sviatého Marka v New Dilli pripravila pestry kultarny
program za Ucasti nasho velvyslanca JUDr. Zigmunda
Bertéka. Pocas nasho pobytu ziaci navstivili jeden
zo siedmich divov sveta, UNESCO pamiatku a najma
symbol vecnej ldsky Taj Mahal v Agre. A kedze Indovia
si hlboko ndabozensky zalozeni ludia, o navstevy
chramov sme nemali nddzu. Azda najviac utkvela
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PRVENSTVO MATERSKE) SKOLY V DETVE

| Materskd Skola v Detve ako prvd skola na Slovensku zaviedla evidenciu dochddzky ucitelov

prostrednictvom odtlackov prstov na multifunkcnom zariadeni. Riaditelka hovori o vyrieseni

dlhorocnych problémov so sledovanim dochddzky a zastupovania.

Materskd Skolu vDetve, podobne ako mnozstvo
inych ko6l na Slovensku, dlhodobo trapili problémy
s evidenciou dochddzky azastupovania ucitelov.
Vsetko sa zaznamenavalo iba do papierového zoSita.
Odpracované hodiny pocas zastupovania, ktoré
z nepozornosti neboli zapisané v tomto zosite, tak Casto
nesedeli a sposobovali riaditelke skoly na konci mesiaca
pracu navyse. ,Evidencia prichodov a odchodov ucitelov
zprdce alebo ich zastupovanie vytvdralo v doterajsej
evidencii zmditok. RieSenim sa stalo evidovanie dochddzky
prostrednictvom odtlackov prstov na nasom skolskom
multifunkénom zariadent, ktoré sme doposial pouzivali
iba na tlac, kopirovanie a skenovanie,“ vysvetluje Zuzana
Slemenska, riaditelka materskej Skoly v Detve.

Ucitelia svoju dochadzku eviduja prilozenim prsta
k biometrickej citacke na Skolskom multifunkénom
zariadeni. Systém automaticky eviduje prichod,
prestavku, zastupovanie alebo odchod z prace.
Vysledkom st presné udaje v podobe reportu, ktory
ma riaditelka skoly k dispozicii za kazdy pracovny den.
,Udaje zo systému sa pritom automaticky importujii
do mzdového systému materskej Skoly. Zaznamenand
dochddzka ucitelov tvori presny podklad pre mzdové
oddelenie. Uttovnicka tak uZ nemusi ,pdtrat”, kto
zastupoval vyucovanie alebo kto a kedy odisiel z prdce,”
opisuje vyhody systému Zuzana Slemenskd. Vyrazne
sa tak zrychlil cas spracovania podkladov, znizila sa
vytazenost pracovnikov atym sa uSetrili aj financné
naklady spojené so spracovanim miezd.

Ucitelia materskej Skoly novy systém evidencie
dochddzky privitali. Systém presne zaznamendva
odpracované hodiny a tym ich odbremenuje od ru¢ného
zapisovania. Podla ich slov sa materska skola dostala
konecne do21. storoCia. Hlavnou vyhodou tohto
rieSenia je aj to, Ze systém nepotrebuje Ziadne zdlhavé
inStaldcie, nevyzaduje ziadne dodatoCné investicie
do servera alebo sietovej infrastruktiry. Materska skola
tak s rieSenim nemad vysoké prevadzkové néaklady. Cely
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projekt dochddzkového systému stoji matersku Skolu
vDetve len niekolko desiatok eur mesacne. , Celé
riesenie je postavené navyuziti cloudovych sluzieb. Tie
garantujii pravidelné zdlohy, véasné aktualizdcie a najmd
garanciu dostupnosti sluzieb,” uvadza Pavol Puskeiler
zo spolocnosti Konica Minolta Slovakia, ktora stoji
za dodanym systémom.

Vsetky zozbierané osobné udaje su bezpe¢ne uchované
achranené. Svedé{ otom aj potvrdenie zUradu
na ochranu osobnych tdajov SR o osobitnej registracii
informacného systému pre materski Skolu v Detve.
Evidencia  dochddzky ucitelov  prostrednictvom
biometrie je prvym projektom svojho druhu
na Slovensku. Vdaka dobrym ohlasom zo strany s$koly,
ako aj ucitelov je mozné ocakavat, ze dopyt po tychto
rieseniach bude na slovenskych skolach rast.

Michal Ondrus

Vyhody integrovaného
rieSenia dochadzky
v materskej Skole v Detve:

unikatne prihlasovanie pomocou
biometrickej citacky

na multifunkénom zariadeni
dostupnost dochadzkového systému
24 hodin denne

nastavenie pracovnych dab,
preruseni, tarifnych

intervalov s naslednym exportom
do mzdovych systémov

intuitivny prehl'ad aktualneho stavu
privetivé a jednoduché pouzivatel'ské
rozhranie

prihlasenie pomocou karty,
odtlackom prsta, pripadne

cez wehoveé rozhranie

moznost pristupu odkialkolvek

a kedykolvek

import tidajov z personalneho
systému a rozne stupne opravneni
pristupov k datam

sledovanie dennych ¢i mesaénych
Statistik v prehl'adnych reportoch

—

=
=
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MEDZINARODNA SPOLUPRACA SKOL
JE PRINOSOM PRE ZIAKOV AJ UCITELOV

| Postavit sa pred triedu a skiisit udrzat pozornost viac ako 30 deti nie je vobec jednoduché. Staci mdlo
a behom pdr mintit sa zvedavé pohlady dokdzZu zmenit na unudené a uzivané tvdre.

Mladi ludia st presyteni informaciami a mnozstvom
podnetov aje ovela tazsie ziskat a udrzat pozornost,
ako to bolo v minulosti. Jednym z dévodov je aj slaba
spojitost medzi nasavanim teoretickych poznatkov
v §kolach arealnym svetom, ktory ich obklopuje.
Jednou =z moznosti, ktoré umoznuji posundt
tradicné encyklopedické memorovanie do zazitkovej
formy vzdelavania, si medzindrodné projekty
a medzindrodnd spolupraca skol.

Medzinarodnd spolupraca byva casto nielen vybornou
vizitkou skoly, ale Gplne prirodzene postva vzdelavanie
do praktickej roviny, vytvara priestor pre viacjazy¢nost,
samostatnost, tvorivost ¢i rozvoj kritického myslenia.
Je skvelym prikladom vzdeldvania v 21. storoci, ktorych
vysledkom moze byt i uz virtudlna spoluprdca, alebo
redlne stretnutia na jednej ¢i druhej $kole. Ci uz ide
o spolupracu zalozenu na grantovych projektoch alebo
bilaterdlnej dohode $kol, vdaka takymto iniciativam
vzdeldvanie nemusi byt limitované len mirmi skolskej
budovy, ale doddva mu ovela $ir$i rozmer. Prepéjanie
$kol so zahraniCim prindsa predovSetkym vzdcne
skusenosti, inspirdcie a impulzy do dalSej prace.

Aj ked skol, ktoré spolupracuji

s partnerskymi skolami v zahranici, je
coraz viac, spolocné aktivity Studentov
z roznych krajin este stdle nie st

na Slovensku tiplne bezné.

Takétoaktivitymo6zubytna jednejstrane pre niektorych
ucitelov vykro¢enim zo zény komfortu a do znacnej
miery znamenajd aj mnozstvo prace navyse, na druhej
strane majd obrovsky potencial motivovat Studentov
objavovat nieco nové. Stovky preposlanych mailov
a telefonatov ¢i nespoCetné mnozstvo

investovanych hodin tak urcite stoja za to, ked vidite
hmatatelné vystupy.

Zakladnym predpokladom je nebat sa opustit rokmi
vySliapanu cestu, ktora déava urcita davku istoty, nebat
sa vystapit z radu, ale v ovela vacSej miere dat priestor
niecomu Uplne novému. Ucenie sa tak stdva nielen
cielom, ale predovsetkym prostriedkom. Spolupraca
so zahranicnymi S$kolami otvdra nové moznosti aj
ucitelom, ktori si navzajom mozu vymienat skdsenosti,
porovnavat ndpady ¢i spoloCne experimentovat
s novymi formami vyucby.

Ak chceme, aby slovenské skolstvo bolo uspesné
a konkurencieschopné, musime ho stavat
na niekolkych pilieroch ako rozvoj tvorivosti,
samostatnosti, kritického myslenia a otvorenosti. To,
o bolo niekolko desiatok rokov dozadu iba iliziou, je
dnes beznou realitou.

Dnesni mladi ludia povazujti

za samozrejmé, Ze mozZu kdekolvek
cestovat. Vdaka internetu sa svet stal
jednou velkou dedinou a bez problémov
mozu komunikovat s clovekom

na druhej strane zemegule. Bolo by
skoda tieto aspekty nepreniest aj

do skolského prostredia.

Zaciatok nového roka je okrem iného aj Casom, ked
sa rozbiehaju mnohé spoluprice medzi Skolami, Cas
podavania projektov a planovania dalSej spoluprace
so zahrani¢nymi $kolami. Nech je teda rok 2018 aj
v tomto smere ¢o najispesnejsi.

PaedDr. Jdn Kozon, PhD.




SKoLY

VYTVARNA VYCHOVA AKO DALSIA
OBLAST POZNANIA PREDSKOLAKA

| Kreslenie je pre dieta prirodzenou ¢innostou, s ktorou moéze zacat uz v titlom veku. Aj ked sa ndm
spociatku moze zdat, Ze dieta skor vyryje dieru do stola, neZ nieco nakresli, je na mieste tieto aktivity

podporovat a rozvijat.

Detskd kresba a jej vyvin

Pre malé dieta je dolezitejSie, ze kresli, nez to,
Co vlastne kresli. Kreslenie je neohrabané. Pohyb
vychadza priamo zramenného kibu a postupne sa
zapdja aj laktovy a zapastny kib. Kresl{ sa vo vetkych
smeroch, uhloch a vinovka, krazok ¢i polkruh sd skor
ndhodou ako uUmyslom. Dospeli mame tendenciu
hladat vo vytvoroch nejaky zmysel, a tak sa snazime
pomenovat jednotlivé Casti kresby. Aj takto sa zacina
vyuka o tvaroch.

Okolo dvoch az siedmich rokov prichddza obdobie
spontannej obsahovej detskej kresby, nazyvané
aj detskym naivnym realizmom. Vtomto obdobi
dochadza k spomaleniu pohybu ruky, dieta kresbu
kontroluje zrakom, zobrazuje uz samostatne nejaky
predmet, spaja zdkladné tvary: kruh, Stvorec, bod, kriz.
Konkrétne vo veku $tyroch az piatich rokov hovorime
o symbolickom realizme, ked dieta kombinuje dva
tvary, kresli slnko, postavu na Grovni hlavonoZca. Jeho
kresba je jednoduchd, schematicka...

Zamysleli ste sa niekedy nad tym, preco
diet'a kresli hlavonoZca? Nuz, skiiste sa

na ludi pozerat' z jeho vySky a uvidite sami
(tie dlhocizné nohy a... hlavu).

VpiatomazSiestomrokudieta zobrazuje ludski postavu
tak, ako ma byt: hlava, trup, koncatiny. Prejavuje sa tu
transparencia, t. j. rontgenové kreslenie — dieta kresli
redlne neviditelné detaily. Pri zobrazovani

dochdadza k zlyhaniu okluzie - dieta zobrazuje aj Casti
skryté za najbliz$im objektom (opisny symbolizmus).
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Hlavnym cielom predskolskej pripravy
v danej oblasti je dosiahnut, aby deti
prostrednictvom hravych vytvarnych

c¢innosti s materialmi a nastrojmi
pomocou jednoduchych vytvarnych
vyjadrovacich prostriedkov vyjadrovali
svoje predstavy, rozvijali si fantaziu
a tvorivost, ziskavali a rozvijali
elementarne vytvarné schopnosti,
zrucnosti a navyKky.

PODOBLASTI:

Vytvarné Ginnosti s tvarom na ploche

- Vytvarné  Cinnosti  vtejto  podoblasti
vedi dieta k pozndvaniu a pomenovavaniu tvarov,
objavovaniu vyznamu v novovzniknutych tvaroch
a samostatnému vyjadrovaniu sa k vlastnej vytvarnej
Cinnosti a produktu a tiez k artefaktom inych deti.
Vytvarné cCinnosti podnecuji dieta k dotvaraniu
netplnych alebo naznacenych tvarov.

Mgr. Silvia Bodldkovd,
www.dobré-ndpady.sk

SKOLY

Vytvarné innosti s tvarom v priestore

- Si zamerané na ziskanie -elementarnych
zruCnosti pri skladani papiera aprdci s makkym
modelovacim materidlom. Zaklad tvori modelovanie
jednoduchych figurdlnych a geometrickych tvarov,
vytvéaranie jednoduchych papierovych skladaciek.

Vytvarné ¢innosti s farbou

- Dieta spoznava zdkladné azmieSané farby
a techniku prace s nimi. Subjektivne reaguje na farebnu
symboliku. Podstatnou zlozkou tejto podoblasti je
experimentovanie s farbami a ovladanie maliarskeho
nastroja.

Viera Pechovd, www.abcmaterskaskola.sk

Spontanny vytvarny prejav

- Doraz je kladeny na osobny prejav dietata.
Dieta ma kdispozicii Sirokd $kalu vytvarnych
vyjadrovacich prostriedkov, zktorych si vyberd
akombinuje ich. Svoj vytvarny prejav verbdlne
komentuje. Pri zobrazovani postavy sa nekladie doraz
na proporcie. Pozornost sa venuje detailom ludskej
a zvieracej figury.

Synestézia (medzizmyslove vnimanie)

- Vytvara predpoklady na uplatnenie viacerych
zmyslov dietata. Dieta vytvarnymi prostriedkami
reaguje na zmyslové podnety, ¢im dava do stcinnosti
viacero zmyslov. Vysledkom vnimania je vnem, ktory je
podnetom pre rozvoj predstavivosti a fantazie dietata.

Vnimanie umeleckych diel

- Vytvara sa pre dieta priestor na stretnutie
sumeleckym dielom, utvaraja sa prvé zaklady
vedomého emociondlne podlozeného  vztahu
k umeniu. Dieta spoznava rézne druhy vytvarného
umenia prostrednictvom aktivnych  vytvarnych
Cinnosti arozhovorov sucitelkou ainymi detmi,
reaguje vytvarnymi prostriedkami na vytvarné dielo.
UCN, Viera Pechovd, Silvia Bodldkovd

VEI'KA VYTVARNA SUTAZ PRE MATERSKE SKOLY!!

Poslite nam fotografiu/fotografie vasich vianocnych vytvorov na redakcia@ucn.sk, predmet:
vytvarnd sutaz amy 31. 1. 2018 vyZrebujeme stastného vyhercu knihy Vytvarné cinnosti

v predskolskom vzdelavani.

Lektori: Mgr. Jana Buridnova, PaedDr. Véra Jakoubkova,

Mgr. Hana Nadvornikova
Autor: PaedDr. Helena Hazukova, CSc.
Vydavatel: RAABE Slovensko.

Vytvarnd vychova v materskej Skole prameni najmd z autentickych situdcii
a silnych zdzitkov. Pomdha detom rozvijat predstavy, fantdziu a myslenie,
vytvarnti i verbdlnu formu vyjadrovania. Obsah broZiiry vychddza z toho,
Ze wytvarnd vychova v materskej skole neznamend ,umeleckii vychovu®
v zmysle pripravy deti na vytvarné umelecké profesie a nie je ani vypliianim
Casu medzi dvoma cinnostami. Prindsa ucitelkam praktické priklady
a mnohé inspirativne podnety, ktoré podporia ich vytvarni pedagogickil
tvorivost a pomézu rozvijat tvorivost a schopnosti deti. Predstavuje
ucelenti metodiku rozvoja vytvarnych cinnosti deti predskolského veku.
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ARTETERAPIA NA ZAKLADNEJ SKOLE

| Slovami odbornicky Mgr. Zuzany Krndcovej, MA, PhD. - artepsychoterapeutky, pedagogicky

a vyskumnej pracovnicky

Moje zaciatky s arteterapiou

Pocas vysokej Skoly som dva roky praxovala ako
arteterapeutka na zdkladnych skolach a po ispesnom
absolvovani odboru som sa prirodzene uchéadzala
o rovnakd pracu, pretoze som videla ohromny zmysel
a potencidl pracovat prave na skolach, kde prichadzaju
vSetky deti bez rozdielu. Moja predstava arteterapie
bola teda, prirodzene, porokoch spidta prave
so vzdelavacim systémom zdkladnych a strednych
skol.

Navyfe, pozl'cia arteterapeuta
sa v skolskom systéme zacala
ukazovat ako nesmierne dolezitd,
pretoZe umoznila detom
a rodindm, ktoré z rozlicnych
dovodov nevyhladali psychologickii
pomoc, aby sa k tejto pomoci
dostali v prirodzenom a pre nich

bezpecnom prostredi skoly.

Toto sa vSak odohravalo v zahrani¢i. Ked som sa
po rokoch so svojou rodinou vratila spit na Slovensko,
snazila som sa odrazit vo svojej praci z nadobudnutych
skisenosti ahladala som moznosti, ako presadit
vyuZitie arteterapie na zdkladnych $koléch. Po Siestich
rokoch prace vslovenskom Skolskom systéme
na vSetkych troch drovniach (zakladné, stredoskolské
a vysokoskolské) som dospela kurcitému poznaniu,
ktoré ma nenaplna spokojnostou, skér vomne
prehlbuje obavy, ale aj upeviiuje bojovnost
a predsavzatie pokracCovat vo vytycenej ceste.

Co a o ¢om je vlastne arteterapia?

Arteterapia je terapeutickd metdda, a preto patri do rak
len odbornikom, ktori presli dlhoro¢nym intenzivnym
vycvikom v tomto odbore.

Vyuzivanie technik, s ktorymi
niektoré smery arteterapie
pracuju, by sa nemalo nazyvat
arteterapiou, ako sa to casto
stdva.

Prave neddvno som mala skusenost svyuzitim
jednoduchej arteterapeutickej techniky zameranej
na rodinu pri préci s celou triedou a napriek tomu, Ze
bola tato téma predlozend velmi citlivo a zodpovedne,
s prihliadnutim na mozné rizikd, jedno dieta v triede sa
po vyucovacej hodine citilo zranené. Vyplavené emécie
umocnené obrazovou a symbolickou formou byvaja
v arteterapii zvyCajne velmi intenzivne a Casto aj
pri pouziti len samotnych technik bez terapeutického
kontextu.

Napriek tomu vidim do budtcnosti pre arteterapiu
na zdkladnych a strednych skolach priestor. V kazdej
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skole je mozné zostavit skupinu deti v riziku a pracovat
snimi pravidelne, terapeuticky sjasnym zamerom
a cielom a pod odbornym vedenim. Verim a ddfam, ze
moznosti odbornych pracovnikov v skolskom systéme
sa budu rozsirovat a ze raz v buddcnosti uvidime aj
redlnych terapeutov na Skolach.

Podla modelu efektivnej
intervencie vsak 80 % az 90 %
prdce patri do kompetencie
ucitelov, najmdi triednych
ucitelov s podporou odbornych
zamestnancov a prdce s celymi
triedami. Pocet Ziakov
v triedach a vzdelanie ucitelov
vsak nezodpoveda kritériam na
realizdciu arteterapie.

Ako teda pracovat s takym obrovskym
liecivym  potencidlom, aky v sebe
arteterapia md, priamo v skolskej triede?

Vsetci, ¢o ucime, vieme, zZe v triedach st deti, ktoré sa
stretavaji s mnohymi problémami, ktoré v minulosti
neboli alebo boli lepsie zvladané v rodinnom prostredi,
a ze zopar kvapiek lieCivého arteterapeutického elixiru
by takymto detom velmi pomohlo, ako aj celkovej
triednej atmosfére. Mdm na mysli prave tie problémy
u deti, ktoré nemaju diagnostickd nalepku.

Hnev z dovodu chudoby v rodine;
hnev, strach a obavy u deti

z rozpadnutych rodin a absencie

rodica; deti smiitiace a tizkostné
po strate blizkeho; deti plné

smuitku, strachu a bez sebavedomia
pre sikanovanie a vyclenenie
Z rovesnickej partie...

Tieto deti redlne sedia v laviciach nasich tried. Takto
som vnimala situdciu ja, ked som sa ocitla v Skole
ako pedagdég. Pre mna bola artefiletika logickym
rieSenim ako efektivne, bezpecne a kreativne vyjadrit,
pomenovat a pracovat s problémami, s ktorymi deti
zapasia.

Co je artefiletika?

Pojem artefiletika je znamy v arteterapeutickych
kruhoch a postupne prenikd aj do pedagogiky. Jej
autorom je Jan Slavik, Cesky pedagodg a arteterapeut.

Ide o koncept, ktory cerpé niektoré prvky z arteterapie
tak, aby ich bolo mozné uplatnit v pedagogickej
praxi ucitela. Nejde tu o preberanie technik, ale skor
principov podporujlcich vztah, dbéveru a vzdjomné
zdielanie. Artefiletika je vhodnd prekazdy vek
od predskolského az po dospelost, ale podla J. Slavika
je idedlna najma pre vek od 15 do 25 rokov.

Ucitelské noviny
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Artefiletika mda Ciastotne vzdelavaci charakter,
ale primarne rozvija udietata sebapoznavanie,
schopnost vyjadrit svoj nazor, zazitky, pocity.
Uci ziakov prekonavat zbyto¢né utrpenie z rozporov
medzi vedomim anevedomim, medzi intelektovou
a citovou strankou bytia. V tomto ohlade ma funkciu
psychosocidlnej pozitivnej prevencie proti pocitom
nezakotvenosti, straty identity ¢i citovej vyprahnutosti
(Slavik, 2012).

V nasej skole je momentdlne artefiletika zaradena
do Siestich tried ako pravidelny vyucovaci predmet
transformovanim  hodin  vytvarnej  vychovy.
Na artefiletike, rovnako ako navytvarnej vychove,
vyuzivaju deti na tvorbu vytvarné materidly a obsah
artefiletiky napina statny vzdelavaci plan.

Artefiletika je odvytvarnej vychovy obohatena
o takzvanu reflexiu alebo reflektivny dialég,
ktory je prebratym prvkom z arteterapie. Reflektivny
dialég umoznuje ziakom vyjadrit svoje osobné
zazitky z procesu tvorby, zo skupinovej préce,
moéze byt smerovany na socidlne alebo rovesnicke
vztahy, na osobné preZivanie ziakov a predovsetkym
zaClenovanie do SirSich kultdrnych a poznavacich
savislosti.

Doraz naestetiku avytvarne prevedenie je
pri artefiletike druhoradé, niekedy sa mu dokonca vobec

nevenuje pozornost. Artefiletika vyuziva konkrétne
témy, ktoré maju jasny obsah a Struktiru. Pre mna
Slavika a spol. Divej se, tvor a povidej! (2007). Z vlastnej
skdsenosti viem, ze pre ulitela skryva tento pristup
aj isté vyzvy. Pre uCitela moze byt takouto vyzvou
napriklad vedenie rozhovoru - reflektivneho dialégu
so ziakmi v kruhu; udrzat ciel hodiny tak, aby sa
rozhovor odvijal oddanej témy, apre niektorych
ucitelov méze byt vyzvou aj samotnd tvorba, ktord
stavia najmé na hre a kreativite.

Odporticanie na zdaver

Ak by ste sa rozhodli vyskusat si artefiletiku s vasou
triedou, pravdepodobne treba ratat stym, ze ako
vsetky zaciatky, tak asi aj zaciatky s artefiletikou budua
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rozpacité. Avsak stoji to zato! Detisarady hrajd a tvoria,
rozpravaju svoje zazitky atiez im zalezi na tom, aby
sa vtriedach citili prijemne a mali tam kamaratov.
Kolko moznosti a casu je v Skole pocas dna, aby sme
sa tymito pre deti d6lezitymi vecami zaoberali? Vsetci
vieme, Ze to, ako sa deti citia, do velkej miery
ovplyviiuje cely vyucCovaci proces a schopnost
deti ucit sa. Potreba porozumiet svojim pocitom stoji
rovnako za arteterapiou ako za artefiletikou. Avsak
forma, pristup a vedenie je odlisné. Artefiletika bola
vytvorena pre pracu pedagégov akazdy ucitel,
ktory ju zacne aplikovat, mé6ze len ziskat.

Mgr. Zuzana Krndcovd, MA, PhD.
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Skoncila Pedagogicka fakultu UK v roku
2002. Absolvovala arteterapeutické
kurzy v Cechich podvedenim Beaty
Albrich a vzdelanie v arteterapii ziskala
na Goldmiths College University of
London v Londyne vroku 2008, kde
ziskala titul Master of Arts (MA)
v artepsychoterapii.

V minulosti pracovala v liecebno-
-vychovnom zariadeni pre deti
s problémovym spravanim (SR),
v Specialnej skole pre deti s autizmom
metédou ABA (Applied Behaviour
Analysis) (UK), sdetmi tyranych
zien vchranenom byvani (UK) a tiez
arteterapeuticky s detmi na zakladnych
a strednych skolach vo Velkej Britanii
a na Slovensku.

Vo Velkej Britanii sa podielala na statnom
pilotnom projekte NHS zavadzania
systému terapeutickych intervencii

do zdkladnych a strednych skol.

Vo svojej praxi sa Specializuje

na artefiletiku a arteterapeuticka pracu
s detmi a mladymi ludmi s emocnymi
problémami a problémovym spravanim.
Pracuje na zakladnej skole Dubova

v Bratislave a je clenkou obcianskeho
zdruzenia ARTEA www.arte-terapia.sk.
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DYSORTOGRAFIA

| Dysortografia je porucha pravopisu, prejavujiica sa neschopnostou dietata uplatnovat

naucené gramatické pravidld.

S dysortografiou dalej savisi neschopnost naucit sa
gramaticky spravne vyjadrovat, pouzivat pravopis
napriek tomu, Ze dieta ma primerand inteligenciu
anechyba mu ani primerand vychovna a vyucovacia
stimuldcia. Velmi Casto sa vyskytuje v kombinacii
s dyslexiou ¢i dysgrafiou.

Porucha sa obyCajne netyka celej gramatiky,
ale S$pecidlnych dysortografickych javov, ako su
napriklad zdmena kratkych a dlhych samohlasok,
vynechdvanie, pridavanie a zamienanie slov,
slabik alebo hlasok.

Casto sa vyskytuje spolu s dyslexiou a dysgrafiou.
Podstatnt tlohu zrejme pri tejto dysfunkcii zohrava
skusenost a spdsob rozumového spracovavania

informacii dietatom, znizeny jazykovy cit, nespravne
fonematické uvedomovanie, nedostatocnost v oblasti
sluchovej analyzy a syntézy slov, ale aj poruchy reci ¢i
predchadzajici oneskoreny vyvin reci a pod.

Vedeli ste, Ze:

- Dysortografik ma c¢asto poruchy
sluchového  vnimania  alebo
rozliSovania. To znamena, Ze diet'a
nepocuje spravne to, ¢o sa mu diktuje,
hoci sluch ma tplne v poriadku.

- Takémuto diet'atu casto chyba
urcity ,,cit“ pre jazyk. Ma problém
prakticky uplatnit' naucené pravidla
a poucky.

- Jeho pracovné tempo je pomalsie,
takze casto sa stava, ze podobne
ako dysgrafické diet'a nestiha pisat’
diktované vety, jeho problémy mézu
sprevadzat’  poruchy  pozornosti,
paméti, myslenia, dieta mdze byt'

impulzivne, hyperaktivne a pod.
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Dysortografia sa prejavuje
v dvoch oblastiach:

- zvySenym poctom dysortografickych
chyb,

- tazkostami v osvojovani gramatického
uciva a aplikacii gramatickych javov.

Prejavy:

tazkosti v rozliSovani kratkych a dlhych

samohlasok,

vynechavanie, pridavanie a zamiefanie

pismen, slov, slabik (dy - di, ty - ti, ny - ni,
Iy - li) a hlasok,

rozliSovanie sykaviek (s, ¢, z, S, ¢, 7),

nedodrziavanie diakritiky (bodky, Ciarky,

dlzne),

nespravne umiestiovanie diakritiky,

nezvladnutie hranic pisma (Spajanie Slov -

predlozky so slovami, nerozliSovanie

zaCiatku a konca vety), nerozliSovanie

hranic slov alebo viet atd,

znizeny jazykovy cit,

Gasto pomalé osobné pracovné tempo,

problémy s pravo-avou a priestorovou

orientaciou,

nespravna vyslovnost, porucha pozornosti,

paméti.

Dieta s dysortografiou casto dobre ovlada gramatické
pravidla (poucky, vybrané slova a pod.), ale pri pisani
diktatov ¢i inych textov ich nevie a nedokaze pohotovo
okamzite uplatnit alebo aplikovat. Diktat takéhoto
dietata je pIny chyb. Prepisanie alebo opisanie textu
mu spbsobuje velké problémy, no najvyraznejSie
tazkosti byvajui v pisani podla diktatu. Dieta sa sice
snazi napisat text najlepsie, ako vie, no jeho snaha je
mnohokrat v protiklade s vysledkami, ktoré dosahuje.

PhDr. Jana Tholtovd
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Psychologicka, terapeutka z Vyskumného
ustavu detskej psycholdgie
a patopsychologie v Bratislave

. psychologicka s I. atestaciou
. zastupkyna riaditela VUDPaP
terapeutka s europskym
certifikatom
neurofeedback terapia
filidlna terapia
arteterapia, muzikoterapia
relaxacie, autogénny tréning

Motto: ,, Nikdy sa nevzddvaj. “




/NO DOBRE, ESTE JEDEN MEDOVNIK
A UZ NAOZAJ STAGi!

| Vieme, preco viastne jeme?

V prvom rade preto, lebo mame hlad. Aké
jednoduché... Vtomto pripade rieSime prirodzent
fyziologickd potrebu organizmu — nase telo potrebuje
energiu, bielkoviny, tuky, sacharidy a vSetko ostatné.

Obcas sa vsak stava, ze jeme len tak. Ked nie sme
hladni, ale méame na ,nieo dobré chut®. Vtedy
nevedomky rieSime potrebu duse. Tento jav nazyvame
psychogénne jedenie, t. j. jedenie vyvolané emdciami.

AKko zistite, ze ide o psychogénne
a nie klasické jedenie?

- Jete aj vtedy, ked' nie ste hladni.

- Potreba zjest ,nieco dobré” mdze prist v jednom
okamihu, akoby ju nieco zaplo dialkovym ovladacom -
zrychlenie z nuly na sto za jedini sekundu!

- Pocitujete silné nutkanie jest nejaka velmi
konkrétnu (obltibend) potravinu - 4no, napriklad
cokoladu.

- Ste otvoreni mavrhom. Kolegyfia sa dviha
od stola s vetou: ,,Idem si do bufetu kipit' vencek,
donesiem aj tebe?“ A zrazu sa aj vam zda vencek ako
vyborny napad.

- Stava sa vam, Ze jete hezmyslienkovite:
napriklad zjete kisok po kisku celé balenie lentiliek
alebo prazenych araSidov bez toho, aby ste si to
uvedomili, dokonca si pri tom malokedy uvedomuijete
chut potraviny v tistach.

Kde sa ta neodolatelna chut berie?

Tam dnu, takmer vsamom jadre vasho mozgu, je
Cast, ktora sa vola hypotalamus. To je miesto, odkial
mozog kontroluje nielen vasu telesnt teplotu, tepovi
frekvenciu, sexudlnu tGzbu a metabolizmus, ale aj
emocie ahlad. Prave vtejto cCasti, kde sa emdcie
tak intimne dotykaju hladu, sa rozhoduje o vasom
vitazstve alebo prehre pri jedeni a chudnuti.

Ked' vds naziiria Studenti, bezite si

do kancelarie zobrat' tri stonky zeleru?
Alebo ked' vam lezie na nervy kolegyria
v kabinete, vyberiete sa na dvor pozut'
zopar puipavovych listov?

Asi nie. ;)

Pri psychogénnom jedeni sa vase aktudlne emdcie
spoja s vasimi spomienkami ( jaj, t4 mamina svieckova
a starkine kolace boli také dobréé!) a uz to ide...

Jete predovsetkym to, Co vas
naucili jest, ked ste boli malicki,

a to, o ste sa naucili jest sami, ked’
vam bolo zle.

Jete to, ¢im ste sa naucili odmenovat, chranit, uvolnit
sa. Neverim, ze na svete Zije Clovek, ktory by skutocne
nasiel pristrese uvolnenie vjedeni pdpavy alebo
zeleru a je mi jasné preco.
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Po prvé, vasi rodicia neboli zajace, ale ludia, a tak vas
nenaucili, Ze jednym z vrcholnych zivotnych zazitkov
je mlada pupava.

A po druhé, tieto potraviny neobsahuju nic, z coho by
vo vasom mozgu vznikli vase vlastné drogy (napr.
sérotonin). Takze kto by jedol zeler apupavu, ked
mu je zle a potrebuje si vratit strateny pocit bezpecia
a Stastia?

Drogy? Ja mam nejaké drogy?

Spomenme zopdar chemikalii, ktoré vo vaSom mozgu
reguluji emocie.

Noradrenalin

Pomadha vam utekat pred valiacim sa kamenom alebo
stato¢ne bojovat s komarom v spalni.

Serotonin

Vraj hormén Stastia. VskutoCnosti to vsak nie je
ani hormén, ani S$tastie, ale medidtor uvolnenia
a spokojnosti.

Dopamin

Je tovas osobnyklaun — pomaha vam necitit a zabudnat
na bolest, umoznuje vam prezivat radost, citit uznanie
aodmenu. Hrd dolezitd dlohu aj privzniku lasky
a zavislosti (preto sa ndm tak casto tieto dve veci
miesaju).

GABA (gama - aminomaslova kyselina)

Tato aminokyselina zvas robi zodpovednych ludi,
ktori vedia, ze rano treba ist do prace, aj ked by ste
radsej zostali v posteli (nepytajte sa ma, ako sa jej, tej
GABA-y, nie prace, moZete zbavit, pretoZe to neviem).

Oxid dusnaty

Dolezity plyn, volny radikdl, ktory vyuzivate
napriklad pri upokojeni, modlitbe ¢i meditacii, je vSak
nevyhnutny aj na to, aby sa vdm roztiahli cievy prave
tam a vtedy, ked to najviac potrebujete (a to nielen

pri praci). >
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1984 - 1990 - Lekarska fakulta na
Jeseniovej fakulte v Martine a LF UK
v Bratislave

1999 - PhD. v odbore normalna

a patologicka fyzioldgia

za vyskum vcasnych stadii
aterosklerézy

12 rokov ucil fyzioldgiu ludského
tela

2004 - ambulancia klinickej
VyZivy

clen Academy of Nutrition

and Dietetics a True Health
Initiative dr. Kautza

Co sme o fiom nevedeli:

Venoval sa plavaniu na vrcholovej
arovni. Ako 15-rocny ziskal svoj titul
majster Ceskoslovenska dospelych, bol
mnohonasobnym majstrom Slovenska
anedavno drzal najstarSi slovensky
plavecky rekord, ktory bol prekonany az
po 34 rokoch.
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Vo vasom mozgu je aj mnozstvo inych druhov
komunikacnych latok, ale tieto su na pochopenie
psychogénneho (emotivneho) jedenia najdolezitejsie.
A teraz zase spit do toho hypotalamu, kde sa ukryva
centrum sytosti. Nenechajte sa oklamat skrkanim
v bruchu. Je to vas$ mozog, kde sa rozhoduje o vasom
jedent.

. , , .
signaly sytosti

vedie ich latka CART

potlacaju chut dojedla, stimuluji metabolizmus,
zvysujui hladinu inzulinu, aby vasa energia v krvi
smerovala do svalov a nie do tukovych buniek

signaly hladu

pod vedenim NPY - neuropeptid Y, medzi nami zvany
tieZ ,, Neviem Preco Yem®,

vyvolavajuhlad, ktory vds ma presvedcit, ze potrebujete
jest ESTE VIAC

Otazka:

Ktoré signaly bude mozog poctuvat?
Odpoved:

Predsa tie,

ku ktorym

vas pritahuja

vase emocie.

Ak mate hladiny piatich centralnych
hracov svojich emacii (noradrenalin

a spol.) prili$ nizko, vo vaSom mozgu
stiipa ,,hluénost™ NPY a vy budete jest’
bez ohladu na to, ¢i si myslite, Ze mate
pevnui volu, alebo nie.

Je to zacarovany kruh. Emécie vyvolavaji psychogénne
jedenie a psychogénne jedenie vyvolava emdcie. A to
rovnako pozitivne, ako i negativne.

Ten blaZeny pocit, ked si otvorite salénku...
A ten pocit viny, ked Zzistite, Ze je vlastne polnoc a vy ste
»odsalénkovali® cely stromcek.

Clovek, ktory svoje emécie riesi jedlom, riskuje, Ze
prehliadne velmi dolezité informacie, ktoré nam
emdcie prinasaja.

Ak mate chut' na... | Pravdepodobne citite...

tvrdé a chrumkavé | hnev
potraviny
cukor a sladkosti | depresivne stavy

mékké a sladké | tizkost
potraviny (zmrzlina)

slané potraviny | stres, pretazenie

objemné jedla | samotu, sexualnu frustraciu
(cestoviny, buchty, krekery)
dokolvek a vetko | Ziarlivost

A teraz trosku psychopatologie

Neschopnost primerane narabat so svojimi emdéciami
je podla psychologického vyskumu nielen pricinou
»bezného® prejedania sa, ale aj bulimie a zachvatového
jedenia (tzv. bingeeating). Anorexia je zrejme tiez
snahou unikat pred emdciami pomocou manipuldcii
sjedlom. Tieto problémy uz vyzaduji dobrého
a skiiseného psychoterapeuta.

Poznamka:

Jednym z dovodov (opakujem: jednym z mnohych
dovodov) anorexie udievcat mobze byt odpor Ci
nestotoZnenie sa s rolou zeny. Absencia potravy ma
za nésledok pokles vahy, stratu ,Zenskych kriviek®, ako
i menstrudcie. Extrémna manipuldcia skaldriami je
len zradny pokus mysle o dosiahnutie ,vy$sieho“ ciela.

VSetko podrobne vysvetluje moja kniha ,,Plan B“. :)

MUDr. Igor Bukovsky, PhD.
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A JETU DALSIA SUTAZ!!

Napiste nam:

- kedy naposledy ste podlahli psychogénnemu jedeniu,
- ako ste sa citili,

- co dobré ste si dali.

A hrajte o spominanii knihu ,,Pldn B“!!!

Priklad:

Komu: redakcia@ucn.sk
Predmet: stitaz Bukovsky

Sprava: Naposledy vcera. Nahneval ma pes. Zjedla som asi tonu pukancov.

Vyhercu vyzrebujeme 31. 1. 2018.



VOLNY CAS

BANANOVE COOKIES

Rozpis na 16 cookies

. 4 stredne velké bandny, roztlacené vidlickou . 3/4 84lky pekanovych orechov,
. 4 PL arasidového masla nasekané nahrubo
. 2 $4lky ovsenych vlociek, pomleté nahrubo . 4 PL kakaa
. 2 PL javorového sirupu . 1/2 CL $korice
. Stipka soli
Postup

V miske zmiesame ovsené vlocky, sol a pekanové orechy. Priddme roztlacené banany, arasidové maslo, kakao, skoricu a
rucne vypracujeme cesto. Vytvarujeme z neho kolieska s priemerom priblizne 5 cm a poukladame ich na plech vystlany
papierom na pecenie. Cookies pecieme v rure vyhriatej na 160 °C 12 minut.

Cas pripravy: 25 minat

Poznamka kuchara:
Ak doma neméte pekanové orechy, mozete ich nahradit napriklad vlasskymi. Recept ozvlastnite aj pridanim dvoch
polievkovych lyzic susenych brusnic.

Tento recept je znasej knizky (Za)chrante svoje crevo / Protiprdkava kucharska kniha, ktord je zamerana
na rieSenie roznych traviacich problémov. Vsetky recepty v nej st zostavené podla najnovsieho a najucinnejsieho
pristupu rieSenia nespecifickych traviacich problémov - podla konceptu FODMAP. Ak netrpite Ziadnymi tradviacimi
tazkostami, mozete pokojne uvedené muky nahradit nejakou inou (napr. $paldovou) celozrnnou!! mikou. Ale tato
ovsend je tiez skveld!

MUDr. Igor Bukovsky, PhD.

Klasické sudoku Klasické sudoku
1 3 1 |6 ] 8
2 5 8 9 |1
3 4 6 9 4
18 1 8 6 | 1 4
4 | 2 1 9 3
6 3 9 |8 9 115 2
6 1 9 4 |3
5 2 2|6 9
4 |9 1 3 3 1
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HRAJTE S NAMI O ZAUJIMAVY KNIZNY TITUL!

Christian Johann Heinrich Heine
narodeny ako Harry Heine (1797 - 1856), nemecky basnik a prozaik: ,,Skusenost ...”
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Pripravil: Slovensky zvdz hadankérov a krizovkarov, www.szhk.sk Autor: M. Hdjicek

Spravne vyliistenti krizovku ndm poslite do 20. 1. na mailovii adresu redakcia@ucn.sk.

Do predmetu mailu uvedte: Stitaz KRIZOVKA.

Nezabudnite uviest svoje meno a koreSpondenc¢nii adresu, na ktorti vam vyhru zasleme.

V pripade potreby je mozné sprdvne odpovede spolu s adresou zasielat ako SMS na tel. cislo 0948 801 006.

Vitaz oktdbrovej sttaze: p. Jarmila Picekova - GRATULUJEME!!
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Rozprdvkovy
zdmok

TIP NA VYLET

AKO BEZI ROK V BOJNICKOM ZAMKU

| Romanticky Bojnicky zdmok uz samotnym zjavom pontika nevSedné moznosti preZivania histérie
a je Zivym dokazom plnenia Zelania jeho posledného majitela, gréfa Jana Frantiska Pdlfiho, aby bol

pristupny verejnosti.

Celorotnd ponuka programov otvara rozmanity
priestor na realizaciu zazitkovych alebo poznavacich
vrstvy navstevnikov od najmensich az po tych skor
narodenych.

Zaciatok kalendarneho roka

Vo februari sa uz tradicne venujeme zalibenym ci
Iibenym. Podujatie Valentin na zadmku sa svojou
interaktivnou formou priblizuje nielen mladym parom,
ale irodindm sdetmi. Prezivanim najznamejsich
Iibostnych pribehov z bohatej histérie zamku, plnenie
individualnych alebo parovych dloh a uzavretie
»Zvizku valentinskeho“ v tieni vezi umocnuje zazitok
z veCernych prehliadok. Odmenou za splnenie dloh je
certifikat vernosti, ktory si navstevnici maja moznost
kazdoroc¢ne obnovovat.

Foto: archiv SNM - Miizeum Bojnice

April — maj

pril - maj

Prichadzajui na scénu strasidla nielen zo Slovenska,
ale i zo zahranicia. Tradi¢ny Medzinarodny festival
duchov a strasidiel sa tesi oblube velkej skupiny
priaznivcov animovanych a inscenovanych programov
muzea. Netradicné spracovanie dejinnych udalosti
spojenych s obyvatelmi povodne stredovekého hradu,
prepojené smodernymi prvkami aanimdciami
v autentickom  prostredi, = vuzkom  prepojeni
s kvalitnym literarnym scenarom, niekolko desiatok
ochotnickych i profesiondlnych Uc¢inkujiacich dokéaze
sposobit nielen mrazenie, ale ¢asto je i pri¢inou slz
smiechu ¢i strachu.

Prvy jiinovy den

Obvykle patri detskym navstevnikom, ktori si plnia
svoje najtajnejSie sny ipriania ana mala chvilu sa
mozu stat ozajstnym princom ¢i princeznou. Okrem
detskych prehliadok, drobnych divadelnych scénok,
maju deti moznost vyskusat si dobovy kostym
a preniest sa tak do casov ddvno minulych.

Odmenou za celorocné snaZenie deti pri plneni
skolskych povinnosti je coraz Castejsie ndvsteva
podujatia Rozpravkovy zamok.

Jeden alebo viacero rozpravkovych pribehov
odohravajiucich sa v komnatach zamku deti
naplno vtiahnu do deja, stant sa jeho stcastou
a pomocou kladnych rozpravkovych hrdinov
vitazia nad zlom. Dejova linia rozpravkového
pribehu prindsa so sebou myslienku, ktorej
tlohou je detom irodicom vstepovat pravé
hodnoty ako priatelstvo, laska, porozumenie ¢i
vzajomna pomoc a ochota venovat cas svojim
najblizsim.
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TIP NA VYLET

Letné mesiace

Zamok otvara svoje brany i v neskorych vecernych
hodinach. Nezabudnutelni atmosféru nocnych
prehliadok dotvaraju lektori odeti v dobovych
kostymoch, ktori navstevnikov sprevadzaju pri svetle
svieCok. Samozrejme, prisvietia si izadmockymi
lustrami, aby sa ich nezmocnili legendarne zamocké
strasidlé ¢i duchovia. Zozndmia sa s pribehom Zuzky
Podhradskej, ktord uz po staroc¢ia bludi komnatami
a chodbami zamku ako tajomna Biela pani, spoznaju
kastelana Pdékiho - jeho Ciernu dusu idukaty - ¢i
smutny pribeh zo stredoveku spojeny s postavou
Zeny v ¢iernom. VecCerny zazitok dotvara i sldvnostné
prijatie v Zlatej sale, tajuplné tiene zdmockych vezi
a viac i menej hlasné vzlyky aj vykriky jeho niekdajsich
obyvatelov.

Jesenné mesiace

Traditne uzatvdra podujatie Bojnicky svetlonos.
Svetlonos ako davna myticka bytost vodi Iudi za svojim
svetlom. Prave vdaka tradicii, ktorej korene siahaji az
do obdobia starych Keltov, otvdra zamok svoje brany
vo veCernych hodindch, aby néavstevnikom priblizil
histériu vyrezavania tekvic a svetla v nich, ktorého
ulohou bolo chranit duse zivych pred mftvymi,
vracajucimi sa v posledny oktébrovy den na zem.
Bohata jesennd vyzdoba, Zivi i vyrezdvani svetlonosi
v tieto dni pOsobivo dotvaraju autentické prostredie
Bojnického zamku.

Koniec kalendarneho roka

Jednotlivé komnaty a interiéry mizea zahalia do vone
ihli¢ia a starych tradicii. Neopakovatelnd vianoc¢na
vyzdoba, ukazky slachtického i tradicného stolovania,
kristalové pohdare, porcelanovy servis, nalestené
strieborné pribory a niekolko desiatok vyzdobenych
vianoc¢nych stromcekov je len malou ukazkou toho, ¢o
sa ukryva v priestoroch niekdajsieho palfiovského sidla
pocas podujatia Vianoce na zdmku. Samozrejmostou
s i zivi poslovia Vianoc — anjeli, neposedni Certici a,
samozrejme, Mikulas, ktory okrem vricnych priani
a sldvnostného posolstva Casto prindsa i malé sladké
prekvapenie pre tych najmensich. Sviato¢né obdobie
kazdoroc¢ne uzatvaraju Traja krali.
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Vianoce
na zamku
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Pre skolské skupiny (celorocne),
ako aj pre rodiny s detmi pocas
prazdninovych mesiacov (jal
- august) ponuka bojnické
muzeum niekolko vzdelavacich
programov rozdelenych podla
veku dietata.

Materske Skoly a prve
rocniky zakladnych skol

Carovny pribeh pana Bartolomeja

Deti pomocou babky pana Bartolomeja ajeho
rozprdvania omalej sletne Agnes Thurzovej
spozndvaju a porovnavaju zivot svojich rovesnikov
v obdobi renesancie. Pocas prehliadkovej trasy sa
najednej strane zozndmia sdobovymi hrami deti,
so zivotom na Slachtickom dvore, zvyklostami Ci
kultdrou obliekania, na druhej strane maji moznost
spominané aktivity aj prakticky zazit, a tak sa aspon
namald chvilu stat slachticom ¢i Slachtitnou. Kym
vijednej sale skusaju dobova obuv, vdalSej sa uz
zabavajli na zdmockom bale, skdsaju repliky dobovych
kostymov a zoznamuju sa s vtedajSou hygienou.

Kombindciou teoreticko-praktickej formy prehliadky
a zjednoduseného lektorského vykladu sa v nich zndsobi
zdzitok z navstevy kulttirnej pamiatky.

Starsie Skolopovinne deti
Hra na minulost'

Nadvizuje naucCebné osnovy predmetov dejepis
avlastiveda. Detskych ndvstevnikov jednotlivymi
miestnostami muzea sprevadza slizka Betka, ktora si
z davnych cias vela paméata. Hned na Gvod preveri deti
a ich ochotu pomahat pri noseni starych zabudnutych
kufrikov a pokladov, ktoré st vnich ukryté. Kedze
tie vminulosti vlastnili vyznamné osobnosti z dejin
Bojnického zdmku, pomézu im neskor odhalit skryté
tajomstva, ale aj ich nemenej dolezitych majitelov.
Takymto spdsobom sa zoznamia s grofkou Frantiskou
Khuenovou Palfiovou a reholou piaristov, dbajicich
o vychovu deti a mladeze. Kufrik gréfa Jana Frantiska
im odhali nie velmi radostné detstvo posledného
vlastnika zdmku, jeho obchodné aktivity, ako aj znacné
cestovatelské pohnutky. Prostrednictvom starych map
a listin spoznaji povod zbierkovych predmetov, vdaka
osobnym predmetom a kore$pondencii charakter
dobovych postdv apomocou starej tlace iosudy
vzéacnych oltarnych obrazov.

Pomyselnti  vzdeldvaciu Stafetu po lektorovi Casto
preberajui pedagogovia s kontrolnymi testami a kvizmi,
ktoré deti absolvuji uZ na pdde svojej skoly v rdmci
ucebného procesu.

Rok v Bojnickom zdmku je naozaj bohaty
— bohaty na zbierky, podujatia izdZitky.
Nech sa pdci, pridte sa presved(cit.

Tesime sa na vds.

Kamila PiSovd, SNM — Miizeum Bojnice
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VYCHOVNE KONCERTY SITE NA MIERU PRE KAZDU SKOLU

|Hudobno—vzde1évacie programy Hudobného centra
prispievaji  kuvedomelému pocavaniu  hudby,
poskytuji detom zazitok aobohacuji nevelky
repertoar kvalitnych programov v oblasti hudobného
vzdelavania. Hudobné centrum pontka programy,
ktoré zodpovedaju platnym S$kolskym osnovam,
a v spolupraci s Asocidciou ucitelov hudby Slovenska
(AUHS) aStatnym pedagogickym tstavom (SPU)
garantuje odborno-pedagogickii a umeleckdi Uroven
hudobno-vzdeldavacich ~ programov  (vSetky  su
akreditované). Vyberie si Skolkar, skolak aj stredoskoldk.
Jednotlivé koncerty st prehladne rozdelené tak, aby si
vedel vybrat kazdy. Koncerty su rozdelené pre materské
skoly, zakladné Skoly - 1. stupen, zdkladné skoly —
2. stupen a stredné Skoly. Centrum pontka Siroky
repertoar, v ponuke su desiatky koncertov.

Prehlad vsetkych koncertov ndjdete na stranke:
hc.sk/projekt/vychovne-koncerty/.

Kontaktné adaje:
vychkon@hc.sk, +421 903 453 611
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