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PRIHOVOR SEFREDAKTORA

KTO
JE UCITEL?

I Tento mesiac som mala ta Cest pripravit pre vas rozhovor
s pdnom profesorom Payerom. Rozpravali sme sa o $kole, $t-
diu, ziakoch, o tom, ako sa systém menil v Case. Medzi reCou
spomenul, aké je pre pedagdga smutné, ked sa pripravuje na
prednasku a v triede ho nikto necaka. Tato jednoduchd mys-
lienka ma zarazila. Sama som bola v pozicii ziacky, ktora ne-
jakd t prednasku vynechala. Poc¢as méjho studia som sa vsak
nezamyslela nad tym, o pan profesor tak krasne a jednodu-
cho naznac¢il. Ze uditel je ¢lovek. ZaZiva svoje starosti i rados-
ti. Vzdelava seba, vzdeldva ostatnych. Skusa, hodnoti a koniec

koncov sdm je mnohokrat hodnoteny inymi.

Povolanie pedagdga nie je vobec jednoduché. Mate za sebou
desat mesiacov usilovnej dennodennej prace a ja vam zo srdca
zelam, aby tych poslednych par dni preslo v pokoji a harmé-
nii. A pokial aj nie, zamknite sa v kabinete, spravte si dobrt
kavu, vyloZte nohy a precitajte si Ucitelské noviny. To zaru-
Cene pomoze.

s s

Zeldm vam prijemné ¢itanie. =

F . . ' g e & Ak

Mgr. Veronika Trojakova

Ucitelské noviny
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PRIHOVOR MINISTRA

I Vazeni Citatelia,

mili pedagogovia,

blizi sa koniec vyucCovania v $kolskom roku 2016/17, a tak je
na mieste zhodnotit, ¢o vSetko sa pocas neho udialo, ¢o vsetko
sa ndm i vam podarilo. Uplynulé mesiace sa v rezorte Skolstva
niesli v znameni priprav vyznamnych zmien v celom systé-
me vzdeldvania od materskych az po vysoké skoly. Hned po
nastupe do funkcie mi bolo jasné, Ze po rokoch stagndcie ¢i
nedotiahnutych reforiem sa musime pozriet na veci komplex-
nejsie a pripravit zmeny, na ktorych sa zhodne odborn4 i $i-
roka verejnost. Len tak budd moct byt Gspesne zavedené do

praxe v plnom rozsahu.

Tim externych odbornikov pripravil ciele a nasledne i kon-
krétne navrhy reformy, ktoré boli vo viacerych kolach predlo-
zené na odbornu diskusiu a napokon aj na verejné pripomien-
kovanie. V rdmci neho sme dostali priblizne 4000 podnetov,
o je dokazom toho, Ze otdzka zmien v nasom skolstve je uz
naozaj Siroko diskutovanou témou. Po priprave findlneho
materidlu ho predlozim na rokovanie vlady a verim, Ze jeho
opatrenia budeme mdct nésledne spracovat uz do konkrét-
nych akcénych planov s konkrétnymi opatreniami a terminmi
na ich splnenie. V tejto stvislosti musim opétovne zdoraznit,
ze realizdcia reformnych krokov bude predovsetkym zalezat
na nasej spolocnej spolupréci. Preto verim, Ze v tejto veci spo-

jime svoje sily a pomo6Zeme posuntt nase $kolstvo dalej.

Konciaci skolsky rok sa vsak zdaleka neniesol len v rovine pla-
nov a priprav. Hned od septembra 2016 vstupili do platnosti

viaceré novinky, ¢i uz to bol novy statny vzdeldvaci program

Ucitelské noviny



PRIHOVOR MINISTRA

MINISTERSTVO

SKOLSTVA, VEDY,
VYSKUMU A SPORTU
SLOVENSKE] REPUBLIKY

pre materské $koly, zruSenie minimélneho poctu ziakov v ma-
lotriednych zakladnych skolach na jazykovo zmiesanom uze-
mi, vdaka comu sa Cast z nich uchrénila pred zédnikom, a v ne-
poslednom rade zvySenie platov pedagogickych a odbornych
zamestnancov. Otdzke zlepSenia finanéného ohodnotenia
ucitelov sa rezort $kolstva venuje aj nadalej, od 1. septembra
tohto roku chceme zabezpecit dalSie zvySenie platov tak, ako
sme avizovali. Za dolezity povazujem tiez projekt skolskych

autobusov, ktorého tivodnu fazu sme nedavno spustili.

Zvysenu pozornost rezort $kolstva venoval aj prevencii naras-
tu podpory extrémistickych hnuti medzi mladymi ludmi, a to
formou usmernenia tykajticeho sa navstev pamétnikov obeti
nacizmu a fasizmu, podpore vzdeldvania pedagdgov v tejto
oblasti a tiez zvysenim hodinovej dotacie pre dejepis v 9. roc-

niku zakladnej Skoly.

Snazme sa teda robit vSetko pre to, aby nase deti a mladez
dostavali ¢o najlepsie vzdelanie. Koniec koncov, to je to, o od
nds ocakavaju nielen rodicia, ale aj cela spolocnost. Musime
si vSak uvedomit, Ze v tomto smere je potrebna spolupraca
nds vsetkych. Preto podme spolo¢ne zabojovat, ved ciel mame

rovnaky. =

A
prof. Ing, Peter Plavéan CSc.

www.ucn.sk



VYZVY, KONFERENCIE A SUTAZE

I VidZeni Citatelia, pripravili sme pre vds tiito rubriku, aby sme vdm aspon trochu ulahcili hladanie a pribliZili moZnosti, ako aj na vasej

skole napredovat, vzdeldvat sa, Cerpat fondy a iné. Ak viete o nejakych vyzvach, ktoré sme nezverejnili, alebo sa chcete podelit o skiisenosti

z realizdcie projektov atd., piste na redakcia@ucn.sk, predmet e-mailu: VYZVA.

MINISTERSTVO SKOLSTVA, VEDY,
VYSKUMU A SPORTU SLOVENSKE!

REPUBLIKY AKO SO PRE OP L'Z

Vyzva na predkladanie ziadosti o nenavratny finan¢ny

prispevok na podporu celozivotného vzdelavania

Zameranie vyzvy: Podpora celozivotného vzdelavania

Nézov vyzvy: NedisKVALIFIKUJ SA!

Kéd vyzvy: OPLZ-P0O1/2016/DOP/1.4.1-01

Uzavierka 2. hodnotiaceho kola: 26. 6. 2017

Specificky ciel: 1.4.1 Zvysit kvalitu a efektivnost celoZivot-

ného vzdeldvania s dorazom na rozvoj klicovych kompeten-

cii, prehlbovanie a zvysovanie kvalifikacie.

Opravneny ziadatel: Opravnenymi Ziadatelmi sd nasleduju-

ce subjekty, ktoré musia splhat podmienku byt vzdeldvacou

institticiou dalsieho vzdeldvania podla § 5 zdkona ¢. 568/2009

Z. z. 0 celozivotnom vzdeldvani a o zmene a doplneni niekto-

rych zdkonov v zneni neskorsich predpisov:

= fyzické a pravnické osoby, ktoré splnaja definiciu
mikropodnikatelov, malych a strednych podnikatelov,
resp. velkych podnikatelov;

= vysoké skoly ako poskytovatelia dalSieho vzdeldvania;

= gymnazia a stredné odborné skoly, ktoré okrem
$kolského vzdeldvania uskutocnuju aj vzdelavacie
programy;

= mimovladne neziskové organizacie.

MIMISTERSTVD

BHQLETVA, WIDY,
WPSELALY A& SPORTL
SLOAEHSEE] REFLBLIEY

LRI
iy Wby P
P sty ol pmmbierdy s

Opravnenymi ziadatelmi na aktivitu podpora vzdelava-

OPERACNY PROGAAM

SEE LURSKE PDEOIE

cich programov na doplnenie ziakladného a/alebo nizsie-
ho stredného vzdelania (tzv. programy druhej sance) st:
= stredné skoly.

Opravnené cielové skupiny: zamestnanci, samostatne za-
robkovo ¢inné osoby, osoby ztcastnené na aktivitdch v rdmci
celozivotného vzdeldvania, mladi Iudia vo veku do 25 rokov,
starsi ludia v produktivnom veku

Opravnené aktivity: V ramci Specifického ciela 1.4.1 OP I'Z

sU opravnenym typom aktivity:

tvorba a realizacia vzdelavacich programov na rozvoj

kompetencii dospelych v stilade s poziadavkami trhu

prace (zvysSovanie, ziskanie, doplnenie) vratane IKT,

zvySovania financnej gramotnosti a pod.;

= podpora partnerstiev so zamestnavatelmi a s profesij-
nymi organizaciami, so zamestnavatelskymi zvdzmi, s
asocidciami a komorami pri tvorbe, inovacii a realiza-
cii vzdelavania;

= podpora vzdelavacich programov na doplnenie zak-

ladného a/alebo nizsieho stredného vzdelania (tzv.

programy druhej Sance), stimulovanie pokraCovania v

$tudiu na nadvdzujicom stupni vzdeldvania;

Ucitelské noviny



VYZVY, KONFERENCIE A SUTAZE

= podpora inkluzivnych vzdelavacich aktivit pre osoby s
osobitymi vzdeldvacimi potrebami a pre iné znevy-
hodnené skupiny;

= podpora mladych ludi so $pecifickymi problémami
pri ich zamestnani, generovanie prikladov spoluprace
zamestnavatelov a poskytovatelov vzdelavania;

= identifikdcia a zhodnotenie Grovne kompetencii do-
spelych, vyuzivanych v pracovnom zivote.

Neopravnenou aktivitou je vnitropodnikové vzdelavanie.

Opravnené tizemie: celé izemie SR

Vyska prispevku na projekt: min. 100 000 EUR, max.
200 000 EUR

Viac informacii:

https://www.minedu.sk/21112016-vyzva-na-predklada-

nie-ziadosti-o-nenavratny-financny-prispevok-na-podpo-

ru-celozivotneho-vzdelavania-oplz-po12016dop141-01/

Elektronickou formou na emailovej adrese:

esf.vzdelavanie@minedu.sk =

NADACIA VOLKSWAGEN SLOVAKIA

Nazov: Rozvijat technik(o)u

Ciel:

= Podporit inovativne projekty s tematikou elektromo-
bility prostrednictvom (Studentskych) prac/projektov.

= Zviditelnit elektromobilitu a jej praktické vyuzitie
v Zivote.

= Podporit iniciativu pedagégov v spolupréci so $tu-
dentmi v ramci technického vzdeldvania; zaujima-
vych projektov atd. Podporit praktické vzdelavanie
a rozsirovanie vedomostnej zakladne s dérazom
na inovaciu a prepojenie s praxou.

= Rozvijat technické vzdelavanie nad rdmec vyuco-
vacich planov, predov$etkym aktivnym zapojenim
studentov a motivovanim ich k realizacii vlastnych

projektov s pridanou hodnotou.

Nadacia

Volkswagen Slovakia

Opravneny ziadatel: Gstavy (katedry) a pedagdgovia sloven-
skych univerzit s technickym zameranim

Opravnené tizemie: Slovensko

Vyska dotacie: 6 000 € na projekt

Termin: 2. 5.-31.7.2017

Viac informdcii: http://www.nadacia-volkswagen.sk/oblas-

ti-podpory/grantovy-program-rozvijat-technikou/

Kontaktna osoba:
Alexandra Pappova

alexandra.pappova@autovision.sk =

www.ucn.sk



VYZVY, KONFERENCIE A SUTAZE

Nazov: Nemcina do materskych $kol

Ciel:

= Podporit zavadzanie vyucby nemciny v materskych
skolach.

= Tvorit podmienky na dlhodobé vzdelavacie aktivity
v materskych $kolach.

= Podporit inovativne projekty zamerané na interaktiv-
ny sposob vyucby a aktivne zapéjanie deti do vzdela-
vacieho procesu.

Opravneny ziadatel: materské $koly na Slovensku (celkovo

bude podporenych maximéalne 10 materskych $kol)
Opravnené tizemie: Slovensko

Vyska dotacie: 2 200 € na projekt (plus Skolenie pre ucite-
lov/-ky, sada eduka¢nych pomdcok)

Termin: 10. 5. - 31.7. 2017

Viac informacii: http://www.nadacia-volkswagen.sk/oblas-
ti-podpory/nemcina-do-materskych-skol/

Kontaktna osoba:

Alexandra Pappova

alexandra.pappova@autovision.sk =

Nazov: Buddcnost aj s autizmom

Ciel:

= Podporit vychovno-vzdelavacie procesy a integraciu
deti s autizmom.

= Podporit rozvoj individualnych schopnosti a social-
nych kompetencii deti s poruchou psychického
vyvinu,s tzv. autizmom.

= Podporit inovativne formy vzdeldvania a aktivizaciu
autistickych deti.

= Podporit odbtravanie zazitych stereotypov.

= Podporit rozvoj inovativnych terapeutickych pristu-
pov.

Opravneny ziadatel: materské skoly pre deti s autizmom

(verejné i neverejné zariadenia), zdkladné Skoly pre deti s au-

tizmom (verejné i neverejné zariadenia), Standardné mater-

ské, resp. zakladné Skoly, ktorych stcastou je Specializovana

trieda pre deti s autistickym syndréomom, Specializované za-

riadenia pre deti s autizmom, neziskové organizacie zaobera-

juce sa autistickymi detmi

Priklady moZnosti projektov:

= zriadenie, vybavenie alebo revitalizacia edukacnych
priestorov a terapeutickych miestnosti sliziacich
na pracu s autistickymi detmi

= zakupenie eduka¢nych materidlov, vychovnych a te-
rapeutickych pomocok

= zavedenie pravidelnych dlhodobych edukacnych akti-
vit pre autistické deti

= zriadenie a vybavenie $pecidlnych priestorov pre ak-
tivizaciu a socidlnu integraciu deti postihnutych
autistickym syndrémom

Opravnené tizemie: Slovensko

Vyska dotacie: 3 500 € na projekt

Termin: 25.5.-13.9.2017

Viac informadcii: http://www.nadacia-volkswagen.sk/oblas-

ti-podpory/grantovy-program-buducnost-aj-s-autizmom/

Kontaktna osoba:

Adriana Smolinska

adriana.smolinska@volkswagen.sk =

Ucitelské noviny



VYZVY, KONFERENCIE A SUTAZE

NADACIA VUB

I Grantovy program: Hostujuci profesor

Ciel: Umoznit dvom vysokym $koldm pozvat vyznamnych za-
hrani¢nych odbornikov z oblasti ekonomickej a financnej vy-
uky a vyskumu a priniest zahrani¢né poznatky, pedagogické
postupy a formy vyskumu na slovenské skoly.

Opravneni ziadatelia: univerzity, vysoké Skoly a fakul-
ty ekonomického smeru, katedry ekonomického zamerania
(ekondémia, manazment, financie)

Opravnené aktivity: Hostujluci profesor musi pocas svojej

| NADACIA VUB

pedagogickej a vyskumnej ¢innosti posobit na Slovensku kon-
tinudlne pocas celého jedného semestra.

Vyska grantu: 45 000 €

Termin: 11.5.-31. 10. 2017

Viac informacii: https://www.nadaciavub.sk/granto-

-program juci-profesor,
Kontaktna osoba:
Martina Tvrdonova
info@nadaciavub.sk =

Sutaz: Economicus

Ciel: Podporit a rozvijat ekonomickd vedu a vyskum na Slo-
vensku s osobitnym zretelom na vychovu mladych ekonémov
a zvysit ich publika¢nt ¢innost.

Opravneni ziadatelia: mladi ekonémovia do 40 rokov (dok-
torandi, pedagdgovia...) trvalo posobiaci na slovenskych uni-
verzitdch a vysokych Skoldch ekonomického zamerania, eko-
nomickych fakultdch VS a ostatnych vedecko-vyskumnych
pracoviskach

Opravnené aktivity: Prihlasit mozno vedecké ¢lanky, ktoré

boli publikované v anglickom jazyku v renomovanych zahra-
ni¢nych ekonomickych ¢asopisoch v roku 2017.

Vyska odmeny: 10 000 €

Termin: 11.5.2017 - 31. 1. 2018

Viac informacii: https://www.nadaciavub.sk/sutaze/econo-
micus/

Kontaktna osoba:

Martina Tvrdonova

info@nadaciavub.sk =

. ¢y IST
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MACHULA NESPOKOINOSTI

MACHULA NESPOKOJNOSTI

C0 AK... NIECO FUNGUJE?

I Jednym z problémov, ktorym v sticasnosti celi mnoZstvo sloven-
skych Ziakov, je bezpochyby nutnost dochddzat za vzdelanim
mimo miesta svojho bydliska. V mnohych pripadoch tak musia
Ziaci (aj prvého stupna) zdkladnych skél cestovat do najbliZsej

skoly niekolko kilometrov.

V lepSom pripade im dopravu zabezpecia rodicia, no mnoz-
stvo z nich je odkazanych na vyuZzivanie verejnej dopravy,
ktorej spoje zriedka koresponduju s ich rozvrhom. Navyse,

najmd pre tych najmladsich moze vyuzivanie verejnej dopra-

vy prinasat potencidlne riziko aj z hladiska ich bezpecnosti.

Dlhodobo problematicka situaciu v tejto oblasti
sa nedavno rozhodli riesit vo vzajomnej koope-
racii ministerstva skolstva (MSVVaS), dopravy
(MDaV) a vnutra (MV).

HHE

“”.._n-r.

Spolocne predstavili pilotny projekt Skolskych autobusov,
ktory odstartovali v obci Dobrohost, okres Dunajska Streda.
Ako uvadza na svojej stranke MSVVa$ SR, od tohto kroku si
okrem zlepSenia bezpecnosti deti slubuje aj zlepsSenie financ-
nej situdcie jednotlivych obci, ktoré sa tak budi méoct rozhod-
nut, ¢i financovat vlastna Skolu alebo uprednostnit prepravu

deti do Skoly v susednej obci. >

Ucitel'ské noviny
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MACHULA NESPOKOJINOSTI

Redakcia Ucitelskych novin sa rozhodla vypravit priamo
do obce Dobrohost, aby si overila fungovanie projektu
$kolského autobusu v praxi. Porozpravali sme sa so sta-

rostom obce Jozefom Bordrosom.

MDaV SR nasledne v spolupraci so zvysnymi re-
zortmi (a najmé promptne - priblizne v rozmedzi
troch mesiacov) ponuklo riesenie poskytnutim

8-miestneho $kolského autobusu. Ten dodalo MV

SR, pri¢om prevadzkové naklady pokrylo MSVVa$
SR.

Do obce sa v poslednych desiatich rokoch pristahovalo velké
mnozstvo mladych rodin, ktorych deti boli odkdzané na do
chadzanie do bratislavskych $kol. Vzhladom na obmedzené
moznosti vyuzitia verejnej dopravy tak boli ich rodi¢ia ntteni
zabezpecit dopravu svojpomocne. Starosta sa rozhodol riesit
tato neprijemnt a nekomfortnd situdciu a obratil sa na kom-

petentnych.

Podla starostu Borarosa sa projekt stretol s velkym zaujmom
zo strany rodicov, pricom uz dnes je zrejmé, ze obec by po-
trebovala aspon 18-miestne vozidlo. Okrem Dobrohosta totiz
autobus vyuzivaju aj ziaci z nedalekej obce Vojka. V plane je
tiez predlZenie trasy do Bodikov, pripadne az do Petrzalky.
Dozvedeli sme sa tiez, ze vytyCovanie aktudlnej trasy auto-
busu bolo vyhradne v kompetencii starostu, ktory reflektoval
poziadavky rodicov deti z obce. Toto riesenie umoznilo opti-
malizovat Casové vytazenie autobusu, ktoré je prispdsobené
zaciatku, resp. koncu vyucovania prepravovanych deti, pri-
com koniec trasy je priamo pred skolou v bratislavskej mest-

skej Casti Rusovce.

Okrem plnenia svojej primarnej tlohy planuje obec vyuzit
poskytnuty autobus aj na iné aktivity, ¢im sa zabezpeci jeho
maximalne vytazenie. Prikladom je odvoz dochodcov k leka-
rom ¢i doprava obyvatelov obce na kulttrne podujatia v rdmci

regionu.

Napriek tomu, Ze stéle ide len o pilotny projekt v $tadiu testo-

vania, uz pred jeho uzatvorenim koncom juina je mozné kon-

B '?

Statovat, ze je to velmi prinosny koncept, ktory si urcite najde
svoje opodstatnenie aj v SirSom meradle. Situdciu podobnt
Dobrohostu bezpochyby zaziva aj mnozstvo dalsich obci na
Slovensku, ktoré by po ispesnom vyhodnoteni projektu mohli

uz na jesen takisto poziadat o svoj vlastny Skolsky autobus.

Zdroj: UCN =
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PRINASA VZDELANIE AJ ISTOTU PRACOVNEHO MIESTA

I Potencidlom odborného vzdeldvania je jeho schopnost pripravo-
vat absolventov pre potreby trhu prdce. Ten potrebuje flexibilitu
a vychovanie budticich absolventov

podla potrieb zamestndvatelov. F
-

== .
- -
Prdve spojenie stredného odborné- . . .
- A
ho vzdeldvania a konkrétnych za- ;
OPERACNY
mestndvatelov prindsa partnerstvo PROGRAM
s velkym potencidalom pre mladi LUDSKE
ZDROJE
generdciu.
Dudlne vzdelavanie je konkrétny
néstroj na znizenie nezamestna-
ELRRORSEA LKLy

nosti mladych

Loirdpaiy moDmry bar
Doirdspinn fomd
el e T e

Iba 4000 absolventov strednych
odbornych skol sa uplatni v odbore, ktory Studovali, naproti
tomu iba v tomto roku odislo do déchodku okolo 41 000 za-
mestnancov odbornych profesii a v roku 2024 ich bude kaz-

doroc¢ne 46 000.
Vyberom spravneho povolania a u¢ebného odboru si ziaci vy-
tvoria predpoklad na uplatnenie sa v praxi a budu si vediet

zabezpecit dostojny buduci zivot.

Dualne vzdelavanie v praxi

Mechanik nastavovac¢

Je to jeden zo Studijnych odborov, o ktory je na trhu re-

alny zaujem. Viac ndm o nom povie Mgr. Juraj Rajtar.

= veduci $koliaceho strediska spolocnosti Muehlbauer

KAIMISTERSTYIC

SHOLETVA, WIDF,

VTEELIML & SPORTU = v systéme odborného vzde-
SLOVENSKE] REFUSLIEY

Technologies, s. . 0., v Nitre

lavania je uz 8 rokov

_ﬁ = v tomto Skolskom roku

pripravuje 55 Ziakov
systém

duédlneho
vrzdelivania

Studijnymi odbormi, o ktoré je
na trhu prace realny zaujem, st

mechanik nastavovac a mecha-

SI0V

Statny institut
odborného
vzdelavania

nik mechatronik. Ako a v ¢om
sa tieto odbory lisia? Co si pod
nimi moézeme predstavit?

V pripade mechanika nastavovaca ide o pracu s pocita¢mi ria-
denymi strojmi, ked si absolvent sdm na zaklade technickej
dokumentécie vytvori technologicky proces aj program a vy-
robi pozadovanu suciastku.

Praca po skonceni stidia mechanik mechatronik je spojena
s montazou, servisom a opravou pocita¢mi riadenych strojov
a liniek. Pracovnik je teda zodpovedny za to, aby stroj spravne
zmontoval a sfunkcnil po stranke mechanickej aj elektrotech-

nickej.

Kde vSade mozno studovat tieto studijné odbory a aké je
uplatnenie absolventov v praxi?

Odbor mechanik nastavovac¢ a mechanik mechatronik mozno

Ucitel'ské noviny
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Studovat na strednych odbornych skolach a strednych prie-
myselnych skolach.

Oba st ukon¢ené maturitnou skiskou a ich absolvovanie umoz-
ni uplatnit sa v strojarskom priemysle. V ziadnom pripade tu ne-
hovorime o préci za pasom, ako si mnohi rodi¢ia mylne myslia.
Stcastou prace mechanika mechatronika je aj na trhu prace vel-

mi Ziadana schopnost programovat priemyselné pocitace (PLC).

Ako dlho je vasa spolo¢nost zapojena do dualneho vzdela-
vania a preco ste don vstupili?

V nasej slovenskej pobocke sa dudlnemu vzdeldvaniu venuje-
me osem rokov. Pri rozhodovani, ¢i do systému vsttpit alebo
nie, sme nemali na vyber. Na trhu prace neboli ziadni absol-
venti strednych odbornych skol s adekvatnymi znalostami

a pracovnymi navykmi.

Ako casto a akou formou sa ziakom venujete?
Ziakom sa venujeme doslova dennodenne v rdmci odborného

vycviku na nasom pracovisku praktického vyucovania.

Vnimate, Ze za poslednych desat rokov sa postavenie ab-
solventov strednych odbornych $kdl zmenilo?

Na verejnosti sa za poslednych 10 - 15 rokov vytvorila mylna
predstava, Ze samotné absolvovanie vysokoskolského Stadia
zabezpec(i lepSiu pracu a vy$siu mzdu. A to nam prinieslo iba
jeden vysledok v podobe vysokého percenta absolventov vy-
sokych $kol, ktori pracuji na pozicidch ur¢enych pre stredo-
skolské vzdelanie.

Na trhu préce sa v$ak najlepsie uplatnia technici $pecialisti
s adekvatnym stupnom vzdelania k pracovnej pozicii. Prilisna

kvalifikacia je vnimana ako negativum, nie ako vyhoda.

Stretli ste sa pocas vasej praxe s nezamestnanym nasta-
vovacom?

Kazdy uspesny absolvent, ktory mal v $kole dobry prospech,
sa vie na Slovensku zamestnat. Uplatnenie je, ako som spo-
minal, spojené so strojarskym priemyslom. V sticasnosti by sa
iba v Nitrianskom kraji dokazalo ihned zamestnat 100 absol-

ventov nastavovacov. =

Prieskumy hovoria jasne

Slova Juraja Rajtara potvrdzuju aj vysledky uplatnitelnosti
absolventov na trhu prace analyzované v ramci narodného
projektu ,,Prognézy vyvoja na trhu prace v SR v gescii Mi-
nisterstva prace, socidlnych veci a rodiny. V tomto skolskom

roku pride na trh prace 30 622 absolventov strednych $kol

a samotny trh im pontka 44 961 stredoskolskych pracovnych
pozicii vhodnych pre cerstvych absolventov. Naproti tomu vy-
sokoskolskych absolventov bude 23 750, ale trh prace ma pre
nich iba 22 575 absolventskych pracovnych miest.

»Nelichotivii Statistiku doplfia aj tidaj, Ze az 32 % vysokoskol-

sky vzdelanych ludi pracuje na stredoskolskej pozicii a az 53 %
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pracuje mimo vystudovaného odboru,” hovori PaedDr. Lucia
Ditétova zo spolocnosti Trexima Bratislava, ktord realizuje
prieskumy v rdmci NP Prognézy vyvoja na trhu prace v SR.
Ako dodala: ,AZ 63 % stredoskolskych absolventov pracuje
mimo vystudovaného odboru.“

Rozhodnutie pre stredné odborné vzdelanie v strojarstve
moze podporit aj informécia o priemernej hrubej mesacnej
mzde v tomto odvetvi. T4 je u stredoskoldkov vo vyske 1 184
EUR, ¢o je 0 140 EUR viac ako priemernd hruba mesa¢na mzda

na Slovensku.

,V stcasnosti by sa iba v Nitrianskom kraji do-

kazalo ihned zamestnat 100 absolventov nasta-
vovacov. Redlne vsak mame absolventov tohto
studijného odboru omnoho menej.“ (Juraj Rajtak,
veduci Skoliaceho strediska Muehlbauer Techno-

logies, s. r. 0.)

Ktoré odbory je mozné studovat dudlne a ziskat tak vyho-
dy uz pocas stadia?

V $kolskom roku 2017/2018 je mozné Studovat dudlne odbory
stolar, mésiar, kuchdr, pekar, Zelezniciar, operator sklarskej

vyroby, obchodny pracovnik, operator gumarskej a plas-

tikarskej vyroby, hutnik operator, polnohospodar farmar,
biochemik mliekarenskej vyroby, mechanik elektrotechnik,
mechanik nastavova¢, mechanik mechatronik, obrabac ko-
vov a mnohé dalsie. VSetky st pokryté praxou u konkrétneho
zamestnavatela.

ramcek

Systém dudlneho vzdeldvania zabezpecuje, ze vzdelava-
nie a priprava ziaka na vykon povolania plne zodpoveda-
ja poziadavkam trhu prace.

Nérodny projekt ,,Dudlne vzdeldvanie a zvySenie atraktivity a
kvality OVP realizuje Statny institat odborného vzdelavania
vdaka podpore Eurdpskeho socidlneho fondu a Eurépskeho
fondu regiondlneho rozvoja v ramci operacného programu

Ludské zdroje.

Viac informacii pre ziakov aj zamestnavatelov, ktori maju za-
ujem vstupit do systému dudlneho vzdelavania, najdete na

www.dualnysystem.sk

Zdroj: SIOV =

g
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WYBER 51 POVOLAMIE & ZAMESTHAVATELA,
KTORT TA PRIPRAVI PRE ZIVOT

Ucitelské noviny
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Z POHLADU DM DROGERIE MARKT

I Spolocnost dm drogerie markt sa dlhodobo zaoberd témou zvyse-
nia atraktivity odborného skolstva pre mladych ludi na Slovensku.
Napriek sticasnému stavu odborného vzdeldvania a pripravy na
budiice povolanie v nasej krajine sa dm nevzddva myslienky po-
mdct so zabezpecenim kvalitnejsieho praktického aj teoretického
vzdeldvania a obnovenia dnes uz vymiznutého ucebného odboru
predavac drogériového tovaru. Preto v rdmci svojich Cinnosti ak-
tivne realizuje vlastné vzdeldvacie projekty, pricom je zapojend do

systému dudlneho vzdeldvania (SDV).

Aj napriek tomu, ze SDV bol zavedeny do praxe predminuly rok,
nepostacuje to na uspokojenie potrieb absentujiicej odbornos-
ti. Zaujem zo strany Ziakov o SDV zatial nie je velky, pricom
dm vidi pric¢inu v nizkej informovanosti spolo¢nosti. Absentuje
aj starostlivost o $koly v zmysle pripravenosti, informovanosti
a spolupréce s ministerstvom $kolstva ¢i VUC. Ani spolupraca
so zékladnymi Skolami nie je uspokojiva. Podpisuje sa tu v§ak
aj rodic, ktory zatial neriesi uplatnitelnost svojho dietata po

ukonceni studia na trhu préce.

KedZe vicsina SOS este nie je pripravena na vychovno-vzdela-
vaci proces v SDV, dava si dm ako ¢len SAMO za dlohu inicio-
vat nadviazanie komunikdcie medzi SAMO a VUC a upriamit
pozornost na aktudlny stav. Zaroven chce priniest navrhy na
vytvorenie systému vymeny informacii o potrebach zamest-
navatelov — o predpokladanej potrebe trhu, o vybranych SOS,

na ktorych chce poskytovat vzdelavanie v SDV, o podpore pro-

’.\‘-

pagécie povolani v odvetvi obchodu uz na zdkladnych Skolach
smerom k detom aj rodicom ¢i o spolupraci medzi zamestna-
vatelmi a vychovnymi poradcami zdkladnych $kol. V spolu-

praci s Republikovou tiniou zamestnavatelov chce dm ako ¢len

v
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Na nasej stranke www.ucn.sk ndjdete link na roz-
hovor s Ing. Marcelom Blascakom, manazérom
rozvoja organizacie dm drogerie markt. Velmi
podnetne v nom opisuje slabé stranky systému du-
alneho vzdelavania a aj to, ako iniciuje zmeny na

jeho zlepsenie.

SAMO dalej spolupracovat aj na navrhu zmien a vylepseni za-

kona o odbornom vzdelavani a priprave.

Dudlne vzdelavanie v praxi

Predavac drogériového tovaru

Vzhladom na to, Ze o vyucenie v odbore predavac nie je v sd-

Casnosti zdujem, pre oblast obchodu dm pripravila uz pred pia-

timi rokmi vlastny vzdelavaci program, v ktorom neustale po-
kracuje a napreduje. Od roku 2012 podporuje Ziakov vybranych
strednych odbornych $kol v odboroch obchodny pracovnik a
pracovnik marketingu v ramci vlastného projektu s nazvom
Vzdelavanie pre pracu v dm. Ziaci zaradeni do tohto projektu
vykonavaja odborny vycvik priamo vo filidlkach spolo¢nosti,
kde vysoku uroven odborného vzdelavania zabezpecuju certifi-
kované instruktorky z radov veddcich filidlok. Priama tGcast zia-
kov na kazdodennom zivote prevadzky prispieva k ziskavaniu

vedomosti z praxe a skusenosti, ktoré by v skole nemohli ziskat.

Vzdelavanie

V aktudlnom Skolskom roku 2016/2017 méa dm v ramci projek-
tu Vzdeldvanie pre pracu v dm (mimo SDV) celkovo 23 ziakov
od prvého az po Stvrty rocnik. V poslednom $kolskom roku
2015/2016 zmaturovali z projektu Vzdelavanie pre pracu vdm
prvé tri ziacky, ktoré sa v spolo¢nosti aj zamestnali.

V systéme dudlneho vzdelavania ma dm zazmluvnené tri
stredné odborné $koly, a to SOS obchodu a sluzieb S. Jurkovi-
¢a v Bratislave, SOS hotelovych sluZieb a obchodu v Novych
Z&mkoch a SOS obchodu a sluZieb v Prievidzi. V rdmci nich sa
realne vzdeldva v SDV v dvoch $kolach, a to v SOS S. Jurkovi¢a
v Bratislave, kde tento $kolsky rok otvorila druhti dudlnu triedu,
a SOS hotelovych sluZieb a obchodu v Novych Zamkoch, kde
sa tento rok podarilo otvorit prvi dudlnu triedu, v ktorej ma
dm dvoch ziakov. Celkovo tak v SDV tento Skolsky rok vyucuje
22 ziakov v troch dudlnych triedach, dvoch prvych ro¢nikoch

a jednom druhom ro¢niku.

V tomto obdobi sme rozsirili pocet SOS, s ktorymi chceme

v nasledujiicom Skolskom roku spolupracovat v rdmci systému

Ucitelské noviny
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dudlneho vzdeldvania, o nasledujice stredné odborné $koly:
SOS potravinarska v Nitre, SOS obchodu a sluZieb v Trené¢ine,
SOS obchodu a sluzieb v Novom Meste nad Vahom, SOS hote-
lovych sluzieb a obchodu vo Zvolene, SOS hotelovych sluZieb
a obchodu v Ziline, SOS Jana Bocatia v Ko$iciach, SOS obchodu

a sluzieb v PreSove a Hotelovi akadémiu v Spisskej Novej Vsi.

Preco zvazovat vzdelavanie v dm

Vyhodami pre ziakov SDV okrem istoty budtceho zamestnania
a kvalitného vzdelania, ktoré presne odrdza potreby dm dro-
gerie markt, su viaceré benefity: podnikové Stipendium, pro-
spechové Stipendium (samozrejme, pri dosahovani dobrych
studijnych vysledkov), gastrolistky pocas praxe a zaplatenie
celej stravy na teorii (v Skole), hradenie nakladov spojenych
s interndtom a cestovanim nan a takisto ostatné benefity, ktoré
dostavaji zamestnanci dm drogerie markt. Ziaci sa totiz hned
od zaciatku vzdeldvania pre pracu v dm brani rovnocenne. Za-
roven maji moznost osvojit si firemnud kultdru modernej nad-
narodnej maloobchodnej spolo¢nosti a po tspesnom skonceni

Skoly, maturitnej sktske, sa stat spolupracovnikmi dm.

Ako prebieha vzdelavanie

Na odbornom vycviku st ziaci dm hned od prvého dna sicastou
timu predajne. St aktivne zapajani do riadneho procesu kom-
pletnej préace v predajniach, aby si tedriu ziskant v skole mohli
hned Co najviac prepdjat s praxou. Aj v predajniach prebieha
ich vyucovaci den v zmysle vysvetlovania teoretickych poznat-
kov k jednotlivym témam z ucebnych celkov. Tieto poznatky sa
pritom prenasajui hned do praktického nacviku a osvojovania si
danej témy. Instruktorky si spolu so ziakmi stanovia ciele dna

a kroky, ako ich dosiahnu, a v zavere dna si ich spolocne vyhod-

notia. Ziaci maju svoje zakladace, do ktorych si tieto svoje ciele
a ich vyhodnotenia zapisujd. dm sa usiluje o princip Lernen in

der Arbeit — ucenie sa v praci a pri praci.

Vysoké skoly

V roku 2014 zacala dm vyvijat intenzivnu snahu aj o rozsire-
nie spoluprace so Studentmi vysokych $kol. V $kolskom roku
2016/2017 nasttpilo do dm celkom sedem Studentov vysoko-
Skolského $tddia, ktori budd vykondvat atraktivne ohodnotent
stdz v centrdle dm v Bratislave a v centrdlnom sklade v Senci.
Pocas staze, ktord bude trvat az do ukoncenia ich stadia, absol-
vuju stazisti rotaciu napriec véetkymi oddeleniami dm vratane
skladu a filidlky. Zaroven budu zatiahnuti do pracovného pro-
cesu, kde buda vykonavat tlohy ako ostatni spolupracovnici
vdm.

Pocas trvania staze bude mat kazdy ziak svojho kouca a vedu-
ceho zapracovania, ktori ho budu celym procesom sprevadzat.
Pred ukon¢enim staze mozu tvorit svoju zdverend pracu na
praktickd tému, s ktorou sa stretavaja v prostredi dm. Cielom
spolupréce je, aby stdzisti spoznali fungovanie firmy v praxi
a mohli tak urobit lepsie rozhodnutie o svojej dalSej kariére. Po
ukonceni $tidia mozu v pripade obojstranného zaujmu nastu-
pit do dm ako novi spolupracovnici. Vizia do dalsich ro¢nikov je
rozsirenie tejto spoluprace smerom k studentom obchodnych
akadémii, kde sa bude dm takisto snazit o dlhodobu spolupra-

cu.

Viac informdcii najdete na stranke www.dm-vzdelavanie.
sk alebo priamo u Ivety Haulikovej, e-mail: haulikova@eve-
ryvent.sk, ktorej zaroven dakujeme za ¢lanok.

Zdroj: Iveta Haulikovd
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DOBRU POLOVICU STUDENTOV
VZDELAVAME PRE ZAHRANIGIE

PROF. MUDR. JURAJ PAYER, PHD., MPH, FRCP

I Prednosta V. internej kliniky LF UK a UNB, Nemocnica RuZinov
Prodekan LFUK pre spoluprdcu fakulty so zdravotnickymi za-
riadeniami, zdravotnil starostlivost, Specializacné stidium a pre
zastupovanie dekana LFUK
Hlavny odbornik MZ SR pre endokrinologiu
Hlavny odbornik MZ SR pre vniitorné lekdrstvo

Prvy viceprezident Slovenskej lekdrskej spolocnosti

Pan profesor, okrem uvedeného ste ¢lenom londynskej
kralovskej spolocnosti (Royal College of Physiacians).
Povedzte nam o tom viac.

Royal College of Physiacians vznikla v roku 1518 v Londy-
ne. Clenmi st lekari najmi z anglicky hovoriacich krajin, UK
a byvalych kolénii. Je to odborny organ, venujuci sa zdoko-
nalovaniu medicinskej praxe. Realizuji odborné zasadania
a ziskavaju i odovzdavaju cenné informacie z oblasti nechi-
rurgickych medicinskych odborov (najméa vnitorné lekarstvo,
neurolégia a psychiatria). Clenom som sa stal pred tromi rok-
mi a musim povedat, Ze ten ceremonidl prijimania za ¢lena
bol naozaj Gzasny. Spolo¢nost zdruzovala a zdruzuje $picko-
vych odbornikov z celého sveta a na kazdom kroku citit odkaz
velikdnov mediciny dévnejSich Cias. Bol to pre mna naozaj
krasny zazitok, samozrejme, potesilo ma uznanie od mojich

zahrani¢nych kolegov a priatelov.

Mate pocit, Ze vas v zahranici ocenili viac ako doma?

Uznanie je rovnaké aj na Slovensku, aj v zahranici. Rozdiel
skor pocitovat v ndroCnosti presadenia sa. Pokial ste zo Slo-
venska, musite Casto tazko deklarovat a obhajovat svoju od-
bornost. Najmé prostrednictvom publikacnej ¢innosti, v kto-
rej je citelny tlak, nakolko je naro¢né prebojovat sa do ozaj

dobrych odbornych casopisov.

Ucitelské noviny
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Ako sa zacala vasa cesta k medicine?

Pochddzam z lekarskej rodiny, takze to pre mna nebola vo-
bec cudzia oblast. Aj ked je pravda, Ze som pocas strednej
skoly isty Cas inklinoval viac k archeolégii a histérii. Potom
som chcel byt psychiatrom ako moja mama, ale zistil som, Ze
nemam dostatok trpezlivosti na pracu s psychiatrickymi pa-
cientmi. V tomto je to naozaj naro¢nd oblast. V tretom roc-
niku sme zacali preberat internt medicinu a endokrinolégiu
a v tom momente som pochopil, Ze toto je mo6j smer. Moje

pbsobenie v nom vnimam ako splneny sen.

Vnutorné lekarstvo sa oznacuje ako kralovna mediciny, pre-
toze je najkomplexnejsie. KedZe som klinicky pracovnik, mo-
jim zamestnanim nie je iba lieCenie pacientov, som aj vedec
a pedagdg. Cisty ucitel nemusi vyvijat int aktivitu, no klinic-
ky pracovnik musi byt kvalifikovany vo vsetkych ¢innostiach
a niest zodpovednost za ostatnych. Na klinike méame 90 16zZok,
takmer 20 ambulancii a 160 pracovnikov, z toho 40 lekarov. Co
sa tyka studia mediciny, zabezpecujeme pregradudlne, dok-
torandské aj Specializacné studium v troch odbornostiach —
vnutorné lekarstvo, endokrinoldgia a gastroenteroldgia. Den-
ne nam po klinike migruje priblizne 40 Studentov, a to vSetko

pri plnej prevadzke nemocnice.

AKké st podla vas najvicsie problémy vo vasom odbore?

Vseobecne mozeme hovorit o paradoxnom probléme nedo-
statku pacientov vhodnych na vyuku. Aj ked st kapacity plne
obsadené, mnozZstvo pacientov nesthlasi s Gicastou na vzde-
lavacom procese alebo nemaji vhodné ochorenia na vyucbu.
Riesenim by mohlo byt realizovanie $tidia v priestoroch am-

bulancii, ale tam sa ndm Studenti nezmestia.

Racionalizacia medicinskej starostlivosti so sebou pri-

niesla vyraznu redukciu 16zok na oddeleniach. Skra-

tila sa priemerna diZka hospitalizacie, ktora dnes na

nasej klinike predstavuje 6 dni. Avsak nevzniklo tolko
chronickych 16zok, kolko aktitnych bolo zrusenych.
A tak dlhodobo chori pacienti lezia na internych akut-
nych 16zkach, nakolko pre nich nemame chronické
16Zka, pricom casto nemaju ani ziadne rodinné zaze-

mie. A my suplujeme socialnu starostlivost.

Univerzity v New Yorku pouzivaju na stadium simulatory, pri-
padne redlne osoby, predstierajtice zdravotné problémy, napri-
klad infarkt. Ako predstavitel starsSej Skoly som vsak stéle zastan-
com prirodzeného pacienta.

Dal$fm problémom je atomizécia verzus generalizécia pristupu.
Ako je naznacené, generalizdcia ponima cloveka celistvo. V opo-
zite stoji absoldtna $pecifikacia oblasti, co znamena, Ze odbor-
nik nie je uz ani celistvy endokrinoldg, ale priamo odbornik na
konkrétny organ, napriklad $titnu zlazu. Oba pristupy maju svoje
pozitiva i negativa. Ak by sa prerusil celistvy pohlad na chorého

Cloveka, prestala by existovat interna medicina.

Vnimate rozdiely medzi stiidiom za vasich cias a stadiom
v dnesnej dobe?

V stcasnosti je medicina znacne prefeminizovand. To znamena,
Ze v krazku, v ktorom sa nachadza 10 Studentov, st len dvaja
chlapci. Toto je pomerne velky rozdiel oproti dobe, ked som $tu-
doval ja. Dnes uz nie je vzacnostou lekarka na ¢isto chirurgic-

kych odboroch.

Preco si myslite, Ze to tak je?
Myslim si, Ze v Case maturit sd to prave dievcatd, ktoré pristu-
puju zodpovednejsie k Studiu. Medicina je velmi tazka Skola

a dievCatd st v mnohych pripadoch naozaj svedomitejsie. Okrem
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iného mam pocit, Ze chlapcov v dnesnej dobe skor zaujima tech-
nicky smer. Netreba vsak zabtdat na to, Ze medicina je ndrocna
aj po ukonceni stddia. SG v nej nocné sluzby a nadmerna fyzicka

i psychicka zataz.

Aké st negativa dnesnych studentov?
Slaba Gcast na prednaskach. Je to velmi smutné, pretoze vy ako
pedagdg sa chystate, pripravujete a nakoniec pridete do prazd-
nej ucebne. Nase u¢ebné metddy st Casto rigidné, ale snazime sa
prisposobovat dnesnej dobe, napriklad realizovanim online pre-
nosu prednasok, ktoré si Student moze pozriet aj na internate.
Problémom je aj submisivita Studentov. Myslim si, ze to tu v istej
miere bolo vzdy. Niektori Studenti si myslia, ze ich budeme tahat
za ruku, ale pre nds, pedagdgov, je potrebné vidiet ich prirodze-
ny zaujem a aktivitu. Z vlastnej skisenosti viem, ako je dblezité
dostat sa do povedomia kolegov i pacientov. Ako mlady lekar
som zacinal na I. internej klinike v Starom Meste a spoznal som
mnozstvo Gzasnych a mudrych ludi, ktori ma ovplyvnili. Verim
v korektnd a kontinudlnu komunikaciu a medicina je urcite ti-
mové povolanie. Preto som si aj svojich kolegov v zna¢nej miere
vybral sdm, s mnohymi z nich pracujem uz viac ako 30 rokov.
Tuto nadviazem na dalsi problém, ktorym je neprepojenost me-
dzi zahranicnymi a slovenskymi studentmi. MozZe byt za tym aj
reCova bariéra.

Napriklad, v 6. rotniku medici vykondvaji prax

priamo pri 16zZku pacienta. Ked vyzvem slovenské-

ho studenta, aby zreferoval zahranicnému kolego-

vi zdravotny stav pacienta, odpovie, Ze on nevie po

anglicky. Nemyslim si vsak, Ze nasi Studenti neve-

dia jazyk. Skr mam pocit, ze ide o ned6veru voci

svojim schopnostiam a taky ten sposob vychovy,

Ze kym to neviem povedat dokonalo s adekvatnym

prizvukom, radsej ml¢im. Nam je vsak jedno, Ci

student povie chybu alebo nema dobru vyslovnost.

Zamer je, aby bol schopny komunikovat.

V tomto smere sa proste neda ni¢ robit. Anglictina jednodu-
cho vyhrala a kto chce studovat a robit medicinu, mal by si
ju Co najlepsie osvojit. Nejde iba o to, Ze si u nds zahrani¢ni
Studen- ti alebo o komunikaciu s pacientmi. V dnesnej dobe
su vSetky prestizne periodikéd v anglictine. Pokial chcem pub-
likovat a byt ispesny, musim vediet jazyk.

Na toto je dobry Erasmus. Urcite to podporujem a kazdy by si
to mal vyskdasat. Aj na nasej fakulte vie byt ziak rok v zahra-
nic¢i, ¢co mu dé velmi vela. Osvoji si jazyk a spoznd int kultdru,
jej zvyky a medicinske Speci ka.

Neda mi vsak nespomentit aj ten faktor, Ze zahrani¢ny Student
si plati nemalé peniaze za svoje studium, ktoré je, prirodzene,
v anglictine. Byva vsak zvykom, Ze automaticky ocakava full
ser- vis v tomto jazyku, pricom je podmienkou, aby si osvojil
aspon zdklady slovenciny na to, aby dokdzal komunikovat s

pacientmi. A to sa, bohuzial, malokedy stane.

Preco k ndm vlastne zahrani¢ny $tudent prichddza sStu-
dovat?

Faktorov je urcite viacero. V niektorych krajinach je napriklad
numerus clausus na dalsie prijimanie. U nds sa na $kolu do-
stane po splneni predpisanych testov a pritom poskytujeme
vzdelanie na solidnej Grovni, pricom nasa univerzita je pre-
stizna i vo sve- tovom meradle. I niektori slovenski studenti sa
zaradili do tejto formy Stidia. D6vodom je $tadium v anglicti-

ne i o nieo nizsie naroky pri vstupnych testoch.

V minulosti sme to mali prirodzene podelené.

Studenti z arabskych krajin chodili do Kosic, Néri

do Martina a u nas v Bratislave boli najma Gréci
a Cypercania. Dnes uz mame na fakulte viaceré
narodnosti. Je pomerne prijemnou zmenou, Ze
nas zrazu nemecki studenti cakaju pred ucebnou
uz o pat pol deviatej. Gréci mali v tomto taky le-

zérnejsi pristup.

Ucitelské noviny
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A ¢o tnik mozgov?

Dobrt polovicu Studentov vzdeldvame pre zahranicie.

Unik mozgov bol vidy, len dnes je, samozrejme, podstatne
jednoduchsi. Nasa univerzita patri medzi 500 najlepsich a le-
karskej fakulte sa neustdle dari drzat si velmi dobré meno.
Nasi absolventi si teda uplatnenie istotne néjdu aj za hrani-
cami.

Vo svete je vSeobecne madlo lekdrov. Medicina prestala byt
atraktivna. Stddium je tazké a da sa povedat, Ze kazdy vas
krok v praxi je ostro sledovany. Maloktoré zamestnanie je pod
takym drobnohladom ako nase. Dal$im dévodom, preco treba
viac lekarov, je zmena zdkonnika prace. Kedysi sa pracovalo
v kuse 32 hodin. Sluzba sa zacala v jeden den o 7.00 a skon-
Cila na druhy den o 15.30. Po novom vSak musi lekar opustit
pracovisko po 24 hodinéch, a preto je potreba vicsieho poctu

zamestnancov.

A ¢o zahrani¢ni studenti? Zostdvaju ¢i odchadzaju?

Kedysi sa takmer vsetci vratili domov, pripadne isli niekam
inam. Dnes uz niektori zostdvaju, predpokladam, ze najma
kvoli partnerom, ale menia sa i ekonomické podmienky v jed-

notlivych krajinach.

Zmenili sa nejako pacienti?

Bohuzial, casto k horSiemu. A to ma Uprimne mrzi. Podarilo
sa urobit velmi zly obraz o slovenskom zdravotnictve, avsak ti,
ktori boli v zahrani¢i, si to mézu porovnat. Najma ¢o sa tyka
cakacej lehoty na vysetrenie, ocakavani od lekarskej starostli-

vosti a ceny zdravotnej starostlivosti.

Rad by som veril, Ze si aj nasi pacienti tak doklad-

ne plnia svoje vlastné pracovné povinnosti, ako to

ocakavajui od nas.

Pacientom cCasto nevieme splnit ich poziadavky. Prichddza-
ji k ndm a priori nahnevani, stazujtci sa a dokonca st hru-
bi k personélu. Maju pocit, ze tu jednoducho ni¢ nefunguje
a davaju nam to pocitit. Problémom je komunikacia. Pacient
nedokaze sdm posudit svoj zdravotny stav. Odchddza od nas,
a pritom nedokéaze povedat, ¢i dostal vhodnt medikaciu. Av-
Sak vie, ¢i mal pri tom dobré jedlo a ako s nim personal komu-
nikoval. Samozrejme, Casto je komunika¢ny blok i na strane

osetrujtceho persondlu.

Mate nejaké Zelanie na zaver?
Budem velmi rdd, ak sa vzdelanie stane nie¢im prirodzenym
a niecim, Co spravi kazdy sam pre seba, nie nutnostou pre

nadobudnutie financii alebo spolo¢enského uznania.

Myslim si vsak, Ze vzdelanie neznamena za kaz-

di cenu vysoka Skola. Poznam mnoho ludi, ktori

ju nemaju a st plne rozhladenymi a kvalitnymi

osobnostami.

Znacna zmena v ponimani vzdelania v medicine nastala, ked
sa stanovilo, ze zdravotné sestry maju absolvovat vysoku sko-
lu. Vtedy vzniklo viacero faktlt a mnozstvo lekarov si dorobilo
tituly. Nie je vSak docent ako docent. BeZne sa stava, zZe chi-
rurg je docentom v oSetrovatelstve a nie vo svojom odbore, ¢o
je diametralne odli$né. Jeho titul tak nedeklaruje odbornost
a droven vzdelania. O tom vsak laik, pacient, netusi. Vidi dip-
lomy po stendch a nevie, Co presne znamenaju. Mam za to, ze

ide o devalvaciu odboru.

Pan profesor, dakujeme za rozhovor a Zelame vsetko dobré.

Zdroj: UCN =
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VUDPAP

LIDER MODERNIZACIE A DIGITALIZACIE V SYSTEME

PORADENSTVA A PREVENCIE

Vela z nds si uvedomuje, Ze hovorit o problémoch a riesit ich nie
je to isté. Po rozhovore s MUDr. Petrom Lukdc¢om, MPH, (v na-
som mdjovom Cisle) sme dostali mnoZstvo pozitivnych reak-
cif, ku ktorym sa v redakcii priklariame. Rozhodli sme sa vsak
detailnejsie preskumat, i neplati stard zndma rovnica slovd =
sluby. V tomto pripade v§ak VUDPaP rovnicu redefinoval: slovd
= skutky. Priblizi ndm to sdm pdn riaditel MUDr. Peter Lukdc,
MPH, spolu s hlavnou projektovou manazérkou pani Dr. Annou
Surovou Culikovou, PhD. a Mgr. Paulinou Nekorancovou, PhD.,

ktorym dakujeme za cldnok.

V stcasnosti tvori klicovid oblast vyskumov VUDPaP najmi
problematika podmienok psychického vyvinu deti a mla-
deze v kontexte socidlnej inkluzie a inklizie vo vzdeldvani
majoritnej populécie, ako aj minoritnych skupin (nadanych,
zdravotne a socidlne znevyhodnenych). VUDPaP poskytuje
aj komplexni multidisciplindrnu starostlivost detom/zia-
kom so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami a ich
rodindm, ako aj expertné poradenské konzultacie $koldm a
skolskym zariadeniam, ktoré s tymito detmi pracuji. Medzi
prioritné vyskumné tlohy VUDPaP v stc¢asnosti zaradil spo-
locensky vysoko aktudlne témy, akymi st:
= zistovanie pricin a navrh rieSenia neuspokojivych
vysledkov ziakov SR v rdmci hodnoteni PISA,
= pri¢iny narastajiceho extrémizmu u populdcii Ziakov

a Studentov,

MIMISTERSTVO
SKOLSTVA, VEDY,
VTSKELUIRIL A SPORTU
SLOVEMSKE] REPUBLIKY

VUDRP

e
[ Eurd dnla
T P!El‘___
= vyplyv digitalizcie na dusevné zdravie dietata,
= problémy deti v rozvedenych rodinach.
Patria sem aj dalsie témy, na ktoré hladaji vyskumni zamest-
nanci VUDPaP svojimi vedecko-vyskumnymi aktivitami od-

povede.

Systém vychovného poradenstva a prevencie

(»-VPaP*) bol a je na Slovensku vyrazne finan¢ne,

materialne a personilne poddimenzovany. Peda-
gogickym a odbornym zamestnancom chyba kva-
litné materialno-technické vybavenie, inovacia
procesov, modernizacia diagnostickych nastrojov
a v neposlednom rade kvalitné vzdelavanie pre

odbornu ¢innost v procese VPaP.

Vyznamnu zmenu do systému a procesu VPaP vniesol narod-
ny projekt VUDPaP s nazvom Komplexny poradensky systém
prevencie a ovplyviovania socidlno-patologickych javov v
skolskom prostredi (dalej NP), v rdamci ktorého vznikol jeden
z klGcovych nastrojov pre komplexny poradensky systém v re-

zorte Skolstva SR - digitdlna aplika¢nd platforma KomposyT. N

Ucitelské noviny
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KomposyT

Projekt bol realizovany pocas troch rokov od marca 2013 do
decembra 2015 a v nasledujlcich piatich rokoch prebieha
faza jeho trvalej udrzatelnosti, co znamena moznost rozvijat
a vyuzivat vystupy projektu v praxi az do roku 2020. Cielovou
skupinou projektu bolo 13 000 ziakov zakladnych $kol so $pe-
cidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ich rodicia a tiez
1900 pedagogickych a odbornych zamestnancov v systéme
VPaP rezortu skolstva (psycholdgovia, $pecidlni pedagdgovia
a vychovni poradcovia).

Jednym z najdolezitejsich vystupov néarodného projektu
VUDPaP je KomposyT - digitdlna aplikacné platforma, kto-
rd bola vytvorena na riadenie komplexného poradenského
procesu v systéme poradenstva a prevencie v rezorte Skolstva
SR. Uz pocas prvého roka pouzivania KomposyT-u v praxi sa
ukdzalo, ze zasadnym sposobom prispieva k inovacidm pora-
denského procesu v systéme vychovného poradenstva a pre-
vencie a ma silny potenciél na dalSie skvalitnovanie systému
VPaP na vsetkych jeho aplika¢nych Grovniach. Jeho tlohou
nie je nahradzat poradensku pracu odbornika s klientom elek-
tronickymi sluzbami, ale prave naopak, modernizaciou a di-
gitalizaciou testov, nastrojov, dokumentov a aplikacii usetrit
odbornikom ¢as a umoznit im venovat ¢o najviac priestoru,
Casu a energie priamemu kontaktu so ziakom/klientom v in-

dividudlnom poradenskom procese.

Pre koho je urceny

Verejna cast aplikacnej platformy www.komposyt.sk poskytu-
je sirokej laickej aj odbornej verejnosti mnozstvo informécii
o problémoch deti v obdobi plnenia povinnej Skolskej do-
chadzky s ndvrhom moznosti ich riesenia. Prostrednictvom

mnozstva digitalnych obsahov a informdcii poméha rodicom

a ziakom pri ich rozhodovani o vybere strednej Skoly a vol-
be budiiceho povolania. Pre vsetkych zaujemcov su verejne
spristupnené digitdlne metodiky a publikacie s témou pora-
denstvo a prevencia. Vyznamnou c¢astou su priame kontakty
na odbornikov v CPPPaP a CSPP, poskytujucich poradenski
starostlivost, na ktorych sa mozu rodicia ziakov priamo obra-

tit so svojimi problémami.

Neverejna cast KomposyT-u je urcend iba pre odbornych za-
mestnancov systému VPaP. Funguje vylucne pre tychto pouzi-
vatelov ako digitalny pracovny priestor so stupnom najvyssej
ochrany osobnych tdajov o evidovanych klientoch s unikat-
nym vstupom kazdého odbornika, ktory vlastni pristupovy
kéd. Umoznuje sietovat odbornikov a vzajomne zdielat dobrii
prax, informacie a skisenosti v ramci celej SR. Pomaha od-
bornikom vzdeldvat sa prostrednictvom e-learningu a mnoz-
stva digitadlnych ucebnych zdrojov. Spristupnuje manazérske
nastroje na planovanie aktivit sebe aj inym vratane systému
vnutornej posty a notifikdcii. Cez systém riadenia elektronic-
kej dokumentécie umoznu-
je spravovanie a spristup-
novanie elektronickych
foriem dokumentov v re-
dlnom cCase, o vyznamne
odstranuje administrativnu

narocnost.

Kvalitné a efektivne pora-
denstvo sa nezaobide bez
spolahli- vych psychodiag-

nostickych testov s aktuali-

zovanymi norma- mi, ¢o je *
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v stcasnosti kli¢ovy problém diagnostiky. Vyznam- nym ne-
dostatkom systému VPaP v SR je dlhoro¢na stagnéacia nakupu
licencii k novym testom dostupnym na trhu EU a vali- dizacia
vyuzivanych diagnostickych néstrojov - testov a me- todik
v poradenskych centrach, ¢o zapricinilo neuspokojivy stav
aktudlne vyuzivanych testov v procese VPaP. Aj tu moz- no
hladat jednu z pric¢in nevhodného preradovania deti do

Specidlnych tried a Skol...

AKk je mozné dodrzat klticové psychometrické kri-
téria dodrzat len doslednym procesom standardi-
zacie, jednou z odpovedi na zefektivnenie aktua-
lizacie noriem k testom su digitdlne archivované
data z diagnostik v KomposyT-e. Elektronicky
zber a uchovavanie tidajov na trovni primarnych
dat v KomposyT-e tiplne odstranuji zdihavy pro-
ces kddovania a prepisovania uidajov z papiero-
vych harkov do datovych stiiborov urcenych na
analyzu v Statistickych programoch. Statistické
spracovanie ziskanych dat v KomposyT-e umoz-
nuje rychlejsi proces vytvarania a implementacie

novych noriem testov vyuzivanych v praxi.

KomposyT ako nastroj kontinudlneho zberu a tloziska roz-
siahlych dat o zdzemi a vykonoch Ziakov pontika moznosti na
depistazne a longitudindlne vyskumy, na skimanie komplexnych
vztahov a progndz, napr. rizikového spravania ziakov a pod. Tym
sa stava dolezitym vedecko-vyskumnym néstrojom Vyskumného
ustavu detskej psycholdgie, ktory vyznamne ulahcuje celostatny
vyskum slovenskych ziakov s moznostou medzistatnych porovna-
ni. Vdaka KomposyT-u je mozné do tohto procesu zapojit vedeckd
a akademicku sféru, ktord disponuje dolezitymi kapacitami a skd-
senostami v oblasti vyskumu. Depistdzne analyzy mozu kazdo-
roc¢ne vyhodnocovat aktudlny stav populacie deti a mladeze v SR
aj v kontexte stavu socidlno-patologickych javov v spolocnosti.
re-odbornikov/ziak-

(Depistaz, 2013 - https: .kompos

so-svvp/vyber-vysledkov-depistaznej-analyzy)

Prax nam ukazala nutnost multidisciplinirneho
prepajania a riesenia problémov a Zivotnych situ-

acii deti, rodin a skol. Aby sa dieta stalo centrom

nasej pozornosti a aby sa mu vzdy vcas dostala

pomoc, je nevyhnutné odstranit medzirezortné
legislativne mantinely, ktoré odbornikom vela-
krat brania v efektivnejsej poradenskej a preven-
tivnej cinnosti v prospech tych najzranitelnejsich

- nasich deti.

Nasou viziou je integrovany systém poradenstva a prevencie
s celospolocenskym zaujmom a preferenciou multidiscipli-
narneho pristupu na vyrie$enie problémov kazdého dietata:
v prospech rozvoja jeho osobnosti, v prospech jeho tispesnos-
ti v socidlnej inkluzii, v prospech kvality Zivota celej spoloc-

nosti.

Viac informacii najdete na www.komposyt.sk
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VELKA JARNA SUTAZ

Do nasej jarnej stitaze sa zapojilo mnozstvo skol, zvicsa mater-
skych. V redakcii sme sa tesili kazdému prispevku a s tismevom
sme si prezerali fotografie, ktoré ste zaslali. Nemdme k tomu viac

o dodat ako... KRASNE!!!

Vitazom sa vSak moéze stat len jeden, a tak sme losovali.

Gratulujeme ZS$ Hnileckej z Bratislavy.

Viac informacii néjdete na nasej stranke .ucn.sk o

BLOG

JE PRIKLON MLADYCH K EXTREMIZMU VYSLEDKOM CHYB

V SLOVENSKOM SKOLSTVE?

Extrémizmus a radikalizmus st u nds na vzostupe. To je fakt.
Ukdzali to aj posledné parlamentné volby, v ktorych sa do par-
lamentu so ziskom vyse 200 000 hlasov prebojovala LSNS pod
vedenim Maridna Kotlebu. Ako sa vsak zdd, zmena je, bohuzial,
v nedohladne. Exit polls agentiiry Focus ukdzali, Ze najviac prvo-

volicov, t. j. 22,7 %, hlasovalo prdve za LSNS.

Septembrovy prieskum InstitGtu pre verejné otazky, ktory sa
zameral na mladych Slovakov vo veku 18 - 39 rokov, tento

trend potvrdil, ked by za 'SNS hlasovalo najvicsie percento

respondentov. Ako je mozné, Ze extrémisticka pravicova stra-
na (naozaj nie je problém dohladat dévody tohto oznacenia)
ako I'SNS ma takud velku podporu medzi Studentmi, ktori by
mali byt Cerstvo oboznameni s hrozami druhej svetovej vojny
Ci tym, ako vojnovy Slovensky stat platil za vyvoz vlastnych
zidovskych obcanov do koncentra¢nych tdborov? Mozu za to

nedostatky v nasom vzdelavacom systéme?

Zanedbavany dejepis

Prvym problémom je ¢asto spominana téma vyucba dejepisu,
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Zdroj: TASR

ktory ma ako predmet dlhodobo nedostatocnt hodinova do-
taciu. Kompetentni o tomto probléme vedia a navrhli ho riesit
pridanim jednej hodiny dejepisu pre vSetky ro¢niky druhého
stupna zakladnej $koly. Problém je vsak hlbsi a savisi s fak-
tom, ze témam relevantnym pre sticasnost, predovsetkym de-
jinam 20. storocia, je ¢asto venovand len okrajova pozornost,
nezodpovedajica ich vyznamu. Je, samozrejme, dolezité, aby
boli studenti obozndmeni aj s témami ako pravek ¢i punske
vojny, avsak prave s ohladom na ndrast radikalizmu v spoloc-
nosti by mal byt doéraz kladeny na dejiny 20. storoCia a témy
ako druhd svetova vojna, holokaust, Slovensky Stat ¢i komu-
nizmus. StcCasné nastavenie, v rdmci ktorého sa napr. Stu-
denti zakladnych $kol dostant k udalostiam druhej polovice
20. storocia az na konci deviateho rocnika, pripadne niektoré
z nich z dévodu ¢asového sklzu vynechaju alebo len povrchne

preletia, je obrovskym nedostatkom.

Pre Studenta je navySe nevyhnutné, aby disponoval nielen
historickou informéciou, ale aby s nou bol schopny aj dalej
pracovat, interpretovat ju ¢i zasadit do kontextu. Dokazom
toho je aj skutocnost, Ze na Slovensku patri medzi apologétov

Slovenského statu aj niekolko historikov ¢i $tudentov histé-

rie. Dostato¢na informovanost teda este nemusi viest k tomu,
aby mlady clovek pochopil vyznam a hodnotu demokracie
a jej zakladnych principov. Otdzne preto ostéva, ¢i by sa po-

zornost nemala venovat aj posilneniu obc¢ianskej nauky.

Kritické myslenie

Tym sa dostavame k druhému problému, ktorym by sa mala
skola ako vzdeladvacia institdcia zaoberat. V sicasnom svete
internetu plnom informa¢nych zdrojov vratane tych, ¢o Siria
cielené dezinformdcie, je dblezité, aby sa mladi ludia naucili
nielen disponovat informaciami, ale zaroven aby boli schop-
ni posudzovat ich zdroj, pracovat s nimi, filtrovat ich a pre-
dovsSetkym ich kriticky analyzovat. Hoci existuje mnozZstvo
svetlych vynimiek, vo vSeobecnosti je nase $kolstvo stile
nastavené len na systém pasivneho odovzdavania informécii,
pricom priestor na dal$iu pracu s nimi je znacne obmedzeny.
Prirodzenym limitom je v prvom rade Casové dotdcia jednot-
livych predmetov spojena s relativne velkfm mnozstvom po-
davanych informécii. V tomto ohlade sa natiska otazka, i nie
je vhodné najst kompromis v podobe obmedzenia mnozstva
preberanej latky a vytvorenia priestoru na posudzovanie kla-
covych informdcii a zdrojov, napriklad formou diskusie medzi
Studentmi a vyucujticimi. Ziaduce je to, samozrejme, najmi

v oblasti socidlnych vied.

Chybajuice kontrolné mechanizmy

Treti problém savisi priamo s pedagdégmi. Otvorenie tejto
témy je sice chddzou po tenkom lade, ale ako ukazuje media-
lizovany pripad Studenta pedagogiky na Trnavskej univerzite,
v nasom vysokom $kolstve chybaji akékolvek mechanizmy

preverujice budtcich ucitelov po osobnostnej stranke. Ni¢
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teda nebrani tomu, aby ziakov ucil nekriticky obdivovatel
Tisa, Kaddafiho ¢i popiera¢ holokaustu a obdivovatel Adolfa
Hitlera alebo Maridna Magata. Tu je nutné podotknut, Ze Sko-
la hra dolezitd ulohu nielen ako vzdelavacia instittcia zod-
povednd za odovzdavanie informdacii pre dalSie generécie, ale
vyrazne dokaze ovplyvnit aj formovanie hodnotovych rebric-
kov mladych ludi. Prave preto je dolezité, aby boli na pedagé-
gov kladené vysoké naroky aj po osobnostnej ¢i psychologic-
kej stranke. Druhou stranou mince vsak je, ze $tat by mal byt
schopny spojit vysoké naroky na pedagdégov so schopnostou

primerane finan¢ne ohodnotit tato dolezitu profesiu.

Prvé kroky k zlepSeniu?

Je zrejmé a chvalyhodné, ze ministerstvo skolstva tento vyvoj
vnima a snazi sa pondknut rieSenia. Pévodny navrh tykajuci
sa navysenia poctu hodin dejepisu na druhom stupni zaklad-
nej $koly bol nakoniec pozmeneny, aby zahfnal prave kltacovy
deviaty rocnik. Je vSak otdzne, ¢i samotné kvantitativne na-
vysenie zabezpedi aj zvysenu kvalitu vyucby. Na to by prav-
depodobne bolo nutné prekopat cely systém vyucby. Ovela
ucinnejsim krokom by tak mohli byt navrhované exkurzie do
koncentra¢nych téaborov, kde sa budi moct zZiaci na vlastné
oCi presvedcit o tom, kam az dokéze zdjst rasistickd a tota-
litna ideoldgia. V nasich podmienkach je tiez velmi dolezité,
Ze minister Skolstva Plavcan neddvno priamo vyzval skoly,
aby nespolupracovali s extrémistickymi organizaciami, ako
st napr. Slovenski branci. V rdmci prevencie extrémizmu sa
ministerstvo snazi aj o presadenie povinnej brannej vychovy,
ktord by mohla byt prostriedkom, ako ziakom ukézat, ze byt
vlastencom neznamena automaticky nendavidiet ostatné na-

rody a rasy. Podobne sympaticky sa javi aj zdmer sprisnit vy-

Zdroj: TASR

ber Studentov pedagogiky prostrednictvom talentovych sku-

Sok zahfnajucich aj osobnostné a psychologické predpoklady.

Stcast sirSieho problému

Na zaver je potrebné zdoraznit, ze akdkolvek reforma skolstva
problematiku nérastu radikalizmu v nasej krajine nevyriesi.
Dovodom je skutocnost, ze ide o symptém ovela rozsiahlej-
sieho, systémového nedostatku. Nielen Skola totiz ovplyvnuje
myslenie mladych; v prvom rade s to ich rodicia a znami,
ktori st Casto sklamani z toho, ako na Slovensku (ne)fungu-
je demokracia a ako su tradi¢né strany prerastené korupciou
a klientelizmom. Mnohi za Kotlebu nehlasovali preto, lebo
sthlasia s jeho extrémistickymi nazormi, ale jednoducho pre-
to, ze zufalo difaju v zmenu sticasného stavu k lepsiemu. Tzv.
mainstreamové strany by preto mali nielen aktivne bojovat
s radikalizmom a extrémizmom, ale predovsetkym sebakri-
ticky vyhodnotit vlastné pésobenie a predovsetkym prinasat
slubované riesenia. Kvalitny vzdeldvaci systém vSak moze
hrat klticovt tlohu k tomu, aby mladi pochopili, ze extrémiz-
mus nikdy nemoze byt odpovedou. Ostatne, dovodov z hist6-

rie sa najde viac ako dost.

Zdroj: Blog — Matus JevCak =
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0 MALEJ FINANCNEJ AKADEMII A TEMACH, KTORE PRESAHUJU
RAMEC PREDMETOV

Sme zvyknuti na to, Ze vyucovaci predmet patri k skole tak ako

lavica, tabula ci katedra. Ved je to samozrejmé — kde inde sa
uci o ¢islach ako na matematike? Zivd priroda patri do bioldgie
a td neZivd je pre fyzikov. Vedeli to v starovekom Grécku, stredo-
vek mal svoje trivium a kvadrivium. No a dnes mdme predmety.
V skole je vsetko zaskatulkované do svojej 45-mintitovej hodiny.

LenZe svet okolo nds je tiplne iny.

Co ak si napriklad pripravujem rodinny rozpocet a program na
dovolenku v Grécku? Pouzivam pri tom pocita¢ na vytvorenie
tabulky na naklady, vyhladavam zaujimavé lokality, porovna-
vam ceny, prezeram si wikipédiu, predpoved pocasia, hladam,
porovnavam, vyhodnocujem. Mal som sa to naucit na mate-
matike, informatike, dejepise, geografii?

Problémy riesené v beznom Zivote presahuju rigidné hrani-
ce Skolskych predmetov. Tak vznikd problém: ¢o s témami,
ktoré sa do predmetov jednoducho nezmestia? Tato situdciu
riesi Statny vzdeldvaci program zavedenim takzvanych prie-
rezovych tém, ako napriklad medidlna, multikultirna ¢i en-
vironmentalna vychova. Podobne sa riesi aj zavadzanie tém
réznych gramotnosti, napriklad tej finanénej. Co viak Statny
vzdeldvaci program neriesi, je to, ako by mali ucitelia tieto
témy v praxi realizovat.

Berie sa ako samozrejmost, Ze ucitel si pomo6ze sam. Naozaj

je to tak? Kolko $kol riesi oducenie prierezovych tém ¢i zdk-

MALA
FINANENA
AKADEMIA

§ Kol MiXoM

ladnych gramotnosti masovymi predndskami pre Ziakov, kde
sa im za niekolko hodin prerozpravaja definicie zédkladnych
pojmov? Aka velka vzdeldvacia prilezitost ndm unika, ked sa
ucenie devalvuje na zhutnend ,nalievaren vedomosti?
Ciastkovym rie$enim tohto problému st kvalitné vzdelavacie
materidly, ktoré pre Skoly pripravuji rozne organizacie vrata-
ne neziskovej organizacie EDULAB. Napriklad v projekte Mala
financna akadémia s Kozmixom sme sa venovali priprave
materidlov na tému finan¢na gramotnost. Z perspektivy uci-
tela nim rieSime zdkladny problém - pontkame pedagdgovi
kvalitné vzdelavacie materialy, ktoré moze v Skole okamzite
pouzit. Okrem publikicie s viac ako 60 zazitkovymi aktivitami
dostalo 360 ucitelov aj kompletnti sadu materidlov k vzdela-
vacej hre a pristup na interaktivne cvicenia a motiva¢né videa
na portéli Kozmix.sk. A Co predstavoval pre Ziakov?
Predovsetkym absolvovali zazitkové vyucovanie rozdelené na
hlavné témy v oblasti financnej gramotnosti. Naucili sa a za-

zili, ako sa peniaze zarabaju, sporia, ale aj investujd a minaja.
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Smerovali sme ich k zodpovednosti a uvedomeniu si toho, ze
nie vsetky tizby sa daju rychlo naplnit. Okrem vzdelavacich

aktivit ich cakala aj hra.

Ziaci na chvilu zabudli na zndmkovanie, pretoze boli odme-
novani za aktivity peniazmi, konkrétne ich vlastnou triednou
menou. Bankovky si sami navrhli a pomenovali. Peniaze ne-
zaréabali individudlne, ale v ramci timu. Na ¢o im boli peniaze?
Nakupovali si makety budov, ktoré vyuzili v hre Nase mesto.
Kazda trieda dostala hraciu plochu, na ktorej vznikli Styri
mestské stvrte, pricom kazdu mal na starosti jeden tim. Make-

ty budov doplnili o r6zne dalsie prvky vlastnej vyroby, ako na-

priklad cesty, parky, autd a podobne. Na zaver sa

cela trieda dohodla, ¢o postavia v centre mesta.

Aky ma hra vzdelavaci zmysel? Okrem toho, ze
Ziaci si v praxi vyskdsali zardbanie, sporenie a
nakupovanie, museli sa v skupine rozhodnat, do
coho peniaze investujt a ako bude vyzerat ich fi-
nalny vytvor. Okrem financnej gramotnosti teda

zapdjali aj dalsie klucové kompetencie.

Reakcie ucitelov na projekt boli pozitivne. Viac ako 88 % pe-
dagdgov hodnotilo vzdeldvacie materialy ako velmi kvalitné,
pre 81 % boli materidly okamzite pouzitelné v praxi, 87 % si
mysli, Ze vzdeldvacia hra Nase mesto prispela k motivdcii zia-
kov. Podla ucitelov aktivity zZiakov viedli najviac k financnej
zodpovednosti, vyhodnocovaniu vlastnych potrieb a k uspo-

riadaniu osobnych Zelani.

Stcasné trendy vo vzdelavani smeruji od predmetov k alter-
nativnym S$truktiram vyucovacieho procesu. Niektoré finske
skoly uvazuju dokonca o zruseni predmetov a zavedeni tiplne
iného modelu vyucby. Na Slovensku je tento trend badatelny
aj v Coraz vicSej popularite integrovaného, blokového ¢i pro-
jektového vyucovania. VSetky tieto pristupy maja jedno spo-
lo¢né: smeruji od atomizacie tém v predmetoch k ich spaja-
niu do sirsich celkov. Akokolvek v$ak o vyuCovani uvazujeme,
vzdy bude platit, Ze zakladom bude kvalitny ucitel a profesio-

ndlne pripravené vzdelavacie materidly.

Mgr. Jan Machaj, PhD., riaditel neziskovej organizacie EDU-

LAB &
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AKO VPLYVAME NA ZEM

VYPOCITAJTE SI TO

I Clovek potrebuje skimané veci dokladne kvantifikovat. Cisla
Casto pripadajti ludom zrozumitelnejsie a uchopitelnejsie. Preto
vzniklo mnoZstvo kalkulaciek, ktoré dokdzu vypocitat, ako nds zi-
vot vplyva na Zem. Mézeme si zmerat, kolko planét potrebujeme
pre Zivot, zistit, kolko mil precestovali nase potraviny, ¢i zistit
mnozstvo virtudlnej vody. Mnohé z tych, ktoré sa zameriavajii
na nasu aktivitu, sii presné iba v urcitych krajindch. Napr. ak
si Slovdk bude pocitat ekologickii stopu z americkej a zdroven
zo slovenskej webstrdnky, napriek tomu, Ze zadd rovnaké tidaje,
vysledok bude rozdielny. Kalkulacky ako ekologickd stopa nie sti
ndstroj, ktory by sa mal vyuzivat na pohladenie vlastného ega,
ale skér na kvalitny monitoring aktivit, ktorym sledujeme jej zni-

Zenie.

Virtualna voda ako nastroj merania skrytej vody

Ked ludom polozite otazku, kolko vody potrebujeme na $alku
¢aju, odpoved je jasnd. Tolko, kolko sa zmesti do $alky. Co ak
im vsak odpoviete, Ze v skutoCnosti je na 250 ml $alku ¢aju
potrebnych 27 litrov vody? Rozdiel medzi tymito dvomi tdaj-
mi pokryva prave virtudlna voda.

Virtualna voda (angl. water footprint) predstavuje mnozstvo
vody, ktoré clovek pri vytvarani tovaru pouZzije alebo znecisti.
Tento ndstroj bol vyvinuty nielen na ucely jednotlivcov, ale
aj pre firmy a samospravy, ktorym pomaha odhadnut, aka je
redlna zavislost spolocnosti od vody, a tiez je zrkadlom ich

vodnej politiky.

Co vsetko sa skryva vo virtudlnej vode?

Pod tymto pojmom sa skryva priame aj nepriame mnozstvo
pouzitej vody pocas celého produktového cyklu od samotné-
ho spracovania az po dopravu ku koncovému spotrebitelovi.
Zameriava sa na celkovy obraz pouzitia vody, ¢i uz vo forme
zrazok, vlhkosti pody, pozemnej, podzemnej vody, ako aj ob-
jem vody potrebnej na asimilaciu znecistujdcich latok. Jej
vys$ku pri produktoch alebo sluzbach ovplyvnuju tri zakladné

zlozky - zelend, modr4 a $edd voda.

Zelena virtualna voda je voda, ktora prenika do rastlin
z pody, vyparuje sa a je zapracovavana do rastlin. Tato zlozka

je prioritne dolezitd pre polnohospodarstvo a lesnictvo.

Modra virtualna voda sa ¢erpd z povrchovych a podzemnych
zdrojov vody, ktora je vyparovana a zapracovavana do pro-
duktov a v inom Case vratena. Modra voda je dolezita v pol-

nohodpodarstve, priemysle, ale aj pri domacom pouziti vody.

Seda virualna voda je voda, ktora slizi na asimildcu zneéis-
tujucich 1atok tak, aby dosiahli Specifické Standardy kvality
vody (bodové priame znecistenie vod, nepriame znecistenie,

vylihovanie z pody a iné diftizne zdroje).

Ako vsetky tieto informacie vyuzit?
V programe Zelena $kola sa snazime, aby Ziaci vedeli ziskané

informdcie kriticky vyhodnotit. Skoly, ktoré v programe s té-
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mou voda pracujd, si zvolia za ciel napr. znizit mnozZstvo spot-
rebovanej pitnej vody o niekolko percent. Vacsinou sa im to
prostrednictvom jednoduchych Gspornych opatreni a najma
s vyuzitim dazdovej vody podari. Mnozstvo vody je vSak na
Zemi stale rovnaké. Co sa v$ak znizuje, je mnozstvo dostup-
nej pitnej vody. Vdaka virtudlnej vode si ziaci vedia uvedomit,
ze voda nie je potrebna len na opratie tricka, ale pracuju aj
s informaciami, kolko stoviek litrov vody bolo potrebnych na
jeho vyrobu.

Vdaka virtudlnej vode vieme jednoduchsie otvorit témy ako
zodpovedna spotreba, eticky pohlad na produkty a znecisto-
vanie zivotného prostredia. Aj vo vasej $kole mozete skusit
vypatrat, kolko virtualnej vody ste minuli na svoj obed alebo
zistit, kolko vody ukryva vas satnik.

Ak aj vas a vasich ziakov bavi dalej patrat po zahadach Zivot-
ného prostredia, zapojte sa do programu Zelend skola. Po-
nukame vam v nom priestor, v ktorom prostrednictvom po-
znania a praktickych aktivit ziaci spolo¢ne s ucitelmi a SirSou
Skolskou komunitou menia svoje zZivotné prostredie k lepsie-
mu. Skoldm zapojenym do programu sa vdaka realizacii spo-
lo¢nych aktivit nedari iba znizovat ekologicku stopu skoly,
ale aj zlepsit atmosféru Skoly a vzdjomné vztahy. Nevahajte
sa preto zapojit do programu Zelend $kola. VSetky potrebné

informacie ndjdete na www.zelenaskola.sk

Autor: Katarina Lepeskova, CEEV Zivica, program Zelena $kola
ZDROJE:

http://virtualwater.eu/

http://waterfootprint.org/
https://www.enviroportal.sk/indicator/detail ?id=1562
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Zelena skola  ZIVICA

ZELENA SKOLA,
SKOLA ZMENY

Hladajte spolu s
Vasimi zZiakmi
environmentilne
alternativy. Nebojte
sa byt sucastou
zmeny. Zapojte sa do
programu Zelena
Skola do 15. 9. 2017

www.zelenaskola.sk
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Na vyrobu tejto flase je
potrebnych 9 litrov vody.

V prirode sa rozklada 200
rokov.

Tato flasa mohla precestovat
aj 600 km. Jej uhlikova stopa
je az 6000 krat vyssia ako pri
rovnakom mnozstve vody z
vodovodu.
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NADACNY FOND DM DROGERIE MARKT V NADACII PONTIS.
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7KRUHOV POZNANIA
PREDSKOLAKA

DRUHA GAST

I V tejto Casti sa zameriame na druhti oblast predprimdrneho

vzdeldvania, definovanii Stdtnym pedagogickym tistavom — ma-

tematiku a prdcu s informdciami. Povieme si zdkladné ciele SPU

ako orgdnu ustanovujiiceho poZiadavky stdtu na poskytovanie

instituciondlneho predprimdrneho vzdeldvania a takisto sa ne-

chdme inspirovat pani ucitelkou Vierkou Pechovou a jej pracov-

nymi zositmi. Velmi sa tesime, Ze v rubrike privitame aj dobré

ndpady od Mgr. Silvie Bodldkovej, ktord nds kontaktovala po

vydani mdjového cisla Ucitelskych novin s cielom podelit sa s ve-

rejnostou o svoje pracovné listy.

MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI

LOGIKA

SVP: Hlavnym cielom
vzdelavacej oblasti Ma-
tematika a praca s in-
formaciami je poskytnut
zdklady matematickych a
informatickych ~ poznat-

kov a zrucnosti, pomocou

ktorych sa dalej rozvija matematické myslenie a matematické

kompetencie nevyhnutné na vzdelavanie na vyssich stupnoch

vzdelavania.

Vierka Pechova: V ABC sme definovali zakladné dlohy, vycha-

dzajlc z dokumentu SVP: ¢isla a vztahy, geometria a meranie,

logika a praca s informaciami. Takto si dieta hrovou formou
rozvija logické myslenie, chapanie ¢isel a jednoduchych ope-

rdcii s nimi, ako aj algoritmické myslenie.

A) Cisla a vztahy - Tyka sa predovsetkym zistovania po¢tu
predmetov v skupine a rieSenia jednoduchych dloh suvisia-
cich s po¢tom. Prikladom hry je jednoduché sudoku, kde musi

dieta porozumiet jednotlivym vztahom medzi ¢islami.

Dieta predskolského veku spravidla dokaze zre-
produkovat Ciselny rad, avSsak nerozumie samot-
nému vyznamu cisel ¢i logike ich radenia, co sa

prejavuje ich preskakovanim a vynechavanim.

Dieta postupne zacina chapat, ze pocitat zname-

na priradovat prvky ciselného radu k objektom,

ale kona viac-menej mechanicky.

B ) Geometria a meranie — Zameriava sa na orientaciu v
priestore a rovine, deti sa v nej zoznamuju s najjednoduch-

$imi geometrickymi Gtvarmi a ich porovnavanim a meranim. >
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DOBRY NAPAD od Mgr. Bodlakovej

Deti musia vnimat velkost geometrickych tvarov a farby. Vo
vnimani velkosti sme im tlohu stazili o prekrytie Stvorcov.
Vhodnejsia je najprv verzia pracovného listu, ked sa obraz-
ky neprekryvaji. Podobnid dlohu mame aj s trojuholnikmi.
Z vlastnej skdsenosti viem, ze trojuholnik je pre deti ndroc-
nejsi na vnimanie. Lepsie vysledky dosahujd pri kruhoch

a Stvorcoch.

e by 1 vyl o s e

C) Logika — Deti sa stretdvaja s pravdivy-

stivisiacich so stdlostou mnozstva objemu, hmotnosti, diZzky,

poctu ¢i poradia.

Klasickym prikladom je znama tloha s dvomi rovnakymi po-
harmi, v ktorych sa nachadza rovnaké mnozstvo tekutiny.
Dieta je va¢sinou schopné uviest, Ze objem v poharoch je rov-
naky. Pokial vSak pred jeho ocami prelejeme tekutinu z jedné-
ho pohara do iného, napriklad mensieho a sirsieho, bude ndm
s najvacsou pravdepodobnostou tvrdit, Ze objem tekutiny sa

zmenil, pricom viac sa jej nachadza

mi a nepravdivymi tvrdeniami, s jednodu- .

chymi postupnostami a riesia jednoduché
ulohy na vytvaranie skupin a triedenie. |:|

Logika vytvara stvislosti medzi faktami,

umoznuje procesom myslenia vytvarat

nové vztahy a tym sa myslenie stava flexi-

bilnym. Jej absencia spdsobuje statickost

myslenia a upatost na absoldtnu skutoc-

nost vnimand zmyslami.

D) Praca s informaciami — Podla ndvodu

prostrednictvom digitalnych hraciek a hier.

Psycholdg radi

Ulohou materskej $koly a celkovo predskolskej pripravy je
adekvétne pripravit deti na dal$ie studium. V istych smeroch
je vsak chybovost deti adekvatna a prirodzend. Vychadza-
juc z prac jedného z najvacsich detskych psycholégov Jeana
Piageta spomenieme zdkladnd chybu v tzv. ,predoperatnom
Stadiu“ kognitivneho vyvinu dietata, ktoré je typické pre vek

2 — 7 rokov. Ide o to, Ze dieta v tomto veku zlyhava v tlohdch

T\J

| vV vv 7.
v uzsom a vy$Som pohdri.

—_— . , P v
Typickym pre toto myslenie je, ze
dieta ignoruje procesy zmien. To
znamena, ze berie do Gvahy iba po-

D Ciato¢ny stav (rovnaka vyska hladin

v pohdri) a konec¢ny stav (rozdiel-
na vyska hladiny v $irSom pohari),
pricom uplne ignoruje cely proces

prelievania, ktory sa dial pred jeho

ocami. Ide o analogicku situaciu, ako

keby sme cast filmu jednoducho vy-

strihli. Podobne je dieta presvedcené, ze koldca nakrdjaného
na $tyri kusy je viac, ako ked bol vcelku, alebo Ze ohnuty drot

je kratsi ako rovny.

Zdroj:

Viera Pechova: 7 kruhov poznania predskolaka, viac infor-
macii na www.abcmaterskeskoly.sk alebo na www.abcma-
terskaskola.sk

Mgr. Silvia Bodlakova, viac informacii na www.dobre-napa-

dy.sk =
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MATURITA 2017

I V tomto skolskom roku 2016/2017 sa zicastnilo na riadnom
a ndhradnom termine externej casti a pisomnej formy internej
Casti maturitnej skuisky celkovo 39 670 ziakov. V drnoch 14. - 17.
marca 2017 sa konal riadny termin maturitnej skiisky pre 39 587
Ziakov strednych skol. Na ndhradnom termine, ktory sa konal
4. - 6. aprila 2017, sa zucastnilo 83 Ziakov. Na testovani sa zi-
Castnilo aj 1 592 Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim (4,0 % zo

vsetkych ziicastnenych Ziakov).

Do externej Casti a pisomnej formy internej Casti maturitnej
skusky sa v tomto Skolskom roku zapojilo 702 strednych skél,
z toho bolo 631 s vyucovacim jazykom slovenskym, 42 s vyu-
covacim jazykom slovenskym a madarskym, 28 s vyucovacim
jazykom madarskym a 1 $kola s vyuCovacim jazykom ukrajin-
skym.

Elektronickd forma maturitnej skasky sa konala v Skolach,
ktoré prejavili zdujem o takito formu testovania (110 $kol)
a zGcastnilo sa na nej 2 151 ziakov. Elektronicka maturita sa
uskutocnila z predmetov slovensky jazyk a literatdra (4,8 %
maturantov predmetu), madarsky jazyk a literattra (3,8 %
maturantov predmetu), slovensky jazyk a slovenska literatdra
(1,9 % maturantov predmetu) a matematika (15,3 % maturan-

tov predmetu).

Ziaci, ktori neuspeli v externej ¢asti maturitnej skasky, resp.
v pisomnej forme internej ¢asti maturitnej skusky v riadnom
¢i nahradnom termine, maji moznost zopakovat vybranu cast
maturitnej skisky v opravnom termine. Opravny termin ex-

ternej Casti a pisomnej formy internej ¢asti maturitnej skisky

NUCEM

ARSI

BAINESTERSTVC
EROLETY A VDY,
VESELAIL A SPORTLY

SLOVEMSKL] REFLIBLINY RET VIDELAN.

sa bude konat 5. - 8. septembra 2017. Na ttto skdsku sa ne-

uspesni ziaci mozu prihlasit riaditelovi Skoly do 30. jina 2017.

Vysledky externej Casti maturitnej skisky v skolskom

roku 2016/2017 - riadny termin

Slovensky jazyk a literatara
Priemernd dspesnost testu bola 57,6 %, pricom Zziaci piSuci
papierovu formu testu dosiahli priemernt dspesnost 57,3 %,

ziaci piSuci elektronickd formu testu dosiahli 62,2 %.

Ziaci gymnazii dosiahli vyssiu tispesnost (70,4 %)

v porovnani so ziakmi strednych odbornych skol a
konzervatoérii (51,8 %), tento rozdiel je silne vec-

ne vyznamny.

Z hladiska obsahu testu boli Ziaci najispesnejsi v Citani s
porozumenim (gymnazia 70,6 %, stredné odborné skoly a
konzervatorid 54,5 %), nasledovala literarna zlozka (gymna-
zid 71,5 %, stredné odborné skoly a konzervatéria 52,0 %),
najmenej uspesni boli v jazykovej zlozke (gymnazia 69,5 %,
stredné odborné skoly a konzervatéria 49,1 %). Uspe$nost
nizsiu alebo rovnd 33 % v riadnom termine dosiahlo 2 428
ziakov (6,6 %).

Z hladiska zriadovatela cirkevné Skoly (6,6 % maturantov) do-
siahli lepsie vysledky na trovni strednej vecnej vyznamnosti
ako Skoly sikromné (8,1 % maturantov). Rozdiel v ispesnos-
ti medzi $tatnymi (85,3 % maturantov) a sikromnymi, resp.

Statnymi a cirkevnymi Skolami nie je vecne vyznamny.

Ucitelské noviny
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Vysledky $k6l na urovni krajov st porovnatel-
né bez vyznamnych rozdielov. Na celoslovenskej
arovni sme nezaznamenali vecne vyznamné roz-
diely medzi vysledkami osemro¢nych, patrocnych

a Stvorrocnych gymnazii.

Anglicky jazyk

Priemernd uspesnost testu z anglického jazyka na trovni B1
bola 57,0 %. Priemernd uspesnost testu z anglického jazyka na
urovni B2 bola 68,4 % a priemernd Gspesnost testu z anglické-
ho jazyka na trovni C1 bola 65,7 %.

Najlepsie vysledky dosiahli ziaci na urovniach B1 i B2 v Cas-
ti poCivanie s porozumenim (Groven B1 60,9 %; troven B2
74,7 %), nasledovalo ¢itanie s porozumenim (iroven B1 56,3
%, aroven B2 68,1 %). NajnizSiu tspesnost dosiahli Ziaci
oboch drovni, ako aj po minulé roky, v Casti gramatika a lexi-

ka (Groven B1 53,9 %, tiroven B2 62,4 %). Ziaci bilingvalnych

strednych $kol maturujuci z anglického jazyka na trovni C1
dosiahli najlepsie vysledky v druhej Casti Citania s porozume-
nim (82,4 %), menej sa im darilo v tretej Casti Citania s poro-
zumenim (47,0 %) a v prvej Casti poCivania s porozumenim

(56,4 %).

V anglickom jazyku na trovniach Bl a B2 neboli

rozdiely medzi vysledkami ziakov z jednotlivych

krajov vecne vyznamné, avsak na trovni C1 boli

rozdiely medzi jednotlivymi krajmi mierne az
stredne vecne vyznamné, pricom najispesnej-
si boli ziaci Bratislavského kraja s priemernou

uspesnostou 71,5 %.

Viac informacii k maturitdm najdete na http:/www.nucem.
sk/sk/maturita, vysledky testovani na http://vysledky.nucem.
sk/.

Zdroj: NUCEM =
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MATURITA V PRAXI

NAJVIAC SU VYSTRESOVANi Ti, KTORi SA NAJVIAC PRIPRAVUIU

I O tom, ako vnimaju maturity pedagégovia, sme sa rozpravali
s Mgr. Janou Duchovic¢ovou — predsednickou predmetovej komi-
sie cudzich jazykov, ktord pdsobi dlhé roky na Gymndziu Alberta

Einsteina.

Ak by ste mali zhodnotit posledné roky z hladiska pri-
pravenosti Ziakov, postoju k maturitam a vo vSeobecnosti
postoju ku skole, ako by ste to zhrnuli?

Za poslednych 5 — 6 rokov su zmeny evidentné, zial, musim
konStatovat, Ze nie sd pozitivne. Pocitujem omnoho men-
$i zdujem zo strany Ziakov, ¢o sa tyka pripravy na maturitu
a aj maturitnt skusku ako takd. Motivécia ziakov nie je ani
zo strany vysokych $kol — vzhladom na to, ze prospech nie
je podmienkou -, ani zo strany rodicov. Vacsine z nich staci,
ze ich deti skuisku dospelosti ,,zlozia“. Vzhladom na tieto veci
je priprava zo strany ucitela omnoho naroc¢nejsia a vysledky

horsie ako po minulé roky.

Stretli ste sa so zaujimavymi ritualmi, ktoré sa spajaja
s maturitami, ¢i uz zo strany ucitelov alebo Ziakov?

Zo strany ucitelov som sa nestretla s ritualmi. Podla mé6jho
nazoru je pre ucitela najdolezitejsie to, aby sa vSetkym po-
darilo Uspesne absolvovat maturitnii skisku, o com svedci
z mo6jho pohladu zodpovedny a ddsledny pristup ucitelov. Co
sa tyka ziakov, pred 4 rokmi na naSom gymndziu maturoval
jeden Student, ktory si pri priprave na tGstnu skasku vytiahol

z vrecka svojho saka $tyri figarky pre $tastie.

Pre ziakov st maturity, pochopitelne, stresujlice. Ako
vnimaju ucitelia tento fakt? Prendsaju Ziaci stres aj na
ucitelov?

Myslim si, ze pre uCitelov maturity nie sa stresujice. Mozno
pre niektorych, ktori to absolvuju prvykrat. Samozrejme, je to
velka zodpovednost aj zo strany ucitela, preto musi k maturi-
tam pristupovat tak, aby vytvoril Ziakom ¢o mozno najmenej
stresujice podmienky, pripadne ich povzbudil tsmevom ale-
bo niekolkymi milymi slovami. Co sa tyka Ziakov, paradoxne
sU najviac vystresovani ti, ktori sa najviac pripravuju ,¢ize pri-
blizne polovica ziakov, pretoZe druha polovica sa spolieha na

staré zname ,ked nepreskocis, tak ta prehodia“.

Co vas dokaze pri maturitach najviac potesit?
Urcite to, ked vidim, Ze ziaci, ktorych som ucila, st Gspesni. Je
to zadostucinenie pre ucitela aj pre Ziaka, ktory do pripravy

vlozil Gsilie. A taktiez $alka dobrej kavy.

Stala sa vam pocas rokov vasho pésobenia vtipna priho-
da, ktora sa spaja s maturitnou skaskou?

Spominam si na ziacku, ktord si prvykrat k maturitnej skiske
dala miesto dioptrickych okuliarov kontaktné so$ovky. Samo-
zrejme, nebola na ne zvyknuta a problém bol na svete. Vobec
s nimi nedokdazala Citat. Tak sme museli vsetci pockat, kym jej

rodicia prinesu do $koly staré okuliare.

Zdroj: UCN =
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NOVA DEKANKA FAKULTY

MASMEDII PEVS

PROF. PHDR. IVETA RADIGOVA, PHD.

I Na inaugurdcii profesora Sterna predstavila Paneurépska vyso-
kd $kola aj novii dekanku fakulty masmédii PEVS — profesorku
Ivetu Radicovii

Paneurdpska vysokd skola presla v krdtkom obdobi zmenami na
poste rektora aj dekana Fakulty masmédii PEVS. Stikromnd vy-
sokd skola s piatimi fakultami ziskala do svojich radov popred-
ného ekonéma a pedagéga — Dr. h. c. prof. Ing. Juraja Sterna,
PhD., a byvalii predsednicku vlddy a uzndvanu sociologicku —

prof. PhDr. Ivetu Radicovti, PhD.

Popredny ekoném a pedagoég Dr. h. c. prof. Ing. Juraj Stern,
PhD., nasttpil do funkcie rektora po prof. JUDr. Janovi Sva-
kovi, DrSc., ktory v najvicsej sukromnej skole na Slovensku

posobil ako rektor dve funkcéné obdobia.

Profesor Stern (1940) je predsedom spravnej rady Slovenskej
spolocnosti pre zahrani¢nd politiku (SFPA) a tiez byvalym
rektorom Ekonomickej univerzity v Bratislave. Vyznamne
sa pricinil o rozvoj vzdelanosti a medzinarodnej spoluprace.
Jeho aktivity v tychto oblastiach boli okrem iného ocenené
Cestnym doktordtom Ekonomickej univerzity v Budapesti, ra-
kaskym Dvojitym krizom ¢i Pribinovym krizom II. triedy. Vy-
stupil na viacerych sympéziach, najméa v zahranici (Rakusko,
Nemecko, Cesko, Spanielsko, Holandsko, USA), kde sa usiloval

o propagdciu tcasti Slovenska na eurdpskej kooperacii. Bol

clenom vyboru Ekonomickej a socidlnej komisie v Bruseli.

Rodeny Bratislavcan posobil vo funkcii rektora na Ekonomic-
kej univerzite v Bratislave od roku 1995. Dva roky bol prezi-
dentom Slovenskej rektorskej konferencie (SRK). Je autorom
niekolkych ekonomickych publikacii a desiatok u¢ebnych tex-

tov.

V pondelok 15. maja akademicky senat Fakulty masmédii Pa-
neurdpskej vysokej $koly v tajnej volbe schvalil kandidata na
poziciu nového dekana. Nastupkynou po prof. PhDr. Samuelo-

vi Breckovi, PhD., (2007 - 2013) a prof. PhDr. Jozefovi Leiker-
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tovi, PhD., (2013 — 2017) sa stala prof. PhDr. Iveta RadiCova,

PhD.

Sociologicka a politicka Iveta Radicova posobila na Slovenskej
akadémii vied, Univerzite Komenského, v Nadacii S.P.A.C.E,
na St. Anthony College Oxfordskej univerzity a tieZ na Brati-
slava School of Liberal Arts (BISLA). Na Paneur6pskej vysokej
$kole je od roku 2012 profesorkou na Ustave medidlnych $ta-

dif Fakulty masmédii PEVS.

Okrem pOsobenia na akademickej pode sa dostala do povedo-
mia SirSej verejnosti ako politicka. Bola ¢lenkou VPN, minis-
terkou préce, socidlnych veci a rodiny, poslankynou a v rokoch
2010 - 2012 predsednickou vlady SR.

Iveta Radicova sa na narodila 7. decembra 1956 v Bratislave.

Vroku 1979 ukoncila stidium na katedre sociolégie Filozofic-
kej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave.

V roku 2006 sa stala poslankynou Narodnej rady SR. O tri
roky neskor kandidovala v prezidentskych volbach. Napriek
netspechu ziskala podporu zhruba 45 % volicov, ked jej hlas
odovzdalo takmer milién volicov. Vo volbach 2010 sa stala vo-
lebnou liderkou SDKU-DS a predsedni¢kou vlady SR.

Nova dekanka Fakulty masmédii PEVS hovori plynulo an-
glicky a rusky, dorozumie sa vSak aj nemecky a polsky. Pocas
svojej vysokoskolskej a politickej ¢innosti vydala mnoho pub-
likacii. Medzi tie najznamejsie patria ,,Krizne cesty socidlneho

poznania“ a ,,S.0.S. —-Socidlna ochrana na Slovensku®.

Text: Mgr. Katarina Holetzova
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PORADNA

POZORNOST
UCELOVE SPRAVANIE

I V predoslej casti psychologickej poradne sme sa venovali
vSeobecnému uvedeniu problematiky ticelového sprdvania, pri-
¢om sme vychddzali z konceptu Alfreda Adlera a Rudolfa Drei-
kursa.

V tejto Casti sa zameriame na konkrétny typ sprdvania, jeho de-

tekciu, pochopenie a moznosti, ako ho korigovat.

Prejav: dieta je hlu¢né, nepokojné, predvadza sa, snazi sa po-
tesit okolie nevhodnym sp6sobom, robi krik, je nezbedné, robi
zo seba $asa, bizarne sa oblieka, je hyperaktivne.

Ako vicsinou reagujeme: dieta zahriakneme, okrikneme,
upozornime.

Ako vicsinou reaguje dieta: prestane, ale iba na kratky Cas.
Ako sa zvycajne citime: podrazdene, som otraveny/-4, po-
vazujeme dieta za otravné, neprijemné, aj ked miestami sa na

nom dobre zabavime.

Vyssie uvedené mozeme vnimat ako akési vodidla k diagnos-
tike. To znamen4, ze ak ndm je tento scendar blizky, zrejme ide

prave o ucelové spravanie — snahu o ziskanie pozornosti.

Mnoho z vas si mozno vybavi situaciu, ked k vam
prisla navsteva a vase dieta zacalo prinasat rozne
bizarné predmety, vytahovat staré hracky, oblie-

kat si Sialené kredcie ¢i len tak pobehovalo okolo

vas a jednoducho nartdsalo plynulost konverzacie.

V mladsom $kolskom veku st typické prejavy Saskovania, ro-

benie grimds, mrvenie. Velakrat je tu prave snaha o zaujatie

starieho dospelého, to znamena ucitela. Cim dalej, tym viac

sa dieta zameriava na rovesnicke skupiny.

Preco to dieta robi

Najpravdepodobnejsie to stvisi s vnitornym pocitom dieta-
ta, ze samo o sebe nie je vynimoc¢né, a tak je neschopné kon-
struktivne prispiet do spolo¢nosti. Voli preto opozitum, des-
truktivny, nevhodny sposob, vdaka ktorému sposobi rozruch,

zaujme okolie a buduje si svoju rolu, postavenie v spoloCnosti.

Vzhladom na to, ze osobnost je velmi komplexny jav, nie je
jednoduché zadefinovat presny a stopercentny dévod vzniku
daného spravania. Je tu vsak isty predpoklad, ze za tym stoji

najma rozmaznavajici spésob vychovy v rodine.

Znamky rozmaznavania vo vychove:

= rodi¢ pravidelne vola dospievajiceho viac ako jeden-
krat, aby rano vstal;

= rodi¢ chysta dospievajucemu Saty;

= rodi¢ vari dospievajicemu iné jedla nez zvysku
rodiny;

= rodi¢ dava dietatu neprimerané vreckové;

= rodic¢ dava dietatu peniaze navyse, ak si uz vreckové
minul;

= rodi¢ vykonava vicsinu domécich prac.

Dieta/dospievajtci, ktory vyrasta v takejto rodine, je zvyknu-

té/-y na isty blahobyt a na to, Ze jeho potreby s na prvom
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PORADNA

mieste. Aj v skole sa preto moze prejavovat ako sebec, vzbu-

dzujuci rozruch. V momente, ked v§ak ma vstupit do ¢innosti,

Ak dieta adekvatne neprispieva k chodu domac-
nosti, ma pocit, ze v nej nie je potrebné alebo
naopak, ze vsetci ostatni su tu na to, aby mu sla-
zili. V predchadzajiicom cisle sme spominali, Ze

matka, ktora uprace izbu svojho dietata zanho,

mu ddva najavo nedoveru voc€i jeho vlastnym

schopnostiam. Je potrebné pamitat na to, Ze aj
stcit a lutost st sposoby pozerania sa na druhych
zvrchu, akoby neboli sami schopni zvladnut svoj

zivot.

ktora je ndroCnd a nie je si isté/-y, ¢i by v nej ziskal/ziskalo
status vynimocnosti, zacne sa jej vyhybat.

Mozné riesenia problému:

Ignorujte jeho nevhodné spravanie a prejavy. V momente, ked
sa dieta utiSi a zaCne sa venovat Studiu, aj ked je to len krat-
ka chvila, odmente ho svojou pozornostou. Snazte sa v nom
upevnovat vzorec, v ktorom je naplnenie jeho potrieb spité s
prospesnymi udalostami.

Pripadne sa mozete s dietatom stikromne dohodnut, Ze pocas
vyucovacej hodiny poviete niekolkokrat jeho meno. Tak bude
vediet, Ze mu venujete pozornost, avsak nemusi pri tom bez-
podmienecne vyrusovat. Miestami staci, ked pocas vyucova-
nia poviete meno a usmejete sa nan. U dospievajucich je vsak
takato forma menej Gspesnd, pretoze ucitel prestava byt ten,
0 koho pozornost ziak usiluje. St to skor rovesnici a kamarati,
ktorych sa snazi zaujat nevhodnym spdsobom. V tomto pri-

pade mate niekolko moznosti, ako postupovat:

Prestat vyucovat, pripadne prist k ziakovi a cakat, kym
neprestane. V takejto situdcii je vhodné vyuzit dynamiku

triedy. Z vlastnej skdsenosti viem, ze v pripade, ked niekto

vyrusoval, boli to prave spoluziaci, ¢o sa ho snazili usmernit
a utisit, najmd v pocetnejsich a zmieSanych triedach. V ta-
komto momente mate moznost vyuzit situdciu a spytat sa
triedy, ,,¢o sa tu prave deje“. Mdzete o tom diskutovat, avsak
pozor, vyhnite sa zosmiesnovaniu daného Ziaka, pretoze jeho
spravanie sa iba zhorsi.

Oddelit ziaka od zvysku triedy. Vieme, Ze to byva problém,
lebo $kola nemd priestor, kam ziaka umiestnit, a nemala by
riskovat jeho tutek. V pripade, Ze tu takd moznost existuje,
treba byt obozretny, akym sp6sobom a v akej atmosfére ziaka
z triedy vyclenit, lebo prave socidlna separdcia je radikalnym
trestom. Nasim cielom nemd byt vytvorit natlak a vzburu.
Student musi dostat moZnost kedykolvek sa vratit, napriklad:
~Tomas, mam pocit, Ze ta nieCo rozrusilo. Ak chces, mozes$ ist
na chvilu von/na toaletu/do inej triedy a upokojit sa. Takto
zasahuje$ do vyucovania a ja ani tvoji spoluziaci nemézeme

,

pokracovat.

V tomto momente sme vyriesili situdciu: ziak vy-
rusuje. Problémom byva, zZe tu sa praca mnoho-
krat konci. Tento moment je vSak len zaciatkom
spoluprace.

Tak ako nemizne energia, ani potreba dietata
nevyprsi len preto, ze sme ho stabilizovali. Moze
sa stat, Ze sa prestane prejavovat v $kolskom pro-
stredi, avsak je pravdepodobné, ze nevhodny vzo-
rec spravania sa prenesie mimo brany skoly. Ak

chceme dietatu naozaj pomoct, je na nds, aby sme

zvazili dalsie kroky.

Jednou z moznosti je, Ze spravime z dietata vSeobecne zna-
mu osobu - prostrednictvom dramatického kriizku, tanca, spe-
vu, $portu — alebo ho vymenujeme za uvddzaca kultiirnych pod-
ujati skoly. Dame mu tak priestor na to, aby sa postavilo pred
publikum prospesnym sposobom, a doprajeme mu vSetku po-

zornost, o ktord sa tak velmi usiluje. =
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PORADNA

HOVORME TAK, ABY SME

PRESVEDCILI

SUSTAVNE STAZOVANIE SA, ZE MY SME BOLI TISIC ROKOV
UTLACANI JEV EUROPSKOM KONTEXTE NEPOCHOPITELNE .

Slovdci a Slovensko by po uplynulom predsednictve v EU nema-
li byt vo svete nezndmym pojmom, a predsa je to tak. Vicsinou
sa vyhovdrame, Ze sme boli utldc¢ani — najprv Madarmi a potom
Cechmi, ale od roku 1993 musime hladat chybu aj sami v sebe,
pretoZe prezentdcia nasej ndrodnej identity nie je proces, ktory
prebieha okolo nds, ale v nds. Ak md svet o nds vediet, musime si

poloZit otdzku: ¢o vedia Slovdci o sebe?

O com napriklad svedci fakt, Ze nespravne pouzivame svoje
pomenovanie? Historicky sa nasi predkovia volali Sloveni. Je
to logické, lebo zensky ekvivalent je Slovenka a nasa krajina
sa vola Slovensko. Kde sa zobral maskulinny tvar Slovak? Stii-
rovci tvrdili, Ze je to odvodené od SLOVA, lebo nasSa kultdra
spociva v Ustnej ludovej slovesnosti. Onomastici vychadzaja
z tedrie, Ze zdklad ndsho pomenovania je v praindoeurdp-
skom jazyku. V nasej pravlasti sa nachddzalo vela vod, jazier
a tokov, ktoré mali v ndzve SLOV, o znamena tiect, plynat
plavat, preto narody, ktoré Zili pri jazerach a riekach, oznaco-
vali pojmami Slov-enin.

Stuistavné stazovanie sa, ze my sme boli tisic rokov utlaca-
ni, nemali sme slovenskych kralov, a teda ani vlastna hist6-
riu, je v eur6pskom kontexte nepochopitelné a uz aj smiesne.

Najvicsia velmoc v Eurdpe, Velké Britania, nemala anglickych

kréalov uz od roku 1066, ked nasttpila normandska dynastia,
potom francuzski Anjouovci, ktori vladli aj u nas a vela toho
urobili pre slovenské banské mestd, Hannoverska dynastia
a dynastia Saxe Coburg Gotha, ktord pod menom Windsor
vladne dodnes. Slovenska narodna identita by sa mala sme-
rom k inym identitdm prezentovat viac v rovine €o nds s nimi
spaja, ako Co nas rozdeluje, s poukdzanim na nase Specificka.
Slovenskd narodnd identita sa vyvijala v stc¢innosti s eur6p-
skou identitou. Jej zaklad tvori profil a charakter naroda, ktory
sa vyvijal v historickom Case a priestore. Spajaju nas Styri za-
kladné sty¢né body:

1. stahovanie narodov a vznik indoeurdpskej jazykovej sku-
piny,

2. vznik barbarského a ranofeudalneho Statu,

3. prijatie krestanstva,

4. osvietenstvo a ndrodné obrodenie a rok 1848/1849.

Pocas historického vyvoja sme vytvorili hodnoty, ktoré musi-
me najprv poznat my, aby sme ich mohli prezentovat vo svete.
To, Ze nepozndme svoje rarity, sa odrdza v akcentovani slo-
venského folkléru, ktory by mal plnit len spestrujicu funkciu.
Narodné vedomie je objektivny postoj jedinca k narodu, na-
rodnej identite, vyjadrenie prislusnosti. Prave narodné vedo-

mie je faktor, s ktorym bolo mozné manipulovat v minulosti
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v obdobi oficidlneho madariza¢ného utlaku, v obdobi presa-
dzovania koncepcie ¢echoslovakizmu v rokoch 1918 — 1939
a v obdobi budovania socializmu v rokoch 1948 — 1989. Pe-
cat, ktorda nam bola v tychto historickych obdobiach vtlacena,
neodraza podstatu nasej ndrodnej identity. Napriklad podla
geopolitickych a historickych analyz sme civilizacne patrili do
zény vina, ale v tom poslednom obdobi sme sa umelo zaradili
do z6ny vodky a piva, lebo komunisticki pohlavari tvrdili, ze

ked je ndrod nachmeleny, lepsie sa ovlada.

Vlastenectvo je subjektivny prejav vyjadrenia prislusnosti
jedinca k narodu, ktory je postaveny na jednostrannych ci-
toch, pocitoch a néaladach. Prejav vlastenectva je postaveny
na zamernom vyzdvihovani vlastného naroda a odmietani
kladnych vlastnosti inych narodov. Opakom vlastenectva —
patriotizmu je kozmopolitizmus, ktory je otvoreny prejavom
hodnoét inych narodov. V rovine lexiky slovenského jazyka
by sme tieto pojmy mohli zaradit medzi historizmy, lebo st
Specifické pre urcité historické obdobia, napriklad obdo-

bie ndrodného obrodenia a maticné obdobie. V stcCasnosti

sa objavuju tedrie, Ze medzi vlastenectvom a nacionaliz-
mom je velmi tenka hranica, ktord sa da tazko postrehnut.
Vlastenectvo je hodnotenie pomeru kvalit a nekvalit naroda,
na zdklade ktorého by sme mali pracovat na nasom zlepseni
a raste. Nacionalizmus je nekriticka fabulacia kvalit s cielom

manipulovat masy v prospech ziskania moci. =

PHDR. MARIA HOLUBOVA, PHD.

Ukoncené vzdelanie:
1983 Filozoficka fakulta odbor, histo-
ria-jazykoveda
2007 rigor6zne konanie, téma: Multikul-
turalita a jazykova rozmanitost EU
2010 dizertacné konanie, téma: Prezen-
tacia Slovenskej republiky ako sucast
zahranicnej politiky
1998 - 1999 studijny pobyt Vannes, Fran-
cuzsko
2000 staz na MZV SR odbor protokolu
2001 studijny pobyt Reunion
2013 studijny pobyt Royan, Franctizsko

Prednasky:
Ekonomicka univerzita Praha: Pravidla
biznis protokolu a ich v§yznam pre mar-
keting
Pravnicka fakulta Remes: historické kore-
ne europskej identity

Publikacna ¢innost:
Dejiny eurépskych velmoci do roku 1914
Dejiny velmoci v rokoch 1914 - 1945

Staty V4 v mozaike histérie

Historicka revue: Velka vojna vo velkej
rodine

Burgundsko-symbol moci a vznesenosti
SME: Historické brexity Velkej Britanie
Pravda: Protokol nie je to, Co nas ucila

mama
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VYCHOVA K ZDRAVEMU
ZIVOTNEMU STYLU

PREVENCIA PRE NADVAHOU A OBEZITOU: ZAKLADOM JE VYZIVA

I Boj s obezitou a nadvdhou je novodobou hrozbou pre takmer celti
Cast ekonomicky vyspelého sveta. Tdto problematika nie je spo-
sobend len zvysenym prijmom potravy a sladenych ndpojov, ale
i nekonecnymi hodinami presedenymi v skole, prdci, doma pri te-
levizoroch a pocitacoch. Odbornici upozorniujii i na nedostatok

osvety a vzdeldvania o zdravom Zivotnom style.

Obezitou trpi viac ako 600 miliénov ludi svetovej populacie,
nadvdhou takmer 2 miliardy. Odhaduje sa, Ze vo svete trpi
obezitou 155 miliénov deti a adolescentov. Z toho 60 az 80 %

deti si prendsa vysoku vahu do dospelosti.

Na Slovensku ma 12 % deti nadvahu a 5 % obezitu,

podla merania z roku 2014 (Eurostat) trpi u nas

obezitou 16,3 % dospelej populacie, pricom muzi
tvoria 15,9 % a zeny 16,6 %.

Na rozvoji obezity ma nepochybne vplyv geneticka predispo-
zicia. Rovnako ako sa dedi podoba ¢i povahové crty, dedicna
je aj predispozicia na obezitu. Ak je jeden z rodicov obézny,
riziko, ze obézne bude dieta, je 3-ndsobné. Ak st obaja rodicia
obézni, riziko je 10-nasobné.

Obezita nie je len kozmeticky, ale aj zdravotny problém, pred
ktorym nie je mozné zatvdrat oCi. Stdva sa i vyznamnym rizi-
kovym faktorom pre rozvoj dalsich vaznych ochoreni, ako je

hypertenzia, diabetes melittus, ischemicka choroba srd-

ca, zvySeny cholesterol, steatéza pecene, nadorové ocho-
renia, hormonalne poruchy. I neznaly clovek si vie predsta-

vit, aku zataz na kiby moze mat nadvaha a obezita.

Deti a obezita

Deti v predskolskom obdobi st eSte dostato¢ne pohyblivé.
Zlom nastava prave v momente ich nastupu do skoly. Dovod
je jednoduchy. Ich hravy a pohyblivy $tyl sa meni na sedavy,
¢i uz v $kolach alebo doma nad $kolskymi povinnostami. Sku-

tocnou hrozbou pre spravny fyzicky a psychicky vyvoj sa sta-

Feres pans shvry we Heureshe

L
o
¥
WL
e =

lo vysedavanie pri televizii, pocitaci a mobilnych telefénoch.
Zaciatok Skolskej dochddzky znamend pre vSetky deti velka
zmenu v rezime diia. Bezprostredny vplyv rodiny slabne. Dal-

sim predpokladom je nizka pohybova aktivita.

Prevencia pred nadvahou a obezitou: zakladom je vyzZiva
Pozor na umelé sladidla (sukral6za, sachardza, acesulfan

K., aspartam atd.). Je potrebné vyberat potraviny s niz$im
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glykemickym indexom, pricom kvalita potravin musi prevla-
dat nad kvantitou, pri kuchynskych tpravach potravin zasad-

ne nevyprazat a dbat na dostatotné zavodnenie organizmu

S nastupom $koly ubuida ¢as na pohybové aktivi-
ty a pomerne nizky pocet hodin telesnej vychovy
nemdze zabezpecit potrebnu aktivitu.

Jedinym moznym a G¢innym sposobom prevencie
obezity u deti a dospelych je zasadna zmena su-

Casnej zivotospravy. Tato zmena musi byt v ramci

celého statu, skoly a rodiny.

nesladenymi tekutinami. Dalej treba zniZit prijem energie zo
vsetkych tukov, obmedzit spotrebu zivoc¢isnych tukov (najméa

v/

maisa a masovych vyrobkov s vyssim obsahom tuku), zvy-
Sit prijem strukovin, celozrnnych produktov, orechov, ryb,
kyslomliecnych vyrobkov a nenasytenych mastnych kyselin.
Podstatné je zniZenie prijmu energie z jednoduchych cukrov
(sladkosti, sladené napoje), zvySenie prijmu zeleniny a ovocia

a najma neprepadntt jednostrannym diétam, ale dbat na pes-

trd a vyvazenu stravu.

... a pohybova aktivita

Kazda pohybova aktivita, ktora je vykondvana s radostou, ma
pozitivny vplyv na formovani kladného postoja deti a dospe-
Iych k vlastnému zdraviu. V stcasnosti sledujeme znizenie
poctu deti a dospelych, ktori vykonavaji nejakd pohybovi ak-
tivitu. Nasou tlohou je zvysit zadujem deti a dospelych a klast
dbraz na to, aby vykonavali denne aspon 30 mindt pohybovej
aktivity. Ulohou miest a obci je aktivne riadenie a vytvaranie
prilezitosti na pohybovu aktivitu deti a dospelych. Jedno-
duchym zaciatkom je zvySenie prechddzok pocas $kolskych
prestavok, zvysenie ponuky pohybovych krizkov v $kolskych

zariadeniach a centrach volného Casu.

¥, W

15,0 F

i Fodviha @ Hormddna wiha @ Hadviba Wi

Pohybové aktivity by mali byt hravé, nentitené

a zabavné.

Dieta, ktoré uz obezitou ¢i nadvahou trpi

Je dolezité individualizovat cvicenie podla osobnej telesnej
zdatnosti dietata. Treba davat pozor na dlhé vydrzové polohy
so zadrziavanim dychu, skoky, preskoky, zoskoky, beh na ne-
rovnom teréne, prudké a Svihové pohyby, $printy, cvicenie na
balan¢nych pomockach. Naopak, vhodna je chddza, turistika,
nordic walking, posilnovacie cviCenia, cvicenia vo vode, pla-
vanie, bicyklovanie, striedavy beh s chodzou, postupné zvy-

Sovanie intenzity a zataze. «
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NAKLADY STUDENTA NA ZIVOT

V LONDYNE

STRAVA JE PREDPOSLEDNA VELKA POLOZKA, S KTOROU TREBA

RATAT POPRI STUDIU V LONDYNE.

V dnesnom blogu by som vdm chcel detailnejsie priblizit, kolko
prostriedkov by si mal clovek pripravit, ak by chcel studovat na
vysokej skole v Londyne. Vydavky som rozdelil do Styroch zdk-
ladnych kategérii — Skolné, ubytovanie, strava a doprava. Aby to
nebolo len nudné Citanie, pokiisim sa spomentit o najviac zauji-

mavych faktov o Londyne a taktieZ priloZim pdr svojich fotografii.

Vydavky:

Podla svetového ekonomického féra, je Londyn, po Zeneve a
Ziirichu, tretim najdrah$im mestom na zivot v Eurépe. Pre-
to asi nikoho neprekvapi, ze aj ked vicsina Londync¢anov ma
omnoho vyssie platy ako Iudia Zijuci v nasom hlavnom meste,
tak ich zivotna droven je velmi podobna tej, akii maju maju

BratislavcCania.

Budtcich vysokoskolakov asi bude najviac zaujimat skolné.
Vsetky Statne univerzity v Anglicku stoja 9000 libier na rok,
Cize za tri roky bakaldrskeho $tddia zaplatite 27 000 libier.
Magistersky titul, ktorého ziskanie v Anglicku trva 1 rok, je
eSte o nieco drahsi a jeho vyska zavisi od zvoleného kurzu.
Samozrejme, to uz nie je malo penazi ani pre Britov, a preto
je pomerne lahké dostat studentskd pozicku, ktord zacnete

splacat az vtedy, ked vas ro¢ny plat dosiahne 21 000 libier.

Ubytovanie je dal$ia velka polozka. Co sa tyka cien najmov
a nehnutelnosti, Londyn je svetova Spicka. Podla portalu
Business Insider musi priemerny Londyncan zarabat mi-
nimalne 140 000 libier rocne, aby si mohol dovolit kapit
priemerny byt v Londyne spolu s dal$imi ndkladmi. Avsak
priemerna mzda v Londyne je cca 30 000 libier, co zname-
na, ze stale viac ludi byva v podndjme a kiipu bytu si moze
dovolit stale nizsie percento obyvatelov Londyna. Viac
o tejto téme najdete tu: http://uk.businessinsider.com/

o-compare-research-minimum-salary-to-buy-a-lon-

don-flat-with-a-mortgage-2015-11

Z tohto dévodu viacsina zahrani¢nych Studentov, ktorych

pozndm, byva v Studentskych ubytovniach - internatoch,
ktoré stoja tyzdenne priblizne od 180 libier a viac.

Strava je predposledna velka polozka, s ktorou treba ratat »
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popri $tidiu v Londyne. Ja osobne ¢isto na stravu minam tyz-
denne v priemere okolo 120 - 150 libier, zalezi to od toho,
kolkokrat sa idem najest do restauracie. Samozrejme, da sa aj
uskromnit a tyzdenne mintut na potraviny cca 60 - 70 libier.
Potraviny v Londyne nie si omnoho drahsie oproti potravi-
ndm na Slovensku, predavanych vo velkych nakupnych cen-
trach (250 g kuracieho mésa stoji v Tescu 2,5 libry, balik Sunky

okolo 1,5 libry).

Poslednd polozka je cestovanie. Najrychlejsi sposob dopravy
v Londyne predstavuje metro (Tube). Vlaky jazdia v 11 linidch
v rozmedzi 2 — 3 mintt, vdaka comu prepravia kazdy den cca
4,8 milidna cestujucich! Pre lepsiu predstavu, kolko je to ludi:
letisko M. R. Stefanika v Bratislave prepravilo za cely minuly
rok priblizne 1,5 miliéna cestujucich.

Avsak pre ludi ako ja, ¢o musia tento sposob dopravy vyuzivat
kazdy den, nejde o lacnt zélezitost. Mesacna ,elektricenka“
na zénu 1 a 2 (dokopy ich je 5) ma vyjde ako Studenta so zla-

vou priblizne 86 libier.

UNDERGROUND

Pricestovat domov na Slovensko je mozné takmer zo dna na
den, kedZe z Londyna sa da priamym letom priletiet do Brati-

slavy alebo Kosic a letenky v nizkondkladovkach ako Ryanair

Pri takomto ndpore ludi na metro si clovek aj s nostalgiou
spomenie na slovenskii MHD.

alebo Wizz Air stoja niekolko desiatok eur.

Ak si to na zaver zrekapitulujeme, 9000 libier univerzita, dal-
Sich cca 9000 ubytovanie + strava (v zavislosti od apetitu da-
ného Cloveka) a cestovanie (minimdlne letenky 2- az 3-krat

do roka).

Dakujem, Ze ste si opit nasli ¢as na moj blog, a ak by ste mali
nejaké otazky ohladom studia alebo vydavkov, velmi rad vim

na ne odpoviem v komentaroch. =
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AND OTAKAR GOES TO...

..KATARINA KOLACANSKA

Je studentkou druhého ro¢nika magisterského stiidia psycholdgie
na Univerzite Komenského v Bratislave. Z redakcie UCN sme ju
oslovili na odporticanie jej skolitelky PhDr. Gabriely Herényiovej,
PhD., s cielom priniest do nasich novin trochu odbornosti z po-
hladu sikovnej mladej Studentky. No a nedalo ndm to, Katku sme
rovno zaradili do nasej obliibenej rubriky Otakar goes to..., pre-
toze si myslime, Ze si to zasliizi. Viac ndm o svojej prdci prezradi

samotnd Katka.

Vdaka univerzite som si mohla uz pocas studia vyskusat, aké
to je byt skolskym psycholégom v praxi. Prekvapil ma pocet
deti v jednej triede, ktoré potrebuji pomoct, a prinidtilo ma to
zamysliet sa nad detmi v ostatnych triedach a hlavne $kolach,
v ktorych sa skolsky psycholdg nenachddza. Deti preZivaja
stres a Celia problémom rovnako ako dospeli, ale, bohuzial,
Casto zazivaju nezdujem alebo bagatelizovanie ich prezivania
zo strany autorit. Citia sa samy, nevypocuté a prehliadané. Je

dolezité ukazat im, ze na ich nézore, citeni a prezivani zélezi.

Cielom diplomovej prace bolo upozornit na potrebu skol-
skych psycholégov, na nutnost vytvorenia miesta, kde
ziaci budit moct prist a zverit sa niekomu kompetentné-
mu a zaroven ochotnému vypocut ich. Tiez sme chceli
upozornit na vyznam prinosu skolského psycholéga nie-

len pre Ziakov, ale aj pre ucitelov, riaditelov a rodicov.

Cielom nami realizovaného vyskumu bolo zistit, aké je po-

stavenie Skolského psycholéga v cirkevnej a Statnej Skole.

Zamerali sme sa na postavenie Skolského psycholéga z jeho
pohladu, ako aj z pohladu riaditelov, ucitelov, ziakov, rodicov
a poradenského psycholéga posobiaceho v CPPPaP. Konkrét-
ne sme sa pri jednotlivych participantoch zaujimali, ako vni-
maju napln prace skolského psycholéga a, samozrejme, ako
nahliadajd na jeho pripadny prinos alebo vplyv, ¢i uz na seba
samych alebo na inych jedincov v $kolskom prostredi. Pri sna-
he o naplnenie ciela nasej diplomovej prace sme realizovali
polostrukturované interview a distribuovali sme dotazniky.
S riaditelmi, ucitelmi, Skolskym a poradenskym psycholgom
sme zvolili interview a pri ziakoch a rodicoch dotazniky. Zo
zozbieranych informécii sme kvalitativnou analyzou ziskavali

informadcie potrebné pre nas vyskum.
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Ako vnima skolsky psycholég pracovnu poziciu skolské-
ho psycholéga.

Obavy absolventa psycholégie z pripadnej nezamestnanosti
sa v tomto pripade javia ako neoddvodnené a ni¢im nepod-
lozené, kedZe nas participant si nasiel pracu hned v dvoch
Skolach. Nase vyskumné zistenia potvrdzuju aj inzeraty zve-
rejnené na viacerych internetovych pracovnych portaloch ku
dnu 20. 3. 2017. NaSe zistenie, ze Skoly si uvedomuji potrebu
skolskych psychol6gov, podporuje aj fakt, ze participant pra-

cuje v dvoch $koldch simultanne.

Ako vnimaja skolského psycholdga jedinci zapojeni do
vychovno-vzdelavacieho procesu.

Riaditel ovplyvnuje klimu Skoly svojim $tylom vedenia, po-
stojom a pristupom. Vo vysledku to znamen4, Ze to, ako vni-
ma $kolského psycholdga riaditel, definuje vnimanie celého
kolektivu.

Postoj rodi¢ov v nasom pripade vnimame na zaklade ich ne-
spolupréce. Kedze tcast na vyskume im bola pondknuté pro-
strednictvom skolského psycholéga a na jeho Ziadost boli
pre ulahcenie participacie rodicov dotazniky upravené do
elektronickej podoby, povazujeme spolupracu dvoch rodicov
z oslovenych 47 ako vyjadrenie ich postoja k skolskému psy-
choldgovi a $kole ako celku.

Skolsky psycholég je riaditemi a uéitelmi vnimany ako pri-
nos pre deti s problémami a poruchami. Prinos pre ucitelov
a riaditelov je vnimany ako sekundarny, kedZze sa im ulavilo
odovzdanim niektorych zodpovednosti, ktoré boli nad rdmec

ich kompetencii.

Napln prace $kolského psycholéga z pohladu $kolského

psycholéga/z pohladu participantov.

Skolsky psycholég opisuje ako hlavné ¢innosti prace preven-
tivne aktivity, intervenc¢né aktivity, administrativnu agendu,
pomoc ucitelom, plnenie poziadaviek vedenia a komunikaciu
s rodi¢mi. V rdmci nasej analyzy sme vsak dospeli k zdveru, Ze
nie vsetky aktivity skolského psycholdga skolsky psycholdg na-
ozaj vykondva. Pre nedostatok casu a velké mnoZstvo prdce je
niiteny vynechdvat preventivne aktivity a individudlnu starost-
livost o Ziakov.

Pohlad participantov na pracu Skolského psycholéga sa
v znaCnej miere stotoznuje s vy$sie uvedenym. Za vyznamny
a zaroven zaujimavy povazujeme rozdiel v ndzore na pomoc

skolského psycholdga ucitelom.

Skolsky psychol6g tvrdi, Ze uéitelia u neho vyhla-

davaju pomoc aj s osobnymi problémami, zatial
¢o riaditelia a samotni ucitelia tento fakt popie-

raja.

Z analyzy aj zo samotnych rozhovorov sme nadobudli dojem, Ze
participanti sa obdvali priznat, Ze potrebujii pomoc psycholdga
aj sami pre seba, nielen pre Ziakov. Ako keby u nich previddala
obava, Ze dostanti ndlepku klienta psycholdga, niekoho, kto si

nevie poméct sdm.

Pésobenie $kolského psycholéga v skole z pohladu parti-
cipantov na pomoc ziakom.

Za neddlezitt az nevhodnt vnimaju participanti pomoc $kol-
ského psycholdéga mimo ziakov, ¢ize pomoc ucitelom s osob-
nymi problémami, medziludskymi konfliktmi alebo prinos pri

vytvarani priaznivej klimy skoly.

Dakujeme Katke Kolacanskej za to, Ze sa s nami podeli-
la o svoju diplomovt pracu. Néjdete ju aj na nasej stranke

www.ucn.sk o
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VYCHOVNE KONCERTY SITE NA MIERU PRE KAZDU SKOLU

I Hudobno-vzdeldvacie = programy  Hudobného  centra  pri- si $kolkar, $koldk aj stredoskoldk Jednotlivé koncerty st prehladne
spievaju k uvedomelému pocavaniu hudby, poskytujui detom zazitok rozdelené tak, aby si vedel vybrat kazdy. Koncerty st rozdelené pre
a obohacuju nevelky repertoar materské Skoly, zakladné Skoly — 1.
kvalitnych programov v oblasti stupen, zakladné skoly - 2. stupen a

hudobného vzdelavania. Hudobné stredné Skoly. Centrum pontka Si-

centrum ponuka programy, ktoré \ roky repertoar, v ponuke su desiatky

zodpovedajui platnym Skolskym koncertov. Prehlad vsetkych koncer-
osnovam, v spoluprdci s Asoci- tov najdete na stranke:

aciou ucitelov hudby Slovenska hc.sk/projekt/vychovne-koncerty/
(AUHS) a Statnym pedagogickym

ustavom (SPU) garantuje odbor- Kontaktné tdaje:

nopedagogickd a umelecku troven vychkon@hc.sk
hudobno-vzdelavacich programov +421 903453611 «

(vSetky st akreditované). Vyberie

VYHRAJTE S NAMI KAZDY
MESIAC ZAUJIMAVU KNIHU!

www.ucn.sk

www.facebook.com/ucitelskenoviny
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